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Ordforande har ordet

Detblev en rejil vinter detta ar. Hemma pa “tunel”
i Jimtland var termometern nere och vinde pa
-36 grader. Aven om mannaminnetiir kort kan jag
pasta att jag inte sett kvicksilvret sa lagt tidigare
pa manga ar. Kanske over huvud taget aldrig.

En from forhoppning ér att detta ir ett tecken pa
att klimatforindringarna bromsats upp.

For oss som gillar sno och skidakning har deti alla
fall hitintills varit en enastaende vinter.

Som fortfarande "ny pa jobbet” som forbundsord-
forande i VISIR har tiden varit bade lirorik och
utmanande. Desto mer jag forstar av forbundets
komplexa verksamhet desto mer inser jag att det
finns oidndligt mycket att ta tag i bade nir det
giller vart interna arbete och minst lika viktigt,
vart hilsofrimjande externa arbete.

Vi maste oka tempot vad giller lobbyarbetet bade
genom personliga kontakter med beslutsfattare
och andra inflytelserika personer och producer-
andet av utredningar och rapporter. Det bredare
opinionsbildande arbetet bor ocksa ges utokat
utrymme. Det dr genom detta vi nar de manga
ménniskorna i vart land.

Vid styrelsens planeringsdagar i hostas beslutade
vi att fokusera pa foljande “projekt”: Nikotinfri
skoltid, Langningsforbud foér nikotinprodukter
och Samma skattesatser for brunt och vitt
snus. Jag sager tack till Gert, Marie-Louise och
Marianne som har tagit pa sig ledartrdjan och ber
ovriga i styrelsen att engagera sig i projekten som
ar oerhort viktiga.

Vi nirmar oss ocksd Riksforbundet VISIRs
forbundsstimma dir vibland annatska tastillning
till inriktningen av arbetet under det kommande
aret och vilja styrelse och dvriga funktionérer.

Kom girna med forslag till Olle Sjogren, valbered-
ningen (mejl: framtidsinsats@gmail.com)  pa
kandidater till styrelsen och forslag pa andra
personer som pa olika sétt kan vara med och driva
arbetet framat. Var stora utmaning de nirmaste

aren bedomer jag ligger i att mota det s.k. vita
snuset i grinden. Hir kan inga anstringningar
vara for stora. Vi dr pa vig in i en epidemi om vi
inte far stopp pa detta. En hel generation riskerar
att utveckla ett langsiktigt och hilsovadligt
beroende som ir svart att komma ur. Det kanske
mest oroande ir att unga vilutbildade kvinnor/
flickor later sig luras av nikotinindustrins “bla
dunster” om att det vita "vilsmakande” snuset
ir en mindre farlig ersittning for cigaretter och
andra droger. Lat oss gemensamt kraftsamla for
att blottligga den falska propaganda som sprids for
denna nya form av nikotinberoende. Jag ir tacksam
for alla forslag och bidrag till hur vi skall bedriva
detta arbete.

Avslutningsvis vill jag vidja till Er alla att engagera
Er i forbundets ambitioner att rekrytera flera
medlemmar.

Detirvaramedlemmar d.v.s. Duoch alla andra som
genom medlemsavgiften gor vart arbete mojligt.
Era bidrag tillsammans med det stod vi erhaller
fran Folkhilsomyndigheten dr den ekonomiska
ryggraden i var verksamhet. Om var och en av vara
medlemmar rekryterar en ny medlem har vi snart
fordubblat antalet medlemmar. Det dr nodvindigt
for kraften i vart arbete och vart forbund. Tack pa
forhand!

Hoppas vi far en fortsatt fin vinter! Och glom inte
att anmaila dig pa mejl till visir@telia.com till den
digitala forbundsstimman 22 mars kl. 14.00.

Kjell Fonsson

“Om var och en av vara medlemmar rekryterar en ny

medlem har vi snart fordubblat antalet medlemmar!”
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Minnesord Gunnar Ek

VISIRs mycket uppskattade revisor Gunnar EK har
gott ur tiden efter en kort tids sjukdom. Han blev 84 ar.
Nirmast anhoriga dr hans fru Elisabeth, hans syster
Margareta och broder Anders med familjer.

Gunnar har varit revisor i Riksférbundet VISIR (Vi Som
Inte Roker) sedan ar 2009! Det dr lang tid och mycket
har hint under alla dessa ar. Gunnar var mycket
engagerad i var verksamhet och gick noggrant igenom
alla handlingar sa att allt blev korrekt in till sista raden.
Han tog sitt uppdrag pa storsta allvar och limnade inget
at slumpen.

Han var dven oftast ordforande vid forbundsmotena - ett
uppdrag som passade honom vil. Med tydlighet, rittvisa
och respekt for alla deltagare ledde han motena pa ett
séitt som skapade ordning och god stimning.

Gunnar hade ett spinnande liv under 40 ar inom Aktiespararna,
bland annat som chef for bolagsbevakning under drygt 20 ar.
Han var mycket kunnig inom juridiken, vilket var till stor hjilp i
manga sammanhang.

Jag lirde kiinna Gunnar i samband med gemensamma politiska
engagemang sedan ca 30 ar tillbaka. Sialedes langt innan jag blev
ledamot i VISIRs styrelse. Vi delade synen i manga fragor, men
framfor allt nir det giillde att minska tobaksbruket i samhillet.
Nir jag blev ledamot i styrelsen blev det igenkinnandets glidje
nir vi triffades dven i detta sammanhang. Det var helt nyligen
som vi hade kontakt i ett sporsmal inom férbundets verksamhet.

Vi saknar Gunnar. Vi minns honom med tacksamhet och
respekt for hans engagemang, hans pliktkéinsla och hans vilja
att bidra. Han Iimnar ett stort tomrum efter sig, men ocksa ett
arv av ansvarstagande for att minska tobaksbruket. Ett arv som
styrelsen i VISIR kommer att fortsitta att forvalta i hans anda.

Text: Marie-Louise Hénel Sandstrom Folo: Elisabeth Ek

Gunnar Ek

For att hedra Gunnars minne har Riksforbundet VISIR satt in en gava till Elisabeth
och Gunnar Eks stiftelse [or framjande av Virmlindsk Kultur som dr under bildande.
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Sngskommissionen
ar Arets forvillare 2025

Snuskommissionen har utsetts till Arets
forvillare 2025 av foreningen Vetenskap och
Folkbildning, VoF. De far utmirkelsen for
upprepade vilseledande pastaenden om vill snus
och nikotinanvindning. Genom att konsekvent
tona ner riskerna med nikolin och borlse fran
forskning som visar att snus bidrar till 6kad total
nikotinanviindning i samhiillet bidrar de till ett
okat nikotinberoende hos ungdomar och unga
vuxna med pafoljande negativa konsekvenser for
deras hilsa och ekonomi.

Motiveringen lyder: Snuskommissionen formedlar
en starktvinklad bild av anvindningen av vitt snus.
Snuskommissionen ignorerar att nikotin snabbt
leder till beroende, sirskilt hos unga och sirskilt
hos unga kvinnor. Sadan selekterad information
kan betraktas som desinformation, siger Tomas
Furmark, professor i psykologi och styrelse-
ledamot i foreningen Vetenskap och Folkbildning.

Undersokningar fran Centralférbundet for
Alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) och
Folkhilsomyndigheten visar att forsiljningen av
vitt snus okar och att anviindningen av vitt snus ar
siarskilt vanlig bland unga, framfor allt bland unga
kvinnor. I gruppen 16-29 ar har andelen kvinnor

som snusar dagligen okat kraftigt det senaste
decenniet.

Utmiirkelsen Arets forvillare delas ut irligen sedan
1987 av foreningen Vetenskap och Folkbildning for
att uppmirksamma spridning av ovetenskaplig
information.

Till Arets forvillare kan den utses som i Sverige
under aret, frivilligt eller av grov oaktsamhet
bidragit till att skapa forvirring och oklarhet om
vetenskapens metoder och resultat. Kandidater
nomineras av medlemmar i Foreningen VoF.

VoI idr en ideell forening som frimjar folkbild-
ning om vetenskapens metoder och resultat. Den
bildades 1982 och har drygt 2000 medlemmar. De
ger dven utmirkelse till Arets Folkbildare samt
delar ut Faktoidpriset.

Snuskommissionen Kkallar sig for en oberoende
kommission som tar fram rapporter om fragor som
ror det svenska snuset. De finansieras av Svenska
snustillverkarféreningen en sammanslutning av
foretag i Sverige som tillverkar, marknadsfoér och
siljer snus. Ordforande ir Stig-Bjorn Ljunggren,
fil dr och politisk chefredaktor pa Sydostran.

Marianne Bddrnhielm

Kommentar fran Visir

“Det dir bra att priset ger uppmdrksamhet at problemelt.”
“Vi tycker att information om tobak och nikotin skall
baseras pd vetenskap.”

I
-

RING 020-34 0000

www.slutarokalinjen.org

SLUTA-ROKA-LINJEN [ERS
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CAN:s Nationella skolundersokning 2025

Den 15 december slippte CAN (Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning) sin arliga
nationella  skolundersokning. Undersokningen
stiller fragor om alkohol, narkotika, doping, tobak/
nikotin och spel om pengar. Aven en europeisk
jamforelse ingar i redovisningen.

Jimfort med det europeiska snittet ligger svenska
ungdomar ligre vad giller anvindningen av
alkohol, narkotika, cigaretter, vejping och spel om
pengar. Det enda som svenska ungdomar ligger
hogre i dr att snusa.

Brunt snus ir forbjudet i EU och flera linder har
ocksa sagt nej till vitt snus. Det dr sialedes inte
konstigt att bruket av bade brunt och vitt snus ir
mycket hogre i Sverige.

Nedan redovisas vad som framkommit vad giller
anvindandet av tobak och nikotin.

Cigarrettrokningen har under ling tid minskat
bland svenska ungdomar. Minskningen har fortsatt
hos niondeklassare men stannat pa tidigare niva
bland gymnasieelever.

CAN:s drogundersokning startade 1971 med att
fraga arskurs 9 om deras drogvanor. Da svarade 41
% av pojkarna och 47 % av flickorna att de rokte.
Nir det giller gymnasiet startade undersokningen
2004.

I 2025 ars undersokning uppgav 7 % i arkurs 9
att de rokt niagon gang, vilket dr historiskt lagt.
Dagligrokare var 1 % bland pojkar medan inga
flickor var dagligrokare. Att roka ibland uppgav 5
% bland pojkarna och 8 % bland flickorna.

[ gymnasiets arskurs 2 uppgav 15 % av pojkarna och
16 % av flickorna att de rokt cigaretter de senaste 30
dagarna. Dagligrokare var o % hos bade pojkarna
och flickorna. Da undersokningen 2004 startade

med fragor till ungdomar pa gymnasiet svarade ca
30 % att de aldrig rokt. 2025 svarar ca 60 % att de
aldrig rokt. Cigarrettrokningen har minskat rejilt!

Snusandet har okatibade arskurs 9 och gymnasiets
arskurs 2 under de senaste tio aren. Uppgangen
har varit sirskilt hog bland flickor. I 2025 ars
undersokning stannade dock uppgangen av och en
liten (men ej signifikant) minskning syntes. 2025
var det 14 % i arskurs 9 och 27 % i gymnasiets ar
2 som snusade. Det ir framfor allt vitt snus som
ungdomar anviinder.

Vejping har blivit vanligare (vape=e-cigarett,
vejping=att inhalera e-cigarett). Anvindningen
lag relativt stabilt fram till 2022 f6r att sen oka
kraftigt. Sedan dess har anvindningen minskat i
alla grupper forutom bland flickor i gymnasiet. Ar
2025 uppgav 14 % i arskurs 9 och 21 % i gymnasiet
att de vejpat den senaste manaden.

Totalt sett dr det ungefir lika vanligt att ungdomar
anvinder tobak eller nikotin idag som for tio ar
sen. Men produkterna har bytts ut. Forr var det
cigaretter och brunt snus. Nu ir det frimst vejping
och vitt snus. Ar 2025 uppgav 21 % i arskurs 9 och
36 % i gymnasiet att de anviint tobak eller nikotin
under den senaste manaden. »

Andelen elever pa gymnasiel som nagon gang snusal vitt, brunt snus eller bade och

Endast vitt snus Endast brunt snus

Pojkar  Flickor Alla | Pojkar @ Flickor = Alla
2024 33 49 40 5 1 3
2025 33 48 40 4 1 2
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Bade vitt och brunt snus Ej svar

Pojkar = Flickor Alla Pojkar | Flickor = Alla
15 3 9 2 1 2
14 2 9 2 1 2

Hiilla: CAN:s nationella skolundersokning

Foto: Suzanne Bengtsson
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Slutsats: Att roka cigaretter och snusa brunt
snus ir nu ligre bland ungdomar én tidigare
dock forekommer det fortfarande sirskilt pa
gymnasiet. Den stora 6kningen har skett bland de
nya nikotinprodukterna.

Flickor som vejpat i arskurs 2 pa gymnasiet ir
fortfarande hog. Flickor har i alla ar snusat vildigt
mattligt - nagra enstaka procent — medan det nu ir
nistan hilften som uppger att de anvinder vitt snus.
Rapporten finns att ldsa i sin helhet pa www.can.se

Olga har ordet

I de senaste numren av VISIRaktuellt har vi foljt
Olga Flodén i Goteborg och hennes arbete inom
tobaks- och nikotinomradet.

Under 2025 hade hon lyckats fa tillrdckligt med
namnunderskrifter gillande "Fimp- och rokfria
strinder”i Goteborg. Flera medlemmari VISIR har
undertecknat uppropet. I juni fick Olga beskedet
att stadsmiljonimnden gett stadsmiljoforvalt-
ningen i uppdrag att bereda forslaget.

Forslaget innebar rokforbud pa strinder for att
undvika passiv rokning och nedskripning av
fimpar samt forslag att dven grillning bor forbjudas
pa de mindre strinderna p.g.a. storande rok och
brandfara.

Undertecknad har tagit del av tjinsteutlatandet
samt det protokollsutdrag som Olga erhallit.

Vid stadsmiljonimndens mdte

beslutades att forslaget inte genomfors.

2025-12-19

I ssammanfattningen anges att en forutsittning for
att kunna genomfora forslaget dr att kommunfull-
miéktige beslutar att dndra de lokala ordnings-
foreskrifterna samt att det ir osikert om det ir
juridiskt mojligt att inféra rokforbud pa stadens
badplatser, fragan ir inte provad.

Under Protokollsanteckning anges foljande:

Karin Pleijel (MP) anmiiler f6ljande protokolls-
anteckning [ran (MP, S och V):

Vi uppskattar forslagsstillarnas engagemang
for rena och attraktiva strinder, och tror att

VISIR anser att nikotinprodukter maste regleras
mycket hirdare genom:

o Lag nikotinhalt

« Neutrala paket

« Ingen marknadsforing
 Ingen smakséttning

» Hojd aldersgrins till 20 ar

« Bittre tillsyn

Suzanne Benglsson

manga skulle uppleva
fimp- och rokfria
strinder i Goteborg
som positivt. Vi delar
ocksa de argument som
forvaltningen framfor i sin
utredning och kommer i nuliget
dirfor inte ga vidare med forslaget.”

Olga Flodeén

Forhoppningsvis finns det krafter som kan
fortsiitta att driva fragan om Fimp och rokfria
badstrinder i Goteborg. Andra kommuner har ju
lyckats och varfor skulle inte Goteborg gora det?

Olga ar naturligtvis oerhort besviken och lite
av gloden att arbeta for minskad anvindning av
tobak och nikotin har falnat. Vi hoppas att hon kan
komma tillbaka med nya krafter!

Olgas kommentar efter beslutet att inte
genomfora hennes forslag

Fordandringar tar tid och dven om vi inte far resultat
pd en gang blir vi dndd ndrmare mdlet. Alla vira
forsok i form av medborgarforsiag, artiklar i
tidningar, delade dsikter i sociala medier o.s.v. dr steg
som sd smaningom skapar en stig och sedan en storre
vdg. Sd det dr viktigt att inte ge upp utan fortsdtta ta
de stegen./ Olga Flodén

TACK Olga for ditt fantastiska arbete!
Nu tar vi nyva tag!

Brith-Marie Delander
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Aktuell forskning

Hogre risk for snusare att
drabbas av hjirt-Kéirlproblem

Personer som snusar har betydligt hogre risk for
hjirt-Kirlproblem jimfort med icke-snusare.
Risken for hogt blodtryck ir cirka 60 procent
hogre och for hjirtsvikt cirka 75 procent hogre
hos de som snusar jimfort med icke-snusare.
Det visar en ny svensk langtidsstudie fran
Region Vistmanland och Uppsala universitet.
En mojlig forklaring dr nikotinets paverkan pa
blodkirlens stelhet, enligt forskarna. Skillnader
i risk mellan grupperna var tydliga efter cirka 10
ar. Studien visade ingen statistiskt siikerstilld
okning av dodlighet. Resultaten har publicerats i
Scandinavian Journal of Public Health.

Snus uppfattas avmanga som ettriskfritt alternativ
till rokning och marknadsfors ofta si, men som
framgar av den nya studien ir hilsoriskerna med
snushruk betydande. Resultaten fran den nya
studien har uppmirksammats bade nationellt och
internationellt.

Langtidsdata ger ny viktig kunskap

Forskarna har studerat sambandet mellan
snusning och hjirt-kirlsjukdomar over lang tid.
De har anvint hilsodata pa miin i aldern 40 och
50 ar i Vistmanland. En grupp med 4 222 miin,
varav drygt 11 procent snusare, foljdes i upp till 32
ar. Ingen av deltagarna rokte eller hade rokt nir

8 VISIR AKTUELLT 1.2026

studien paborjades. Gruppen snusare jimfordes
med icke-snusare. Den langa uppfoljningstiden
innebir virdefull ny kunskap till tidigare forskning
som gjorts i Norden inom samma omrade.

Endast mén i studien men samma risk

Studien omfattade endast min men Lena
Lonnberg, en av forskarna i region Vistmanland,
menar att hilsoriskerna sannolikt dr desamma
for kvinnor som for mén. Forklaringen ir att det
var mest min som snusade nir forskningsunder-
laget samlades in 1990 - 1999. Idag ir situationen
annorlunda. Snusandet har okat kraftigt bland
unga, sirskilt bland kvinnor vilket gor resultaten
relevanta dven for nya generationer snusare. Det
nya vita snuset som ir populirt bland kvinnliga
snusare innehaller dessutom betydligt hogre
halter av nikotin.

Forskarna hoppas att resultaten skall anvindas for
preventivt arbete och i samtal med patienter om
snusets hilsorisker.

Swedish snus use in non-smoking middle aged men
and risk of cardiovascular disease: a population-
based cohort study with 27-vear follow-up: Lena M
Loennberg, Abbas Chabok, John Orvik, Mattias Rehn
Fersy Leppert, Mattias Damberg

Marianne Bddrnhielm

Hlustration freepik.com



Vitt snus och risker for
tandkott och munhalsa

VISIRs styrelseledamot tandhygienist Jeanette
Bonté Atterberg informerar om riskerna med det
vila snuset!

Vitt snus har blivit allt
vanligareochmarknads-
fors ofta som ett mindre
skadligt alternativ
till traditionellt
Trots att vitt snus inte
innehaller tobak kan det
fortfarande ha negativa
effekter pa munhilsan.
Produkterna innehaller
ofta hoga halter nikotin
samt kemiska tillsatser
somkanirriteramunslemhinnan (1177 Vardguiden).

snus.

Feanctle
Bonté Atterberg

Nér vitt snus anvinds regelbundet pa samma plats
i munnen kan tandkottet paverkas lokalt. Enligt
Folktandvirden kan detta leda till inflamma-
tion, rodnad och tillbakadraget tandkott. Nir
tandkottet drar sig tillbaka blottas tandhalsarna,
vilket okar risken for ilningar, karies.

En del anvindare av vitt snus har i stillet
smirtsamma och tydligt rodfirgade forindringar
i tandkottet. Hos vissa uppstar dven sar dir det
vita snusel ldggs mol slemhinnan (Goteborgs
universitet).

Forskning visar dven att nikotin forsimrar
blodcirkulationen i tandkottet, vilket kan gora det
svarare [or vivnaden all lika och [6rsvara sig mot
infektioner (Tandlikartidningen; SBU). Dessutom
kan vitt snus paverka balansen i munnen och bidra
till irritation och obehag i munslemhinnan (WHO).

Sammanfattningsvis ir vitt snus inte riskfritt
for munhilsan. For att minska risken for skador
rekommenderas god munhygien, regelbundna
tandlikarbesok och medvetenhet om nikotinets
effekter.

Det bista valet for tandkott och munhélsa dr att
helt undvika nikotinprodukter.

Feanelle Bonlé Atlerberg

“Det bdsta valet for tandkott och munhdlsa
ar att helt undvika nikotinprodukter”

Foto: Jeanette Bonté Atterberg

Enligt Folktandvdrden kan vitt snus leda till inflammation, rodnad
och tillbakadraget tandkott. Nir tandkotlet drar sig tillbaka blotias

tandhalsarna, vilket okar risken for ilningar, karies.
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Rokfri Ramadan ett

10-arigt projekt!

Smokefree Ramadan startade ar 2000 i London
av London Regional Free National Health Service
och spred sig snabbt i Storbritannien men ocksa
i Kuwait, Pakistan och andra muslimska liinder
samt till Tyskland och Sverige.

Ramadan ir en tid av andlig renhet, reflektion,
tacksamhet och gottgorelse. Under Ramadan
skall alla vuxna och friska muslimer avhalla sig
fran mat, dryck, rokning och sexuellt umginge,
fran solen gar upp till solen gar ner. Det ar litt i
Sverige nir dagarna ir korta som nu men svarare
sommartid. Kring polerna (dir solen inte gar ner
eller upp under langa perioder) foljer man oftast
tiderna i Mecka.

Islam betonar vikten av ett hilsosamt liv. Man
maste vara frisk for att uppna inre frid. Genom
att leva hilsosamt sa kan ménniskor leva pa ett
meningsfullt och genomtinkt sitt.

2015 startade ett samarbete pa Jirva-filtet mellan
Islamiskt kulturcenter i Rinkeby och Islamiska
forbundet i Jirva och stadsdelarna Rinkeby-Kista
och Spanga-Tensta for att introducera ROkfri
Ramadan. Da togs den forsta Ramadanfoldern
fram.

Sedan dess har det varje ar delats ut
Ramadanblad i manga moskéer innan och under
Ramadanmanaden. Ramadanbladen har varierat
och varit pa olika sprak. I ar ir det pa svenska och
arabiska.

Ramadan infaller pa olika datum ar fran ar da
de bestims av en nymane. Ar 2026 infaller den i
Sverige mellan 19 februari och 20 mars. Datumen
kan variera var i viirlden man befinner sig.

De som arbetar med detta dr VISIR, Islamiska
forbundet (moskéen vid Medborgarplatsen), dir
Imam Mahmoud Khalfi varit en ledande person
och tva stadsdelsforvaltningar i Stockholm, Jirva
och Skéirholmen.

Har insatserna i samband med Ramadan paverkat
rokningen?
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Folder som delas ut under
Ramadanmanaden.

Vi vet att rokningen har minskat dven bland
utrikes fodda med det finns ingen undersokning
bara bland muslimer. I Stockholm kan emellertid
konstateras att det nu inte finns nagra fimpar pa
marken vid moskén. Men fortfarande finns det de
som roker.

Har du en moské niira dig och vill vara med hor av
dig till VISIR! Alla kontaktuppgifter finns i slutet
pa tidningen.

Suzanne Benglsson



Arets prioriterade projekt

Vid planeringsdagen i september togs ett antal forslag till projekt fram
varav tre har prioriterats att genomfoéra under ar 2026. Nedan finns en

liigesbeskrivning av dessa.

Nikotinfri skola

En oversiktlig arbetsplan har
tagits fram av styrelseleda-
moten Gert Essle som atagit
sig att leda projektet. Vidare ¥
har tre ledamoter i styrelsen
- Danica Augustsson,
Ingrid ~ Edvardsson — Aurin &
och  Marie-Louise  IHiinel B
Sandstrom - meddelat att de
onskar delta i arbetet.

Gert Essle

Vissa informationsinsatser har genomforts och
ett mote med projektgruppen planeras under de
nirmaste veckorna.

Langningsforbud for nikotinprodukter
Varje host kan
riksdagsledamoter limna in
fristaende motioner.

Motionen Kriminalisering
av langning av tobak och
nikotinprodukter till
minderariga har limnats
in till riksdagen av var
styrelseledamot, likaren
och riksdagsledamoten
Marie-Louise Hinel
Sandstrom tillsammans med Jennie Wernéing.
Motionen har blivit avslagen.

Marie-Louise
Hinel Sandstrom

Det ir ganska vanligt att motioner avslas med
hinvisning till pagaende utredningar eller
uppdrag.

Det betyder inte att motionerna ir oviktiga, utan
att de redan utreds. Motionerna fyller inda en
funktion genom att lyfta fram angeligna fragor
samt att kunna leda till en debatt om dessa.

Marie-Louise kommer att fortsitta att bilda
opinion for dessa viktiga fragor.

Samma sKkattesatser pa brunt och vitt snus
Var styrelseledamot
Marianne Biidrnhielm ir
ansvarig for projektet.

Hon kommer att bevaka
fragan om harmoniserad
nikotinskatt och det
EU-forslag till nytt tobaksdi-
rektiv som presenterats.
Under aret planeras
opinionshildande aktiviteter
och lobbyinsatser.

Marianne
Bddrnhielm

I budgetpropositionen for 2026 Kkonstaterar
regeringen att nikotinanvindningen bland unga
okar och att skattehdjningar dr ett av de mest
verkningsfulla verktygen for att forebygga att fler
borjar bruka. Trots detta limnas nikotinskatten
oférindrad.

Tobaksskatten (traditionellt, brunt snus) ir 435
kronor per kg. Nikotinskatten (vitt snus, tobaksfria
nikotinprodukter) dr 209 kronor per kg. Bada har
en moms pa 25%.

Pa EU-niva har diskuterats att hoja skatten pa
vitt snus for att harmonisera beskattningen av
nikotinprodukter. EU kommissionen har Iimnat
forslag pa kraftigt hojd skatt och foreslar att det
nuvarande tobaksskattedirektivet ersitts med
ett nytt uppdaterat direktiv. Direktivet utvidgas
till att omfatta fler produkter, exempelvis ratobak,
e-vitskor och tobaksfritt snus.

Sverige driver linjen att beskatta snus lidgre in
cigaretter och motsitter sig generellt EU-forslag som
skulle innebira kraftiga skattehojningar pa snus.

Text sammanstdlld av Brith-Marie Delander
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B POSTTIDNING

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

VALKOMMEN ATT BLI MEDLEM | RIKSFORBUNDET VISIR

Vill du verka for fler rokfria miljoer, hjalpa ungdomar och vuxna att saga nej
till tobak, vitt snus och e-cigaretter? Som medlem stdédjer du VISIRs arbete.
Du far medlemstidningen digitalt eller i pappersversion. Du kan kostnadsfritt
bestalla enstaka informationsfoldrar och broschyrer fran vart kansli.

MEDLEMSAVGIFTER

Vuxna 200kr/ar, medlem par 250 kr/ar, ungdom under 20 ar O kr/ar, standig
medlem engangsavgift 2 000 kr, organisationer/féretag 300 kr/ar.

Glom inte att uppge namn, adress och e-postadress.

En gava till Riksférbundet VISIR ar alltid valkommet!

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

MANUSSTOPP 15 MAJ
VISIR Aktuellt nr 2 2026. Valkommen med forslag, text och bilder!
Skickas till VISIR Aktuellt kansli pa adress nedan eller e-post visir@telia.com

f GILLA OSS PA FACEBOOK BESOK VAR HEMSIDA

www.facebook.com/visominteroker www.visominteroker.se

VISIR dir en ideell, politisk och religios obunden organisation.
Riksforbundet VISIR bildades 1974.
VISIR arbetar for ett nikotin- och tobaksfritt samhdille.

Kontakt

Riksforbundet VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm.
Telefon 08-591 282 11, visir@telia.com, www.visominteroker.se



