VISIR AKTUELLT

MEDLEMSTIDNING FOR RIKSFORBUNDET VISIR | NR 3-4 NOV 2012 F ri S ka re I iv

Barnens sidor
intervju med
Lisa Ostergren

lllllll mE EEN
L e T e i
L I ] L L | L

........... el 1R e e
L]




VISIR AKTUELLT

Dick Jansson
Forbundsordférande i VISIR

Forbundsordforanden har ordet

Rokfria omraden i

det offentliga rummet!

Folkhalsoinstitutet fick i mars regeringens
uppdrag att lamna foérslag pa atgarder
som minskar den passiva rokningen pa
offentliga platser, som lekparker, torg,
busshallplatser och andra stallen dar folk
vistas. Sarskilt uppmarksammas platser
dar barn och ungdom uppehaller sig.

Bakgrunden éar att fortfarande utsatts
15 % av befolkningen for passiv rokning
varje vecka. Man berdknar att ca 200
personer i vart land arligen drabbas av en
for tidig dod genom passiv rékning. Flera
lander har kommit langre an vi nar det
galler rokfria omraden utomhus.

Riksforbundet VISIR har lange kravt
rokfria oaser. Nu galler det att trycka pa
beslutsfattarna. Det maste bli beslut om
rokfria omraden i det offentliga rummet!
Till fordel for oss alla, men framfor allt
for vara ungdomar!

Det héar har fatt ledarskribenter i
Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet
att reagera. Man utmalar ett hot mot det
vasterlandska samhallet och den individu-
ella friheten. Det anses vara utslag av mor-
alism — att rokarna skulle vara en samre
sorts manniskor.

Langst pa den vdagen gar Dr David
Eberhards debattinldgg i Aftonbladet 17/9
2012. Han ser vart arbete som ett utslag
av halsofascism och en vilja att skapa en
ny perfekt manniska. Och han pladerar
for manniskans ratt att gora det onyttiga
och farliga. Man anar tobaksindustrin
bakom sadana inldagg

Alla som arbetar for rokfrihet deltar
i en viktig frihetsrorelse i vart samhalle.
Vi vill befria rokarna fran det slaveri
som nikotinforgiftningen utgoér. Nastan
alla rokare vill sluta om de kunde. Befria
ocksa alla andra fran de stora halsorisker,
som passiv rokning medfor! Det maste ga
att stoppa tobaksbolagens utnyttjande av
framst barn och ungdomar.

Tobaksbruk ar idag den vanligaste
yttre orsaken till sjukdomar och for tidig
doéd. Manga av de tusentals kemiska
amnen som bildas nar cigaretter brinner
har kdnda skadeeffekter pa manniskan.
Skadorna kan drabba rokaren pd manga
satt: karlkramp i benen, kronisk bronkit,
lungcancer och annan cancer, ader-
forkalkning, stroke, hjartinfarkt, magsar
och benskoérhet. Det dr bara nagra exempel
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ur den langa lista 6ver sjukdomar som
orsakas av tobak.

Trots att de flesta kdnner till atminstone
en del av riskerna fortsatter manniskor
att roka. Den framsta orsaken till det
ar forstas nikotinberoendet, men ocksa
att det ofta drojer lange innan skadorna
marks.

Tidig debut ar farligast. Den som bdrjar
roka i tondren loper tre ganger storre risk
an andra att d6 en for tidig dod redan mel-
lan 35 och 69 ar. | hogre aldrar ar risken
dubbelt sa stor som for icke-rokaren. Med
alla dldersgrupper medraknade avlider
varannan rokare som borjat i tonaren
langt i fortid av sin rokning.

| Sverige dor varje ar omkring 6 400
manniskor i sjukdomar som orsakats av
deras rokning. Drygt 200 avlider av skador
de fatt av passiv rokning.

Nej, hdlsofascism finns inte. Vi har
aktivt folkhalsoarbete och maste fortsatta
med det.

Dick Jansson

Mynta design och produktion, maria@myntadesign.se
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Nyligen har en ny kunskapsoversikt publicerats. Den heter
"Arbetsmiljons bidrag till hjart- och karlsjukdomar" och det &r tva
tunga namn som star bakom: Professor Bengt Jarvholm vid Umead
universitet och docenten Christina Reuterwall vid FoU-enheten

for Jamtlands lans landsting.

Passiv rokning pa arbetsplatser

Jarvholm och Reutervall konstaterar
att pa grund av mangden personer som
drabbas av hjartinfarkt och stroke, sa gar
stora pengar at for utebliven produktion,
sjukersattning och vardkostnader.

Har har den passiva roken en stor
betydelse. En av flera viktiga riskfaktorer
betonas namligen vara all tobaksrok som
finns pa olika arbetsplatser. Visserligen
har den passiva rokningen i samhallet
minskat kraftigt under ett 30-arsperspek-
tiv. Men sedan 2005 har den minskningen
avstannat. Aret 2009 pekade ocksa p& en
viss 6kning, nar utifran undersékningar 5
% av de anstallda i vart land uppgav att de
regelbundet utsattes fér andra personers
tobaksrok pa arbetet. Man och ungdomar
over lag var sarskilt utsatta.

I hotell- och restaurangbranschen
minskade visserligen den passiva rok-
ningen kraftigt sedan rokforbudet i
serveringsmiljoer inférdes 2005 men
2006 utsattes samtidigt 6 % i samma
branscher fér passiv réokning. And ar
den mest utsatt gruppen de anstdllda som
finns inom transportsektorn och i bygg-
branschen, darfor att dar ar inom bada
dessa arbetsomraden hela 10 % utsatt for
passiv rokning.

P4 andra plats hamnar vard och
omsorg dar istallet 8 % utsatts for den
passiva rokningen. Den patvingas per-
sonalen av antingen de egna arbetskamra-
terna eller kunderna. Forfattarna bedomer
darfor situationen sadan, att om det nu
ska bli en forbattring for alla anstéllda,
da forutsatter det riktade insatser i olika

"Med sitt giftiga innehall
utgor den passiva
rokningen samtidigt ett
hot som kan jamféras med
olika former av giftiga
utslapp som industrin

fororsakar. "

naringsgrenar och yrkesgrupper. Manga
har svart att paverka situationen - eller
tiger for kamratklimatets skull.

Passiv rokning ar saledes fortfarande en
viktig faktor till ohélsa. Anda saknas lag-
stod for att skydda de grupper som inom
arbetslivet patvingas halsorisker av allva-
rligt slag. Med sitt giftiga innehall utgor
den passiva rokningen samtidigt ett hot
som kan jamféras med olika former av
giftiga utslapp som industrin fororsakar.

| sammanhanget kan darfér namnas,
att redan FN:s miljokonferens i Stock-
holm 1972, var det forsta stora steget pa
global niva for att internationellt reglera
skyddet av miljén. Konferensen pro-
ducerade visserligen inte nagot rattsligt
bindande dokument men har dnda haft
stor betydelse for utvecklingen av den
internationella miljoratten.

Och hur berdrs da den passiva rok-

Harriet Bouvin

ningen pa arbetsplatsen av det? Artikel
8 berdttar att "Ekonomisk och social
utveckling ar oundganglig for att till-
forsakra manniskan en gynnsam livs- och
arbetsmiljo och for att pa jorden skapa
betingelser som erfordras for att gora livet
rikare och battre."

Det ar stora ord. En viss del av deklara-
tionen dr dock numer internationell
sedvaneratt. Den har i nagot avseende
utvecklats till en norm som de inblandade
landerna ar 6verens om att man vill folja.
Mycket har dessutom hant sedan dess och
tja, det ar ju alltid ett steg i ratt riktning.

Harriet Bouvin, jurist

SLUTA-ROKA-LINJEN |

RING 020-84 0000

Cancerfonden, Folkhilsoinstitutet, Hjart-Lungfonden, Apoteket AB och Centrum fér Tobakspreventation
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Uppdrag om passiv rokning

1 mars 2012 gav regeringen Statens
folkhdlsoinstitut i uppdrag att under
2012 och 2013 utreda och analysera
passiv rokning pa allmédnna platser och
lamna forslag pa atgarder for att ytterlig-
are minska risken att utsattas for passiv
rokning. | beslutet sdager regeringen att
man ska ta sarskild hansyn till miljoer
dér barn vistas.

Exponering for passiv rokning ar av
betydelse fér manniskors halsa. Ar

2005 infordes forbud mot rokning pa
restauranger. Trots de positiva effekter
som lagandringen forde med sig utsatts
fortfarande 15 procent av befolkningen for
passiv rokning minst en gang per vecka.
Det visar uppgifter fran den nationella
folkh&lsoenkaten, som ocksa visar att det
finns ett brett folkligt stod for fler rokfria
miljoer.

- Vi ska ge en fordjupad bild av i vilka
miljoer personer riskerar att utsattas for
passiv rokning och vilka miljéer man

helst ser som rokfria, séger avdelningschef
Matz Larsson vid Folkhdlsoinstitutet.
Var redovisning ska ocksa innehalla
en evidensbaserad kunskapsoversikt
om forskning kring rokfria miljoer och
beskriva erfarenheter fran lander som har
infort mer restriktiva lagar kring rokfria
miljoer.

Uppdraget ska redovisas senast 1
december 2013.

Stod namninsamlingensaktionen!

Klassa Nikotinet som Narkotika

Var med i opinionen for att satt stopp for tobaksbranschens rekrytering av barn och ungdom i nikotinberoendet.

Klassa Nikotinet som Narkotika
http://upprop.nu/NUXP

Blir medlem i VISIR pg 6004 07 - 2
www.visir.a.se/bli-medlem/

Allt som VISIR byggt upp under 40 ar behdver nu forsvaras !

NATVERKET FOR TOBAKSPREVENTION

VISIR

tfn 08-591 28 211
E-post: visir@telia.com
www.visir.a.se

Cancerfonden
tfn 08-744 10 00
www.cancerfonden.se

Hjart-Lungfonden,
tfn 08-566 242 00,
www.hjart-lungfonden.se

A Non Smoking Generation
tfn 08-10 93 00
www.nonsmoking.se

Larare mot tobak
tfn 08-669 81 58
www.teachersagainsttobacco.org

Lakare mot tobak
tfn 08-669 81 58

Sjukskoterskor mot tobak
tfn 08-669 81 58

Mun- & Halscancerférbundet
tfn 08-655 83 10

Farmaci mot tobak
tfn 08-669 81 58

Tandvard mot tobak
tfn 08-669 81 58
www.dentistryagainsttobacco.org

Astma- och Allergiférbundet
tfn 08-506 28 200
www.allergia@astmaoallergiforbundet.se



Folkhdlsoinstitutet har ett regeringsuppdrag som galler
mojligheten att ha fler rokfria miljoer, som pa uteserveringar,
busshallplatser och platser dar barn vistas, se notis har intill.

ROkfritt pa uteserveringar

Vi kommer sdkert att fa hora att det ar
bade onddigt och omajligt att ha rokfritt
pa uteserveringar. Sa var det infor beslutet
om rokfria restauranger. Det skulle inga
rokare acceptera, och det kunde rentav bli
branschens dod.

Nar det val hade blivit rokfritt pa kro-
gen tyckte de allra flesta att det blev bra.
Man fick fler gaster i stallet for farre, och
aven de flesta rokare tyckte att det blev
battre.

For att undersdka hur man ser pa om
det blir rokfritt aven pa uteserveringar har
Astma- och Allergiférbundet Iatit gora en
undersokning, dar 1625 slumpvis utvalda
nu i sommar fick fragor om detta.

Resultatet visar att en stor majoritet,
78 %, tycker att det vore bra med rokfria
uteserveringar. Dessutom svarade 39 %
att de nu undviker uteserveringar darfor

att andra roker dar.

Det var ett klart besked. Vi tackar
Astma- och Allergiforbundet for att
man redan nu har tagit fram det under-
lag som behdvs for ett klokt forslag fran
Folkhalsoinstitutet - och ett féljande klokt
regeringsbeslut!

Arne Straby

Resultatet visar att en stor
majoritet, 78 %, tycker att
det vore bra med rokfria
uteserveringar.

o

Hannah Rosenqvist fran Unga Allergiker och Marie-Louise Luther fran
Astma och Allergiférbundet informerar om vad man gor for att fa mer rokfritt.
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| VISIR-aktuellt nr 1 i ar berattade jag om Smart och Smart
Ungdom. Det ar organisationer som arbetar for att fa ungdom
att avsta fran tobak och andra droger genom att skriva kontrakt.

Smart har 35 000 kontrakt

Man uppmuntrar dad skolungdom att i
samrad med skola och foraldrar skriva
ett kontrakt, dar de forbinder sig att inte
anvanda tobak, som ar det vanligaste.
De kan ocksa utvidga det till att omfatta
andra droger, som alkohol och narkotika,
och ibland d@ven mobbning, stéld och
skadegorelse.

En person som dr central i detta sam-
manhang ar Slim Lidén, som kan uppfat-
tas som organisationens grundare. Men
manga andra har varit med och hjalpt till.

Jag har tréffat Slim pa Smarts kansli
i Tyreso. Slim har ett forflutet som art-
ist, musiker och sangare. Han har dven

gjort egna latar och producerat grammo-
fonskivor.

Hur kom det sig att du bérjade engag-
era dig mot droger?

- Som artist retade jag mig pa artister
som anvande narkotika och gjorde reklam
for det. Andra smugglade eller fick en
overdos, och nagra dog. Om det gar ut
i massmedia och star pa lIopsedlar om
knark och artister kan man tro att det ar
nagot normalt for artister. Det kan fa ung-
domar att fa en farlig attityd mot knark,
nagot man gott kan prova pa.

- Kénda artister bildade en organisa-
tion, FAMN, som stod for Foreningen

Slim Lidén visar en skiva han var ndjd med, "Barn i stan”...

..och hér laser han i VISIR-aktuellt

Artister Mot Narkotika. Jag var med dar
och satt i styrelsen i nio ar. Lasse Berg-
hagen var en central figur i FAMN.

Och din verksamhet som artist, nar
borjade den?

- Musik har jag hallit pa med lange.
Som tonaring var jag med i en skiffel-
grupp. Det var i slutet av 50-talet. Sedan
kom ett politiskt engagemang. Under Viet-
namkriget var jag med i gruppen Freedom
Singers, som hérde hemma i FNL-rorelsen
mot USA:s krig.

- Men nagra av oss var intresserade av
irlandsk och skotsk folkmusik. Vi var tre
och bildade gruppen Diddlers. De andra
tva var Pyret Moberg och Bjérn Grin-
stein. Men Bjorn ersattes snart av Marie
Selander. Vi gjorde nagon LP-skiva, och
sedan bytte vi namn till Lat & Trall, som
gjorde ett par skivor. Det var pa 70-talet.

- | mitten av 70-talet skrev jag en sang
mot tobak. Jag kdnde att vi protesterar
mot ockupation men tillater samtidigt att
en del ockuperar allas var luft.

- Jag har ocksa producerat skivor, av
folkmusik och annat ocksa. 1979 gjorde
jag en skiva om barn och barnuppfostran
under skilda tider "Barn i stan”. Jag fick
stod till den av Folksam och Stockholms
Stadsmuseum. Det &r en skiva om barn



men fér vuxna. Tommy Korberg, Lill Lind-
fors och Anders Linder var med pa den.

- Sa kom engagemanget mot droger.
1984 gjorde jag en LP-skiva "Rysk roulett”.
Jag hade gjort alla sangtexter pa den
skivan och musik till en av latarna ocksa.
Totte Wallin, Elisabeth Andréassen och
Hasse Andersson ("Kvinnaboske band”)
var nagra av sangarna.

- Att prova knark dr som att spela rysk
roulett. Nagra provar men har forstand
att sluta i tid. Men nagra blir fast och gar
under.

Du ér larare fran borjan?

- Ja, jag ar speciallarare och har da
haft elever pa hostadiet som pa ett eller
annat satt har problem. Jag har jobbat
i Bagarmossen och pa Nytorpsskolan
i Hammarbyhojden. S& fick jag med
Rysk roulett-plattan tillfalle att halla
forelasningar om droger. Med hjalp

Rysk roulett

En av sex dr det som sprdcks i en rysk roulett

En av sex dr det som kndcks i en lika brysk roulett
En av sex som provar pa att hascha fastnar i skiten
En av sex men ingen vet vem drar den niten

En av sex ar det som sprdcks i en rysk roulett

En sorglig sak med hasch ar att det ger njutning at en del
att kvintetten som haft tur och inte fatt nat storre fel
sasom levande reklamaffischer nu marscherar runt
snackar ofarlighet, inre ljus och annat strunt

medan de i kvartar, celler eller pa hispor inte marks
vilket baddar for att myter och Iat ga-instalining starks

Sag mig, vilka tjanar pa att du leker med pistolen
Vilka réknar dina pengar dar i solen invid poolen

De som orsakar att massor av fina ungdomar fortrycks
inte rdcker det med en av sex till deras liv i lyx

Det &r de fem som betalar hela deras 6verskott

Bar upp porr, prostitution och ekonomiska brott

ko”?tmkt

av pedagogik, humor och omvaxling
utvecklade jag sa smaningom ett slags
forestallningar. Jag skaffade storbilds-
projektor for att kunna framtrada infor
storre forsamlingar med flera klasser. Till
slut blev sa mycket att jag maste vilja
mellan att ha min larartjanst eller halla
foredrag och forestallningar. Da valde jag
det senare. Det var ungefar 1987.

- Jag stotte pa en metod med kontrakt-
skrivning kopplat till positiv férstarkning
hos en ishockeyklubb. Den verkade bra.
Kunde man sprida den till skolor ocksa3,
kanske over hela landet pa sikt?

- Det var 1994, och jag borjade med
sadana kontrakt i Tyreso dér jag bor. Det
gick bra, elever, ldrare och foréldrar var
nojda. Men jag fick lite mothugg ocksa
av en pappa som var missndjd. Det gav
upphov till ett reportage i Svenska Dag-
bladet, som var positivt och hjdlpte till att

Slim Lidén

sprida vart budskap.

- Sedan har det rullat pa. Smart finns
nu i 95 kommuner och har motsvarigheter
i nio lander. Vi har nu 35 000 som har
skrivit kontrakt pa att inte anvanda tobak.

- Smart Ungdom &r var ungdoms-
organisation, som vill bilda fungerande
och verksamma féreningar pa manga
orter och da ser de 35 000 som sin mal-
grupp. Det verkar ocksa ga bra, men man
har bara hallit pa ett par ar.

Vi i VISIR tycker forstas att Smart och
Smart Ungdom gor ett jattebra arbete
i kampen mot tobak och andra droger
och 6nskar dem all framgang. Har intill
aterger vi ett par verser ur Rysk roulett,
som Slim later oss publicera.

Arne Straby

Rysk roulett, skivomslaget.
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Kropp och sjal i daliga hander

Radioprogrammet Kropp och sjal
har sants under mycket lang tid fran
Sveriges Radio. Under manga ar var
det Gunilla Myrberg som ansvarade for
det. Hon gjorde en mycket god insats
som halsoupplysare dar och skrev dven
flera bocker. Hon utnamndes 2001 till
hedersdoktor vid Karolinska for sina
insatser.

Det var da det. Kropp och sjal gérs nu av
ett produktionsbolag, Filt AB, med Ulrika
Hjalmarsson Neideman som program-
ledare.

| bérjan av aret och ater nu i somras
sandes ett program om roékning. Det
hade rubriken "Varfor far man spotta pa
rékare?” och pladerade for 6kad tolerans
mot rokare. Nagon precisering av vilka
det d&r som man anser spottar pa rokare
gavs inte.

For VISIR-aktuellt tog jag kontakt med
programledaren for att fa svar pa den fra-
gan. Vilka sitter pa de anklagandes bank,
vilka dr intoleranta bespottare?

Jag fick inget svar pa den fragan, och
nar jag ville intervjua henne foér VISIR-
aktuellt sa hon nej. Jag har mejlat fragor,
jag vill veta om det ar rokforbudet pa res-
tauranger som ér intolerant. Jag vill ocksa
veta hur hon ser pd Folkhélsoinstitutets
arbete med att Overvaga rokfritt dven pa
uteserveringar, busshallplatser och andra

stallen.

Tyvarr blir det inga svar. Hon rdknar
sig som journalist men vill tydligen inte
ha nagot med journalister som skriver om
rokning och halsorisker att gora. Men hon
sitter pa Kropp och sjal och gor 6ver med
vara licenspengar pa att propagera fér mer
tolerans mot rokare.

Ulrika Hjalmarsson vill inte svara pa
vilka som spottar men har sagt att hon
inte har pekat ut ndgon organisation.
Men "man”, det ar ett ganska omfattande
begrepp. Kanske menar hon alla som inte
roker i landet? Det blir nog trangt pa de
anklagades bank.

Sdkert finns VISIR bland dem hon
anklagar. Vi har ju tagit stallning mot all

Radioprogrammet
Kropp och sjal har
sants under mycket
ldng tid fran Sveriges
Radio.

rékning, vi vill ha fler rokfria miljoer och
en avveckling av rokandet pa sikt. Vi ar
i gott sdllskap pa banken med En rokfri
generation, Yrkesféreningar mot tobak,
Hjart- och lungfonden och alla vdanner av
mat utan rok.

Och sakert delar vi plats pa banken
med den ansvariga myndigheten, Folkhal-
soinstitutet. Att programmet kommer nu
och kanske som en reaktion pa institutets
arbete med foérslag om fler rokfria miljoer
ar nog tydligt.

Men det ar skamligt att Sveriges Radio
ska stélla upp pa och bekosta sadan lob-
byverksamhet.

Arne Straby

"Tycka synd om-program”

Vad tycker manniskor som dar val
insatta i problematiken kring rékning
om rubriken "Varfor far man spotta
pa rokare?”. Jag har fragat Gunilla
Bolinder, overldakare vid Karolinska
Sjukhuset och styrelseledamot i Ldkare
mot tobak. Har ar hennes kommentar:

- Jag horde programmet och tyckte att
man tog upp alltfér mycket om problema-

tiken att vara rokare - dvs att samhallet
inte gjorde ndgot annat an ont fér dem.
Det blev ett "tycka synd om"-program.
Jag tycker rubriken ar urldjlig och mest
gjord for att provocera - och kanske
med ambitionen att fa fler lyssnare fran
rokarsidan.

Arne Straby

Gunilla Bolinder, 6verldkare vid Karolinska
sjukhuset och djupt engagerad i arbetet
mot tobak.



Yttrandefrihet?

Nar Ulrika Hjalmarsson Neideman i
programmet "Kropp och sjal” ondgor
sig Over att "“man far spotta pa rokare” sa
menar hon férmodligen inte bokstavligt
spottande. Det ar bildligt hon menar,
sd man kan oversatta det med "varfor
far man kritisera eller klandra rokare?”.
Det kan ligga en 6nskan om censur i
bakgrunden.

Man kan nog utga fran att en orsak till
programmet ar stromningar i tiden och
dven Folkhdlsoinstitutets nu aktuella

utredning om fler rokfria miljéer, som
pa uteserveringar, busshallplatser och
badstrander. Bast att anldagga moteld, och
i ett "hdlsoprogram” borde den val ha
effekt?

Vad sdager man pa Folkhélsoinstitutet om
att fa ett sddant val inlindat mothugg fran
den neutrala Sveriges Radio? Kritik fran
dagspressen star man sakert ut med. Men
ska vara licenspengar anvandas pa det
viset?

Arne Straby

Ulrika Hjalmarsson Neideman drar en
lans fér mer tolerans mot rokare.

VISIRs fragor

Med anledning av ett radioprogram "Kropp och sjal” som hade underrubriken
"Varfor far man spotta pa rokare?” har VISIR-aktuellt stallt foljande fragor till
programledaren Ulrika Hjalmarsson Neideman:

Fraga 1

Du har i programmet "Kropp och sjal”
behandlat rokning och foresprakat mer
tolerans mot rokare. Anser du att det
borde vara tilldtet att roka pa restaurang
for att visa den toleransen?

Fraga 2

Folkhélsoinstitutet 6vervager forslag om
rokfria uteserveringar for att gora dem
mer tillgangliga for allergiker. Hur ser du
pa detta, bra eller daligt? Anser du att det
vore intolerant mot rokare?

Fraga 3

| ett program stéllde du fragan "Varfor
far man spotta pa rokare?”. Den &r ju ratt
provocerande. Var ni eniga i redaktionen
om att det var en lamplig rubrik for
"Kropp och sjal”? Vad ville ni ha for
reaktioner pa den?

Frdga 4

Om man utgar som ett faktum att “man
spottar pa rokare”, vilka ar det ni tanker
pa och som ni vill sdtta pa de anklagades
bank? Personlighetstyper, grupper,
organisationer?

Fraga 5

Du kénner till Riksforbundet VISIR. Hur
ser du pa vart arbete for att skapa rokfria
miljoer och for att fa fler att sluta roka och
annu fler att aldrig borja?

Arne Straby

Ulrika Hjalmarsson Neideman vagrar
att svara alls pa dessa fragor. | ett mejl
framhaller hon "Tolerans mot andra som
inte delar ens uppfattning ar ocksa viktigt
for att skapa ett bra samhalle, eller hur?”

Min kommentar till detta ar att tolerans
ar ett vackert ord, men ska man tolerera
det som &r skadligt dven for andra? Att
roka ar ett intolerant beteende. Rokaren
tar inget ansvar for alla gifter han/hon
slapper ut. Tolerans mot rokare hand-
lar om den klassiska fragan "kan man
tolerera intolerans”.

Att inte svara pa sakliga fragor fran en
journalist tyder pa ett visst forakt for det
fria ordet.

Arne Straby
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Nu har du chansen att vinna Jazzmys
: sprlllans nya skiva Tuta & Kér. Vi lottar :
. ut fem skivor! Fér att vinna behéver du :

: svara pa foljande fraga:

: Vad heter Jazzmys hyllade debutskiva

. som aven blev grammisnominerad?

1. Jazzmys musik
. X.Svdngssons mysik
. 2.Svdngssons musik

: De fem férsta mail/vykorten med ratt :
¢ svar som inkommer till kansliet vinner
¢ varsin skiva. Mark ditt mail eller vykort
¢ "CD-Tavling” och senast 1 februari 2013
¢ behdver vi ditt svar. Namn pa vinnarna
: meddelas i ndsta nummer av VISIR:

KRYSS TAVLING FOR BARN

UPP TILL 13 AR.

De tre forst Oppnade rétta losningarna
vinner presentkort pa en bok. Skriv ned
ordet som du far fram i de bla rutorna pa
ett vykort och skicka med ditt namn och
adress senast den 1 februari till kansliet.
Namn pa vinnaren meddelas i nésta
nummer av VISIR Aktuellt.

Hosten ar nu har pa allvar! !
BARNENS SIDOR! *

Vi fortsatter att intervjua rokfria barnmusikartister. | detta nummer &r det Lisa
Ostergren fréan Jazzmys tur. Sam vanligt kan man delta i barnkryss och CD-tivlingen.
Denna gang har du mojlighet att ldagga vantarna pa ett alldeles eget exemplar av
JAZZMYS nya skiva. Tavla redan idag du med!
VISIR:s facebooksida fortsatter att vaxa och nu har vi 6ver 400 vanner.
Bli van med oss du med! www.facebook.com/visominteroker.
Tills ndsta gang. Tipsa oss om ny, gammal och bra barnmusik!
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Tre barnskivor just nu!

Foto: Micke Sandstrom

Conny Carlsson
barnredaktor

visominteroker@hotmail.se

tel. 0733-74 78 60
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BLI VAN MED OSS! :

1. Malmars Makal6sa - Tank om...

2. Sara Edwardsson - Dansbarn
Barnpopskiva med starka latar! Basta spar: Tjej eller kille.

3. Jazzmys - Tuta och Kor
Stark skiva med helt egna latar! Basta spar: Lilla Eko.

Harlig och annorlunda skiva! Basta spar: Steka Pannkakor.

www.facebook.com/visominterokerj
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BARNENS SIDOR!

Lisa Ostergren

Tjejen som brinner for barnmusik!

Lisa Ostergren ar en glad och pigg tjej som alltid har mycket p& gang. Hon héller
pa med musik pa heltid, ar bandledare och motor i bandet Jazzmys men &ven
hyllad musiker i duon Lisa & Josefine. Barnens Sidor kollade in néar hon lirade
pa Barnfestivalen Barndagen i Almedalen i somras och nu har vi gjort en intervju
med tjejen som verkar ha manga bollar i luften.

Berétta lite om de tidiga aren som student
i Svalov.

Jag var jazzspelande student vid Fridhems
Folkhégskola i Svalov under aren
1996-1998. Det var en harlig tid och jag
spelade i flera olika konstellationer. Pa
skolan hittade nagra studenter ett anslag
om att de sokte barnmusiker till Visfestiva-
len i Falkenberg. Ett studentband startade,
kallade sig Jazzmys och gjort spelningen
i Falkenberg. Jazzmys sattning var redan
fran starten sang, piano, bas och trummor.
Nar bandet sedan sékte en sangare pa
vik hoppade jag in. Barndebuten skedde
i Falkenberg sommaren 2000 och da
fick jag mersmak och fortsatte i bandet.
Genom ldnsmusiken i Halland fick vi
sedan en langre turné 2001 och sedan har
det bara fortsatt med turnéer av olika slag.

Vilken &r den roligaste spelning som ni
gjort med Jazzmys?

Valdigt svart att svara pa. Alla spelningar
ar roliga! Men offentliga gig for barn ar
riktigt roliga eftersom hela familjen oftast
kommer da.

Ar det dnnu lika roligt?

Det ar annu roligare nu! Nu har jag mer
forstatt att detta ar mitt kall. Bandet har
funnits lange och vi vill utvecklas hela
tiden. Sedan far vi ett bra gensvar fran
publiken nar vi @r ute och spelar.

Varfor tog det sa lang tid innan ni slappte
forsta skivan Svangssons Mysik 20097

For att ingen att ingen i bandet tog
initiativ, det var inte forsta prioritet samt
att det kostar mycket pengar att slappa
en skiva.

Men sedan blev ni Grammisnominerade
redan pa forsta skivan. Hur kdndes det?
Sjalvklart ville vi ha en grammis men
jag tyckte att det var jattehaftigt och var
jattestolt att vi blev nominerade. Men
tyvéarr vann Bréderna Lindgren det aret.

Berdtta om nya skivan "Tuta & kor” som
slapps i dagarna.

Pa forsta skivan hade vi nagra coverlatar
med och det funkade da. Men med nya
skivan har vi bara egna latar. Det gors lite
for lite helt nyskriven barnmusik sa darfor
gjorde vi sa. Eftersom jag ar bandledaren
sa har jag skrivit de flertalet av latarna,
men denna gang har alla i bandet
bidragit med latar. Sa det ar mer en riktig
bandskiva “Tuta & kor”. Denna gang ar
inte heller skivan bara renodlade jazz for
barn utan dven en del popinfluenser har
smugit sig in pa skivan. Min bror Martin
spelade piano pa forsta skivan. Nu ar han
inte medlem ldngre men kommer med bra
idéer och har producerat "Tuta & Kor”.

Tuta & Kor ar ett kultforklarat barnband.
Hur ténkte ni nar ni dopte nya skivan till
samma nhamn?

Finns det ett band som heter det? Det
hade vi ingen aning om! Det var min bror
Martin som hittade pa laten och vi andra
tyckte det var ett bra namn for skivan.

Ar resten av nya skivan lika bra som laten
Lilla Eko?

Ja hela skivan &r lika bra! Ha ha! Men vi
har fatt bra feedback pa just “Lilla Eko”
vilket ar riktigt roligt. Den laten skrev jag
med lite inspiration av legenden Gullan
Bornemark sa det ar roligt att just den har
blivit lite uppmarksammad.

Vad ar planerna for framtiden?

Vi har 900 Jazzmysskivor som star i
mitt forrdd sa det vore roligt om skivan
borjade sédlja bra. Vi kommer att kora
lite spelningar bade officiella och genom
olika lansmusiker i landet. Sedan skall vi
en svang till Finland och spela under en
vecka vilket &r roligt! En TV-produktion
vore ocksd haftig! Men vi far se vad som
hander. Framtiden ser ljus ut och for mitt
andra band “Lisa & Josefine” dér vi har
tankar pa en skiva i framtiden. Men som
vanligt galler det att finanisera den.
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Namn: Lisa Ostergren
Aktuellmed:Slapperunderhostensinandra
skiva med bandet Jazzmys.

Bor: Nacka
Fodd:Vintern1975paLéwenstromskaSjukhuset
i Upplands Vasby.

Familj: Man & ett barn.

Yrke: Arbetar pa heltid som frilandsmusiker
och latskrivare.

Antal plattor: 2 album.
Rokning:Nejrokerinte. Ackligt, bld! Men Lisa
festrokte i sin ungdom.

Varfor tror du inte barnmusiken recenser-
as lika ofta som annan musik?

Det har jag funderat pa massor. Forsta
skivan fick inte en enda recension vad jag
minns! Kan det bero pa att barnmusik
inte har lika hogt status? Det kan vem
som helst slanga ihop verkar folk tro. En
del kan fraga mig nar jag skall slappa en
"riktig” skiva vilket ar trakigt. Men vi
hoppas att det slapper till nya skivan. For
det ar ju arligare och roligare att spela for
barn!

Sista fragan. Varfor finns ni inte pa
Facebook?

Det ar daligt att vi inte ar det! Det &r ren
lathet av bandet. Men jag lovar att det
kommer inom kort!

Conny Carlsson
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Karvt for rokare i Norge

Ett reportage i en norsk tidning,
Sandefjords-Bladet berattar om en
norsk kvinna, Helen, som sdker bostad.
Hon &r rokare, och mots sa ofta av kravet
att man vill ha roékfria hyresgaster. Sa
hon och hennes man har bott tillfalligt
i andra hand och vet inte vart de ska
flytta harnast.

Sandefjords-Bladet tycks kdnna starkt
for henne, men man citerar anda det som
lagen sager, att den som hyr ut bostader
har ratt att valja hyresgast.

Roykfritt Miljo Norge har sant sin
kommentar till artikeln:

Vi gnsker bedre levedager for Helen og
andre som fortsatt rayker.

Det samme gjelder ogsa alle andre i deres
omgivelser. Hindringene er avhengighet,
tobakksreyken og tobakksindustrien m.fl.
Hindringene kan overvinnes. Alle kan bli
fri. Det vet vi, som rgykere - aktive og
passive.

Noen av oss innsa dette altfor sent. Vi
gnsker at andre skal slippe vare alvorlige
erfaringer.

Velkommen til informasjon og inspiras-
jon via vare nettsider, www.roykfritt.no
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VISIR ser Roykfritt Norge som en
systerorganisation och instammer helt. Att
fororena luften med ndgot som man vet
ar sa skadligt ar absurt. Allt fler foredrar
rokfria bostader, dven av brandsaker-
hetsskal. Det ar roken/rokaren som ar
problemet, inte omgivningens reaktioner.

Arne Straby

Det forsta rokfria bostadshuset hos
Familjebostédder i Stockholm.
Se artikel VISIR Aktuellt nr 3-4 2010

Skolkampanjen 2012-13

Under varen har VISIR utbildat ett
antal skolinformatdrer, som ska
besoka skolgardar i Stockholms-
omradet. Det ar 3-6 personer som
gar ut tillsammans foér att tala med
gymnasister om riskerna med passiv
rokning.

VISIRs informatorer har under varen
besokt 13 skolgardar och samlat in 89
frageformular. Arbetet har fortsatt under
hosten och fortsatter 2013. Malet ar att na
alla gymnasieskolor i Stockholm.

For att lattare komma i kontakt med

de ungdomar som roker erbjuder vi dem
att vara med i en tavling. De far svara pa
tre enkla fragor, vilket ger upphov till dis-
kussioner om passiv rokning mellan infor-
matorerna och eleverna.

De som har lamnat in svar har chansen
att som en av tva fa félja med pa en resa
till Bryssel och besdka ett arrangemang
anordnat av EUs organisation Exsmokers.
Tanken &r att dessa tva sedan ska verka
som ambassadorer i fragor om passiv
rékning ndr de kommer tillbaka.

Skolinformatorerna staller foljdfragor
om man brukar réka pa skolgarden och
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om skolans ledning i sa fall gor nagot at
det. Om det kommer fram att rokning
inom skolans omrade ar vanlig och att
skolledningen ser genom fingrarna pa
detta sa ska vi ga vidare med detta.

Vi vill dd komma till tals med skolled-
ningen och 6verlamna och informera om
Folkhalsoinstitutets skrift om Tobak-
suppdraget. Dar finns malsattningen att
Sverige till 2014 ska halvera antalet ung-
domar som utsatts for passiv rokning i sin
narmiljo.

Berit Ljungstedt

Foto: sxc.hu

Foto: Arne Straby



Riksdagsmotioner om rékning

Motionsfloden i riksdagen innehaller som sig bér en del forslag som gaéller
rokning. Numera har alla partier ledaméter som ar intresserade av det omradet.

Henrik Ripa kdnner vi som vice ordférande
i Riksforbundet VISIR, men han sitter
ocksa i riksdagen och representerar dar
moderaterna. Han har motionerat om
rokfri arbetstid for statligt anstallda.

Manga kommuner har infort rokfri
arbetstid, dvs att anstallda bara far roka
vid lunchrasten men inte ta rékpauser da
och da pa arbetstid. Erfarenheterna har
ofta varit goda, och Ripa anfor sin egen
hemkommun Lerum som exempel. Staten
bor ta sitt arbetsgivaransvar och forega
med gott exempel, framhaller Ripa i sin
motion.

Ripa har ocksa ett mer naraliggande
forslag for riksdagens ledaméter: rokfor-
bud i ndra anslutning till plenisalen. Det ar
sjalvklart rokférbud i plenisalen, men om
man far roka strax utanfoér sa paverkar
detta bade ledamoter och personal. Det
ar en arbetsmiljofraga.

Ripa har dven motionerat om hojd
skatt pa cigaretter, skarpt straff for smug-
gling och boter for nedskrapning.

Ett system med pant pa cigarettfimpar
foreslas av tva miljopartister, Mats Pertoft
och Jan Lindholm. De vander sig mot att
lagen mot nedskrapning gor undantag for

Henrik Ripa

cigarettfimpar nar det galler mgjligheten
att botfalla den som skrapar ned.

De framhaller att matningar tydligt
visar vilken typer av skrap som ligger
pa vara gator, torg och ute i naturen. Pa
gator och torg utgor cigarettfimpar 67
procent av nedskrapningen och vid vara
strander 32 procent.

Ett pantsystem skulle kunna betala stad-
kostnaden. Det gor cigaretterna dyrare,

Jan Lindholm

men det &r snarast en férdel ur folkhalso-
synpunkt, sdger man i sin motion. Resul-
tatet borde bli mindre skrdp i var omgivn-
ing, bra for alla.

Nu brukar de flesta motioner i riksdagen
avslas och laggas till handlingarna...

Arne Straby

VISIR nyckelband

10 kr/st + porto

Kontakta kansliet for bestallning
tel: 08-591 282 11
eller e-post: visir@telia.com

Sluta roka
eller snusa? A

Hjalp och stdd finns! .
Har du funderat pa att sluta roka eller snusa?
Du kan sjalv men ibland behovs lite hjalp och
vdgledning. Hjalpen finns!

Kontakta din vardcentral
www.tobaksfakta.se - sluta roka/snusaskolan
www.slutarokalinjen.org

tel: 020-84 00 00

13
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SETT PA STAN!

Tyskland vore det val inte omajligt i Sverige heller?
Texten lyder i Oversattning:

For medmanniska och miljo

En rokfri hallplats ar en ren sak!

Tack for att ni inte roker har!

Var juste. Ta hansyn. Du ar inte ensam pa vdg.

Var kassor Krister Hansén har varit i Berlin och fotograferat denna
foredomliga affischering pa buss- och sparvagnshallplatser. Kan man i

"Livet ar sa underbart!
Sluta roka - fortsatt leval"

" MANUSSTOPP .
: 22 FEBRUARI :

D VISIR Aktuellt nr 12013 .
.. Valkommen med idéer, text .
*e och bilder till kansliet! ,

Vinnare Malarbokstavling
Grattis! Malarbok till:
Wilhelmina Cho, Solna

AnnCi Hofstrom, Stockholm

Vinnare barnkryss nr 6
Grattis! Presentkort pa en bok till: NS

&
Lukas Skyttberg, Doms;jo £L 3 )
Manne Carlsson Sundman, Stockholm
‘Barnkiyss
VS uelt | Jobbar | Star mitt Angslan | Prome-
aH lgrarei | ileken nerar

b v

| Mén
hoack, koack " el 5 K
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For alla gavor stora som sma!

Alla bidrag ar lika valkomna.
Plusgiro 60 94 07-2
Riksforbundet VISIR

Vinnare

korsordstavling

nr 24

Grattis! Blomstercheckar till:
Thorsten Lindstrém, Vasteras
Brita Waldemarsson, Fjdlkinge
Annica Hefenberg, Torup
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Foto: Krister Hans¢n
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TAVLING De tre férst 6ppnade ritta Iésningarna vinner varsin blomstercheck p& 50 kr. Posta ditt korsord med ifyllt namn
och adress senast den 1 februari till kansliet. Namn pa vinnarna meddelas i ndsta nummer av VISIR Aktuellt. Lycka till!

Namn:

Adress:

Postnr/ort:
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POSTTIDNING B

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23B

116 28 Stockholm

Vi behover pengar — betala avgiften

Riksforbundet VISIR har fatt vasentligt minskade anslag fran det
allmanna och behover darfor 6kat stod fran vara medlemmar.
Vi anser att VISIR beh6vs och vill garna fortsatta arbeta mot tobaksbruket.

Betala garna in din medlemsavgift for 2013 redan nu.
Men ge gdrna en gava utéver medlemsavgiften!
Hjalp oss ocksa att fa nya medlemmar!
Huvudmedlem 150 kr, Familjemedlem 30 kr, Ungdomsmedlem (upp till 26 ar) 50 kr,
Standig medlem 1 500 kr, Organisation 300 kr.

Gavor mottar vi garna till obegransat belopp.
PlusGirokonto 60 94 07-2 Ange namn, adress, mail-adress
om du har en sddan, tel.nr och fodelsear.

Kallelse till
VISIR i Stockholm-Uppsala:s Arsmote 2013

Sondagen den 24 februari 2013 kl. 15.00

Plats : Olof Palmes Gata 25 i Stockholm (anvisning i porten om lokal)
Medlemmar och alla som &r intresserade av att bli medlemmar valkomna!

Riksforbundet VISIR
Vi Som Inte Roker ar en ideell forening, politiskt och religiost fristdende, som ar helt beroende av
medlemmarnas stod. VISIR arbetar for fler rokfria miljoer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for
tobaksrok. Tillsammans med sina lans- och lokalféreningar bedriver VISIR ett informations- och
opinionsbildande arbete runt om i landet.

Bli medlem nu!
Arsavgift, som inkluderar 4 nr av VISIR Aktuellt, huvudmedlem 150 kr, familjemedlem 30 kr, ungdom

upp till 25 ar 50 kr, skolor och organisationer 300 kr. Prenumerationspris150:-/ar. Postgiro 60 94 07-2.

Adress
VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm Tel. 08-591 282 11, E-post: visir@telia.com

Hemsida: www.visir.a.se



