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Férbundsordférande i VISIR

Forbundsordforanden har ordet

Vi kraver en aktiv tobakspolitik

Rokning dr den enskilt storsta orsaken
till ohilsa i varlden. Varje ar orsakar
tobaken 5,4 miljoner dodsfall i varlden,
de flesta i u-linderna. Samhallskost-
naderna for tobakens skadeverkningar
i vart land berdknas uppga till hela 26
miljarder kronor. Trots att kunskapen om
rokningens ytterst skadliga effekter varit
kdnda i ndrmare 50 ar.

I virt land dr en miljon méanniskor
dagligrokare och 16 000 ungdomar
borjar roka varje dr. Vi maste pd flera
samhillsnivaer inrikta oss pa att minska
rokningen, men framfor allt pa att fa unga
pojkar och flickor att inte borja roka.
Nir kommer statsminister Fredrik
Reinfeldt och folkhdlsominister Maria
Larsson att driva pa for att vi i Sverige
ska fa se en skidrpning av den svenska
tobakslagstiftningen, med ett sdrskilt
fokus pa unga? Sverige borde bli ett
foregangsland och arbeta for att forbjuda

rokning, i enlighet med en nollvision.
VISIR kridver en aktiv tobakspolitik:
Hoj dldersgrdansen for inkop till 20 ar
(jamfor alkohol) och effektivare tillsyn
av tobakshandlarna, si att dldersgrans-
en hélls. Infor stora varningsbilder pa
forpackningarna och skirp kontrollen av
tillsatser som forstarker nikotinets effekter.
Infor exponeringsforbud pa siljstillena,
lagstifta om rokfrihet pa alla uteserver-
ingar och gor det enklare att satsa pa
rokfria bostider och bostadsomraden.
Slutligen gor som i Finland: satt ett slutar
for tobaksbruket i Sverige!

Ungdomar som roker maste fa mer hjilp
i sin ndarmiljo, till exempel i skolan.
Forebyggande information till foraldrarna
och aktiv hjidlp fran skolhidlsovarden
behovs i betydligt hogre utstrackning an vad
som sker i dag. Det behovs aterkommande
kampanjer i skolor och bland foreningar,
dir bade information och konkret hjalp

erbjuds. Att utoka rokfria miljoer - vilket
i sin tur reducerar den passiva rokningen
- ar ytterligare en avgorande faktor i
folkhélsoarbetet.

Idag har hilften av landets kommuner och
alla landsting infort rokfri arbetstid.
VISIR kraver att alla kommuner, all statlig
verksamhet — fran regeringskanslier och
utdt, och dven det privata ndringslivet
infor rokfri arbetstid. Det dr en viktig
halsopolitisk insats. Men det skulle ocksa
spara pengar at arbetsgivarna!

Dick Jansson
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En utmaning till landets landsting!

Under politikerveckan i Almedalen pa
Gotland i somras fanns ett seminarium
pa temat "Livsstil - sjélvklar halsofraga”,
dér min eftertradare som landstingsrad
i Ostergétland Anita Jernberger deltog
tillsammans med Alexandra Charles.

Temat var viktiga livsstilsfragor, bland
annat tobakens skadeverkningar, ett
hilsosamt dldreliv och den goda maten.

Nu har dessa kvinnor tillsammans med
Lill Lindfors och Camilla Lackberg nyligen
publicerat en artikel i Expressen om att
varden aktivt maste hjilpa rokare att
sluta.

Over en miljon svenskar roker dagligen
och 80 procent vill sluta. Sedan linge vet
vi att rokning dr den enskilt storsta sjuk-
doms- och dodsorsaken, som kan undvikas.
Tobak dr lika beroendeframkallande som
heroin och kokain. Rokare som vill sluta
maste darfor fa hjalp av utbildad personal.

Ostergotlands landsting ir forst i landet
med att premiera hilsofrimjande arbete.
Primarvarden far ersittning for det hilso-
framjande arbetet med bland annat rokav-
vanjning. Virdcentralen far ersattning for
varje person som borjar en tobaksavvanjning
och ytterligare en summa om personen
forblivit rokfri vid en ettarsuppfoljning.
Det finns idag utbildade tobaksavvinjare
pa nastan samtliga vardcentraler i lanet,
vilket har medfort en kraftigt okad aktivitet
och visat vilket uppdamt behov det har
funnits.

Vart landsting har varit forst med att

Alexandra Charles, Camilla Lackberg och Lill Lindfors har nyligen publicerat en artikel i
Expressen om att varden aktivt méste hjélpa rokare att sluta.

infora detta system och ar siledes en
foregdngare for ovriga landsting, vilket
papekades i ovan nimnda artikel.

Men nu ar det ocksa ytterst viktigt att
alla enskilda personer och instanser runt
alla tonaringar, som tyvarr borjar anvan-
da tobak, ocksa tar sitt fulla ansvar. De
madste inse allvaret och vara goda foredo-
men. Att bli livstidsberoende av tobak kan
kosta 12 000 — 20 000 kronor arligen. Det
kan vara ett bra argument som biter pa
en ung minniska, nar de ocksd inser de
ekonomiska konsekvenserna av sitt val.
Tankvirt for en ung manniska borde
ocksd vara att slippa hora av en ldkare att
man har fatt lungcancer och inte hinner se
sina barn vidxa upp.

Motala kommuns folkhilsorapport, som
togs fram under &r 2010 av ddvarande sty-
re, ska nu ligga till grund for vidareutveck-
ling av folkhalsoarbetet i vir kommun. Ett

Gun Jareblad
Ledamot (FP) i
landstingsgruppen
men har ocks&

ett forflutet som g4
ordférande i VISIR
Motala.

bredare folkhidlsoperspektiv ska finnas
med i alla utvecklingsplaner pd samtliga
samhillsnivaer. Jag forutsitter att alla
politiker forstar vikten av att vara med
pa den baten for att f3 till en mer jamlik
hélsa i samhallet i framtiden!

Gun Jareblad

Rok inte 1 TV!

Jag tittar pa TV4 och ser pa Wallander,
deckaren fran Ystad ni vet! Men nu har
jag sett klart pa Wallander. Anlednin-
gen ar att det roks sa mycket att sjélva
handlingen hamnar i ett stort rékmoln.

Det bor kdnnas fel for den svenska
poliskaren, som ska sta for lag och ordning,
att se hur Kurt tycks helt ignorera forbudet
att roka pa sin och andras arbetsplats. I
ett avsnitt var det dven en gravid kvinna
som fick eld pd tre cigaretter i en enda
scen. Ibland ser det nidstan ut som det ar

cigaretten som har en av huvudrollerna.

Jag vet att en mycket kiand amerikansk
skadespelare fick en ansenlig summa dollar
genom att bara tinda négra cigaretter i en
av sina filmer. Jag vill inte tro att det ar
sd har. Har adr det forhoppningsvis ”bara”
Kurt och hans vinner som inte tinkt sig
for.

Jag som skriver har rokt i manga ar
och lyckats sluta. Jag menar inte att det
ska vara forbjudet att roka. Men man ska
visa respekt for den som inte kan eller vill
roka!

Det ar inte mycket begart att avstd fran
rokning ndr tagning rader.

Lars-Erik Boije
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Rokning motverkar behandling av cancer

Den norske onkologen professor
Olav Dahl vid onkologiska avdelnin-
gen, Haukelands Universitetssjukhus i
Bergen, har nyligen i en facktidskrift gett
viktiga rad till 1akare som arbetar som
specialister inom detta omrade. De ska
tanka pa att det basta livsstilsrad som
de kan ge sina patienter som fortfarande
roker ar att de ska sluta roka.

Sarskilt bland medeldlders och dldre
patienter dr daglig rokning fortfarande
vanlig.

Rokning beskrevs forst i England som
orsak till lungcancer av Richard Doll och
Lev Kreyberg pa 1950-talet. Ytterligare
bevis kom i vidare arbeten av Doll och
Richard Peto. De senaste arbetena visar
att rokning leder till att varannan rokare
dor i fortid av en rokrelaterad sjukdom:
lungcancer eller annan cancer, KOL (kro-
nisk obstruktiv lungsjukdom) eller hjart-
och karlsjukdom.

Rokning beskrevs ocksa nyligen vara
en medverkande orsak till 15 andra
tumorsjukdomar. Rokning ar totalt ans-
varig for 21 % av antalet dodsfall i cancer.
Det ar alltsa inget tvivel om att rokning ar
ett av de viktigaste carcinogenerna i var
miljo, dessutom ndgot som kan undgas.

Det ar darfor gladjande att antalet

& |

dagliga rokare de sista 10 aren i Norge
har gitt ned fran 30 % till 20 % bland
bade min och kvinnor. I Sverige dr mot-
svarande siffror 10 % for médn och 12 %
for kvinnor, exklusive snusning.

Dahl pétalar att uppgifter om rokning
ofta fattas i patientjournaler, fastin det

Professor Olav Dahl

foreskrivs att de skall vara med och ingd i
registret av tumorsjukdomar, om patienten
inte motsitter sig detta. Men det finns
andra och viktigare skal till att likare
inom cancersjukvarden bor intressera sig
for uppgifterna om rokning.

Det dr nu i experimentella och kliniska
studier visat att om patienten roker under
en serie av strdlbehandlingar s minskar
mojligheten till att tumoren helt forsvinner
med upp till 15-20 % for flera tumortyper.
Helst bor patienten sluta roka sa fort som
mojligt fore strdlbehandlingen. Koloxiden
fran rokningen bidrar till ett underskott
pa syre i vavnaderna, och dirmed far man
en samre effekt av bestralningen.

Det finns ocksa beldagg for att rokning kan
medfora okade biverkningar av behand-
lingen, dven om man kunde forvinta sig
att den normala vdvnaden skyddades.
Patienter som har genomgatt en tillsynes
vil lyckad strdlbehandling eller ett radi-
kalt kirurgiskt ingrepp ar ofta motiverade
for livsstilsandringar.

Forbattrad kost och traning dr idag de
mest populdra losningarna. Det finns dock
goda hallpunkter for att fortsatt rokning
bor undvikas, da den bidrar till att fors-
vaga kroppens naturliga skyddsmekanis-
mer mot aterfall. En 6kad forekomst har
observerats dven efter kirurgiska ingrepp.
Det kan tillaggas att fortsatt rokning okar
risken for utveckling av andra cancer-
former.

Bengt Rosengren

Larm om avgaser

Enligt en tidningsartikel i Metro nyligen
har en Umea-forskare gjort en studie i
Stockholm, som visar pa att avgaser i
samverkan med marknara ozon Okar
risken for att barn féds for tidigt. Detta
borde rimligen leda till att krav stalls
pa att radikalt minska bilismen och
befolkningsfértatningen i Stockholm.

Men rubriken pa artikeln i Metro var:
Risker. Avgaser dr farligare dn rokning

Kommentar...

Jag reagerade precis som viannen Bosse nar
jag horde denna ”nyhet” slas upp i TV-
nyheterna. Det adr inget nytt under solen.
En forskare som vill ha uppmirksamhet
kring sina nya ron har en graddfil till
stort genomslag om han kan sl larm om

for gravida visar studie.
Fragor som behover stillas mot bakgrund
av detta dr: Ar avsikten med studien i forsta
hand att bagatellisera tobakens skadeverkn-
ingar? P4 vems uppdrag ar studien utford?
Vad finns det for anledning att gradera
skadeverkningarna av avgaser i Stockholm-
strafiken och tobaksbruket/nikotinberoen-
det i termer av virre och virst?

Vad som ir patagligt inte bara i den
hir studien utan ganska ofta nir studier

nagot som uppges vara “lika farligt som
rokning”. Eller dnnu hellre ”farligare dn
rokning”. Uppmarksamhet i media har ett
uppenbart samband med fortsatta anslag
till detta eller liknande projekt.

Vill man se nagot positivt i detta skulle

redovisas, dr att det ofta framhivs att
nagonting dr lika farligt som eller farli-
gare an tobaksbruket. Vad som sillan
eller aldrig redovisas ar att tobaksbruket,
bade rokning och snusning, kontinuerligt
forstor kroppens forsvar mot olika andra
skadeverkningar. Det resulterar i en sam-
verkande negativ effekt, vare sig det galler
foster eller barn som vixer upp.

Bo Hellgren

det mojligen vara att det nu anses vilbekant
att rokning ar jattefarligt, nagot att jamfora
med om man vill bre pa lite extra...

Arne Straby



Atgarder mot tobaksbruket

Effektiva atgéarder mot tobaksbruket var temat fér ett seminarium som Statens
Folkhalsoinstitut arrangerade i konferenscentret Norra Latin i Stockholm den 24
november. Bortat 100 personer hade samlats, och nagra av oss kom fran VISIR.

En huvudtalare var en skotsk forskare,
Moodie Crawford. Han foresprakade
forbud for all marknadsforing av tobak.
Dold forsiljning, alltsd utan att tillita
exponering av tobaksvaror, har effekt.
Tobaksbolagen har linge insett att
marknadsforing med reklamskyltar pa
stillet for forsaljning blir allt viktigare,
liksom forpackningens utseende.

Detta dr en foljd av att forbud mot
reklam for tobaksprodukter i vanliga
media som radio, TV, tidningar och
annonspelare, blivit vanligt i allt fler
linder. Man har minst rokning i lander
med starkast tobakskontroll, menade han.
Négra fa linder har redan infort forbud
mot exponering av tobaksvaror i butiker
dir de siljs. Canada, Australien, Irland
samt Norge och Island hor till dem.

I Norge giller forbudet fran 1 januari
2010. Hur har det fungerat? Randi Lavik
fran det statliga forskningsinstitutet SIFO
presenterade en utvirdering. Den visade
vasentligen att forbudet efterlevs och
aven att rokningen i Norge har minskat
nagot sedan det infordes, 2 % totalt men
5 % bland unga. Detta kan dock bero pa
annat, som Okade priser.

I Norge ar tobaksvaror mycket dyrare
an i Sverige. Detta har gett upphov till en
betydande granshandel, och en skram-
mande hog andel av det som roks i Norge

ar inkopt i Sverige.

Fran Folkhilsoinstitutet talade Barbro
Holm Ivarsson om rokavvianjning, som
maste bli ldttare tillginglig. Hon fram-
holl ate 200 000 rokare vill sluta roka men
bara 9 % far hjilp att gora det.

Margaretha Haglund fran Tankesmed-
jan Tobaksfakta talade om prisets inver-
kan pd konsumtionen. Ungdomar ar mer
priskdnsliga dn vuxna. WHO anser att
en prisokning pa 10 % ger ca 4 % farre
rokare. I u-lander ar kansligheten storre,
och dir kan 10 % prisokning ge 8 % forre
rokare. Priset bor darfor anviandas mer for
att begransa rokningen.

Siste talare var Matz Larsson, lunglidkare
vid Orebro Universitetssjukhus. Han
agnade sin doktorsavhandling &t effekter
av passiv rokning. Hir talade han om
rokfria miljoer och avsléjade en hel del
skrimmande fakta om skadeverkningar
av passiv rokning. Alla - och sirskilt barn
- har ratt till rokfri miljo.

Arne Straby

Barbro Holm Ivarsson,
Folkhalsoinstitutet och
Randi Lavik, SIFO i
Norge.

Forskaren Moodie Crawford
vill férbjuda marknadsforing
av tobak.

NATVERKET FOR TOBAKSPREVENTION

VISIR

tfn 08-591 28 211
E-post: visir@telia.com
WWW.Visir.a.se

Cancerfonden
tfn 08-744 10 00
www.cancerfonden.se

Hjart-Lungfonden,
tfn 08-566 242 00,
www.hjart-lungfonden.se

A Non Smoking Generation
tfn 08-10 93 00
www.nonsmoking.se

Larare mot tobak
tfn 08-669 81 58
www.teachersagainsttobacco.org

Lakare mot tobak
tfn 08-669 81 58

Sjukskoéterskor mot tobak
tfn 08-669 81 58

Mun- & Halscancerforbundet
tfn 08-655 40 01

Farmaci mot tobak
tfn 08-669 81 58

Tandvard mot tobak
tfn 08-669 81 58
www.dentistryagainsttobacco.org

Astma- och Allergiférbundet
tfn 08-506 28 200
www.allergia@astmaoallergiforbundet.se

Foto: Arne Straby

Foto: Arne Straby
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Smart ungdom skriver kontrakt

Vid LUFT-konferensen i Visby deltog VISIR liksom manga andra
organisationer med liknande syfte, att arbeta mot droger. Myndigheter
som Folkhalsoinstitutet och Landstinget var forstas ocksa dar.

En organisation som man lade marke till
dar var Smart Ungdom. Det ar en ganska
ny organisation, som arbetar bland
ungdom, sirskilt pa skolor. Ungdomar
uppmuntras till att skriva kontrakt pa att
avsta fran tobak. Organisationen far ett
visst statsbidrag genom Ungdomsstyrelsen
och kan halla ett kansli i Stockholmstrak-
ten, Tyreso.

For VISIR-aktuellts rakning akte jag ut
till Tyreso en dag for att fa veta lite mer
om dem. Man har ett kansli ddr med ett
par anstillda, for narvarande en pa heltid,
Sara Dinwiddie, och sd tva pa halvtid, Lisa

Lundahl och Lina Eriksson.
Sara ar utbildad socionom och arbetar med
uppsokande insatser och information for att
bygga ut verksamheten. Man arbetar alltsa
mycket med kontraktskrivning. Ungdomar
som ir beredda att aldrig borja roka eller
snusa skriver ett kontrakt om detta. Det
sker tillsammans med foraldrar och en
kontaktperson vid den skola dir de gar.
Kontraktet dr individuellt och kan dven
omfatta annat, som att avsta fran alkohol.
Ungdomar som har skrivit ett sddant
kontrakt kan bli medlemmar i Smart Ung-
dom. For nirvarande har man omkring

2500 medlemmar, men man tinker bli
manga fler. Lokala klubbar férsoker man
ocksa bilda och stodja.

- Engagemang, delaktighet och gemen-
skap dr budskap som vi vill férmedla,
sdager Sara. Vi vill att ungdomar tidigt
bestaimmer sig for drogfrihet. Vi ar ett
ungdomsférbund, av ungdomar och for
ungdomar.

Det finns nu 10 lokala klubbar. Hilften
av dem finns i Skane, och det beror pa
ett riktat projekt, finansierat av Statens
Folkhilsoinstitut, man har haft dar. Fler
klubbar haller pa att bildas, och malsatt-
ningen dr minst 20 klubbar innan aret
ar slut. Klubbarna uppmuntras att ha
trevliga aktiviteter som drogfritt disco
eller temaveckor. Medlemmarna far
ibland forméaner och rabatter fran lokala
foretag.

Det finns ocksd en moderorganisation,
som heter SMART. Den delar lokalen i
Tyres6 med Smart Ungdom och har en
anstalld, Slim Lidén. Han ir forstds ans-
varig for den viktiga ekonomin. Smart
Ungdom fér alltsa ett anslag fran Ung-
domsstyrelsen, och dessutom har Smart

Sara Dinwiddie vid sin dator pa
Smart Ungdoms kansli i Tyreso.
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Ungdom fatt bidrag fran Statens Folkhalso- Smart Ungdom
institut for sirskilda projekt. hjalper ungdomar att
Ett sddant projekt ar en informations- aktivt valja bort
kampanj mot vattenpipa, ett rokverk som osmarta val sa som ‘
har fatt stor spridning i landet p4 sistone. tobak, alkohol och :
Hir finns mycket okunskap att motverka. andra droger. ‘
!

Projektet om vattenpipa lanserades under
namnet “Frasch” med start vid LUFT-
konferensen i Visby i september.

Det finns nog en del likheter mellan
Smart Ungdom och det ungdomsférbund
som VISIR hade pa 1970-talet. VISIR vill
forstas onska Smart Ungdom all framgang
i dess viktiga arbete att fi si manga ung-

domar som mojligt att avsta fran droger. Slim Lidén jobbar pa
moderorganisationen
SMART.

www.smartungdom.se

Arne Straby

Foto: Arne Straby



VISIRs facebooksida fortsatter att vixa!

BARNENS SIDOR!

Varen har pa fler hdll i landet dykt upp redan under februari. Och nu ar varen
riktigt pd gang! Skont da vi behover bdde virme och sol! Nytt ar pd Barnens
Sidor betyder att vi aven med jamna mellanrum kommer att intervjua rokfria
barnmusiksartister.
Forst ut i detta nummer blir legenden James Hollingworth ni vet han som
bl a skrev Algarna Demonstrerar. Barnkryss och CD-tivlingen ingir som
vanligt. Denna gang har du mojlighet att vinna ett eget exemplar av Sara
Edwardssons helt nya skiva: Dansbarn. Var med och tavla du med!

Foto: Micke Sandstrém

VISIRs facebooksida fortsitter att vixa! Snart dr vi over 300 vanner! Conny Carlsson
MED 0SS! Hing med du ocksa, pa: www.facebook.com/visominteroker o barnredaktor
www iacebook COM 12 en underbar var och tipsa oss garna om bra barnmusik! visominteroker@hotmail.se

tel. 0733-74 78 60

Conry

CD TAV"M' Nu har du chansen att vinna Sara

Edwardssons sprillans nya skiva Dansbarn! Vi lottar ut fem skivor!
For att vinna behover du svara pa féljande fraga:

Manga av latarna pa Saras skiva har hon gjort i ett populart
TV-program med allsang for barn och vuxna.
Vad heter programmet?
1. Den flygande hatten
X. Den flygande fageln
2. Den flygande mattan
De fem forsta mail/vykorten med ratt svar som inkommer till kansliet
vinner varsin skiva. Mark ditt mail eller vykort »CD-Tavling” och
senast 1 maj 2012 behover vi ditt svar. Namn pd vinnarna meddelas

-y 1 nasta nummer av VISIR Aktuellt. [
< N l Lycléa f///

: i AR "ﬁ
BARNKRYSS NR 5 {8V /i Sy

KRYSS TAVLING FOR : g
BARN UPP TILL 13 AR. i -
=

De tre forst 6ppnade ritta losningar-
na vinner presentkort pd en bok.
Skriv ned ordet som du far fram i de
gula rutorna pa ett vykort och skicka
med ditt namn och adress senast den

1 maj till kansliet. Namn pd vinnaren : |
meddelas i nista nummer av VISIR
Aktuellt.
Taa
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[
| I" B
=
[EEEE
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BARNENS SIDOR!

En barmnmusiklegend

Han &r en levande barnmusiklegend som i snart 40 ars tid har skrivit oférglémliga
barnlatar fér stora och sma. Men han har dven arbetat som programledare, som
produktutvecklare med videoproduktion, varit forséljare och ljudtekniker och snart
kan han aven titulera sig forfattare. Vi pratar om James Hollingworth. Mannen som

har statt pa barnen sida i fyra decennier!

James adr f6dd sommaren 1947 i Vetlanda
i Smdland men flyttade redan som liten
till Stockholm. Han har flyttat mycket och
borjade roa klasskamrater redan i skolan.
Som tolvédring fick han ldna en gitarr
och borjade sjunga. James var med i en
talangtdvling och han blev inspirerad av
Cornelis Vreeswijk och Fred Akerstrom.
Han fick spela in sin forsta skiva med laten
”Don't think twice” och hade for sin dlder
en gigantisk basrost. Han spelade i olika
orkestrar och spelade bade i popband och
jazzdansband. Men sd bestimde han sig
for att utbilda sig till ljudtekniker. Som
tekniker fick han jobb pa Sveriges Radio
(SR) och fick darigenom erbjudande att
leda ett barnprogram i SVT.

I borjan av 1970-talet traffade han
Karin Liungman. Tycke uppstod och de
salde allt de agde, kopte en folkabuss och
dkte genom Europa och ner till Marocko.
Dair vistades de i 9 manader, fick inspi-
ration och skrev latar. Tillbaka i Sverige
far de vara med i TV och prata om sin
resa. De slapper 1974 skivan ”Medvind”
och senare samma ar deras barnmusikdebut
med ”Barnlatar” med hiten ”Algarna
demonstrerar”. Gensvaret var positivt
men det tog tid innan de kom ut pa allvar
med spelningar pa hemgardar, bibliotek
och forskolor. Sedan horde Sveriges Radio
av sig och de fick gora en programserie
for barnradion. Inspirationen till nam-
net ”Djurens Brevlada” som program-
met hette fick James fran Farbror Svens
program ”Barnens Brevlida” som James
lyssnade pa nir han var liten. Det gav bra
publicitet ndar duon 1976 sliappte skivan
med samma namn. I slutet av 1970-talet
kopte James en bygdegard i Bergslagen
och under en tid drev han ett Virdshus
vid namn Algen. Dir ordnade han visaftnar
men trottnade sedan.

Efter en resa till Amerika kom han till-
baka till Stockholm och fick aterigen moj-
ligheten att arbeta som programledare for
SVT. Programmet hette "Halvfem-huset”
och gick pé eftermiddagen. James skrev

Namn: James Hollingworth

Aktuell med: Sldpper senare i &r sin forsta bok.
Bor: Solna

Fodd: Sommaren 1947 i Vetlanda i Sméland.
Familj: Gift & fyra barn.

Yrke: Musiker och latskrivare. Har aven skrivit
musik till Bjorn Skifs och Electric Banana Band.
Snart dven forfattare.

alla latar sjalv och totalt blir det 18 program.
I varje program var det en gistartist t ex
Lasse Berghagen. James gor 1980 en skiva
med samma namn som innehaller 17 latar
och slapper dven skivan ”Sista vargen”.
Han fortsitter sedan med olika projekt
och sjunger bla ledmotivet till den teck-
nade filmen *Pelle Svanslos”. Han flyttar
med familjen till Bergslagen och James
utbildar sig for att kunna producera video.
P4 skivbolaget Sony sjong han in klassik-
ern ”Nu skall vi sjunga”, 1986. och den
foljdes upp med tvdan, 1994. I borjan av
2000-talet triffar James sin stora kirlek .
I samband med detta kommer lusten att
skriva musik tillbaks. Han slapper 2005
sin forsta engelssprakiga skiva. Den sdlde
inget vidare s James traffar en annan legend
namligen Jojje Wadenius och de borjade

Foto: Conny Carlsson

Antal plattor: 12 album.
Rokning: Borjade roka nar han var 16-17 &r for att
han tyckte det var tufft och tillhérde génget. Har
nu varit rokfri i dver 12 ar.

C ®
[ ‘@'
ett samarbete dar James skrev texter och
Jojje musik. Det blev en hyllad skiva som
fick heta ”Hajar du” och kom 2006.
Den silde en del och gick runt men inte
sa mycket som de hade hoppats. Men de
fick turnera en del, satt i TV-soffor och de
belonades 2007 med en Grammis.

Under den senaste tiden har James
arbetat mycket med en barnbok som kom-
mer ut senare i ar. Avslutningsvis menar
James “att Barnsatsning handlar om att
bygga var framtid och det gor man inte
pa marknadens villkor”. Det kan vi bara
halla med om.

Intervju: Conny Carlsson
Text: Conny Carlsson & Hillevi Sundman
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Rapportering fran tobaksindustrin

VISIR har tva ganger skrivit till Statens
Folkhalsoinstitut (FHI) och stallt fragor
om tobaksindustrins foreskrivna arliga
rapportering om tobaksvaror som
marknadsfors i Sverige. Det forsta brevet
har redovisats i VISIR-aktuellt nr 1, 2011.
Efter pAminnelse har vi fatt svar, som kan
sammanfattas enligt féljande:

FHI limnar statistik frdn 235 tillverkare
ar 2010 och 29 tillverkare fran ar 2011.
Antalet rapporterade marken (enskilda
produkter) har okat fran 1118 ar 2010
till 1141 ar 2011. Produkterna dels in i
foljande grupper: cigaretter, cigarrer och
cigariller, rulltobak, piptobak, vattenpips-
tobak, tuggtobak 16s och i bitar, snus samt

MANUS STOPP 25 MAJ

ovriga produkter.

Vi hade dven bett att fd offentliga
uppgifter om ingredienser och kvantiteter av
dessa i rapporterade tobaksvaror. Har han-
visar FHI till sin hemsida. Pa denna hoppas
man att ar 2012 kunna publicera "tabell 3”
med ndrmare uppgifter om tobaksvarorna.
Vi ber dirfor alla vira medlemmar och
ovriga lasare av VISIR-aktuellt att spana pa
FHI:s hemsida, www.thi.se, efter tabell 3”
under ar 2012 och framéver. Vi hoppas att
det kommer att bli lattare att folja fordn-
dringar i produkt-utbudet och hélsoriskerna
med tobaksanvindning i framtiden!

Gert Essle

Skriv pa mot
tobaken!

P4 nitet finns en
lista dir man kan
ansluta sig for
kravet att nikotin
ska klassas som
narkotika.

Jag vill uppmana
alla inom eller
utom VISIR att
”skriva pa” dar.

Ga in pa:
www.upprop.nu/NUXP

Bo Hellgren

Vinnare korsordstavling nr 22

Anders Kallberg, Falun

} VISIR AkF“fllt nr 2 2012. . Inger Johansson, Norrképing
Vilkommen med idéer, text och bilder till Anita Byczynski, Norrképing
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Cancerfonden, Folkhalsoinstitutet, Hjart-Lungfonden, Apoteket AB och Centrum for Tobakspreventation
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TAVLING De tre forst oppnade ritta losningarna vinner varsin blomstercheck pa 50 kr. Posta ditt korsord med ifyllt namn //
och adress senast den 1 maj till kansliet. Namn pa vinnarna meddelas i ndsta nummer av VISIR Aktuellt. Lycka till! /

Namn:

Adress:

Postnr/ort:




POSTTIDNING B

Riksforbundet VISIR

Halsans Hus

Fjallgatan 23B

116 28 Stockholm

VALKOMMEN TILL RIKSFORBUNDET VISIR:S FORBUNDSMOTE 2012

Stockholm Séndag den 25 mars, kl 10.00.
Terrassen i Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, Stockholm

Anmalan till: Riksférbundet VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm

eller via e-post: visir@telia.com, eller telefon: 08 - 591 282 11
Alla medlemmar halsas valkomna.

Program:

09.30
10.00
11.30
12.00
13.00

Kaffe/the och smorgas, mingel
Foérbundsmotesforhandlingar

Frukt- och kaffepaus

Foredrag

Lunch (Efter lunchen finns tid fér dvriga fragor och konstituerande méte)

INBJUDAN TILL ARSMOTE FOR VISIR 1 GOTEBORG

Tisdag den 15 maj 2012 klockan 18.00

VISIR i Goteborg héller &rsmote hos Panache pa Kungsportsavenyn 29 i Goteborg

Motioner sands till ordférande Gert Essle, Mattssonsliden 24, 413 18 Goteborg

eller e-post: gert.essle@gmail.com senast 30 april.
Alla hélsas varmt valkomnal

M For alla gavor stora som sma!! Alla bidrag &r lika valkomna. Plusgiro 60 94 07-2

Riksférbundet VISIR

Vi Som Inte Roker ar en ideell férening, politiskt och religiost fristdende, som ar helt beroende av
medlemmarnas stéd. VISIR arbetar for fler rokfria miljder och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for
tobaksrok. Tillsammans med sina lans- och lokalféreningar bedriver VISIR ett informations- och
opinionsbildande arbete runt om i landet.

Bli medlem nu!
Arsavgift, som inkluderar 4 nr av VISIR Aktuellt, huvudmedlem 150 kr, familjemedlem 30 kr, ungdom
upp till 25 ar 50 kr, skolor och organisationer 300 kr. Prenumerationspris150:-/ar. Postgiro 60 94 07-2.

Adress

VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm Tel. 08-591 282 11, E-post: visir@telia.com
Hemsida: www.visir.a.se



