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Ordforanden
har ordet

Forstvill jag tacka for Er medlemmars fortroende
att som VISIRS nya ordforande leda forbundet en
tid framat.

Det idr, som jag redan sagt till nagon, med
skriickblandad fortjusning jag tar mig an uppdraget.
Att for mindre dn ett ar sedan “bara” ként till
forbundet och dess viktiga och framgangsrika
verksamhet till att fa ansvaret som dess ordforande
dr minst sagt omtumlande. Aven de bakom-
liggande faktorerna med var forra ordforande
Agneta Alderstig tragiska bortgang gor ju ansvaret
om mojligt innu betydelsefullare att bira. Vi kan
inte nog hedra och tacka Agneta for det arbete
hon under sina ar som ordférande lagt ned {or att
minska nikotinberoendet i var befolkning. Jag vill i
sammanhanget vilkomna bidrag till den fond som
bildats till hennes minne. Mer om det pa annan

plats i denna utgava av var tidning.

Ni har alla sikert noterat att det seglat upp
en ny “fiende” till folkhilsan i form av det vita
snuset. Nagon har pastatt att summan av lasterna
ar konstant. Vi kan nog i alla fall vara 6verens
om att utbudet av hilsovadliga och beroende-
framkallande produkter dr minst sagt konstant
kanske tom i tilltagande. Det ir ett av de viktigaste
motiven till att vart forbund har en fortsatt viktig

roll att spela i det svenska folkhilsoarbetet.

Den nyvalda styrelsen genomforde pa
sensommaren ett planeringsmote dir vi bade
tittade bakat och framat. Bakat kan vi konstatera
att forbundet har varit enastaende framgangsrikt
nir det giller tobakspreventionen. Rokning har
som Ni vet minskat dramatiskt i vart land under
forbundets verksamhetstid.

S

Framgangen har tyvirr ocksa blivit lite av
forbundets hot da manga tror att uppdraget ir
slutfort. "Det dr ju snart inga som roker” siger
manga nir man for forbundet och dess verksamhet
pa tal. I och for sig korrekt. Men var motstandare
i tobaksindustrin ir synnerligen skickliga att
anpassa sina produkter och marknadsforing
efter de nya forutsidttningar som rader. Ett
skrimmande exempel pa hur nikotinlobbyn varit
framgangsrik ir det svenska undantaget fran EU:s
snusforbud och att skatten pa brunt snus, i vart
land, planeras sinkas i relativ nirtid. Vore det inte
bittre att som flera linder arbetar med just nu att

forbjuda bade snus och cigaretter?

Vi kom vid motet, som refereras lite mer
ingaende pa annan plats i tidningen, ocksa fram till
att vi behover ligga ytterligare fokus pa riskerna
med vitt snus. Vi noterar att sirskilt unga kvinnor
ser det vita snuset som ett alternativ till brunt snus
och rokning.

Hir kan vi gora en insats for att medvetande-

gora riskerna med detta tinkesétt.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att
forbundets inriktning mot ett nikotinfritt sambhiille
fortsatt dr i hogsta grad relevant och vért att
arbeta for. Vi ir och kommer att vara en viktig del
i folkhilsoarbetet.

Kjell Jonsson

Viirva girna nya medlemmar till vart forbund sa blir vi en
dnnu starkare rost hor ett héilsosammare och friskare Sverige.
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Minnesord Agneta

Agneta valdes till forbundsordforande for VISIR
ar 2014 efter att ha varit forbundssekreterare
under ett ar.

Agneta var biomedicinsk analytiker och hade
en diplomutbildning fran Nordiska Hogskolan
for folkhilsovetenskap. Hennes kunskaper och
erfarenheter genom sin yrkesroll i arbetslivet kom
vil till pass i uppdraget som forbundsordférande.

Hennes engagemang {or tobaksfragor vicktes
under aren 2000 - 2013 genom arbetet som
utvecklingsledare och samordnare av det
tobaksforebyggande arbetet vid Géteborgs stad. Dir
arbetade hon med tobaksprevention, tobaksavvin-
jning och tillsyn enligt tobakslagen. Hon startade
bland annat tobaksavvinjning pa vardcentraler i
Goteborg med omnejd.

Agneta har varit starkt engagerad i alla fragor som
har rort tobak. Hennes striivan har hela tiden varit
att sprida information och kunskap {or att minska
tobaks- och nikotinanvindningen i landet. Som
ledamot i savil Tobaksfakta som CAN kunde hon
gora sin rost hord nir det gillde begrinsningen av
tobak och nikotin i alla dess former.

Vid intervjun nér hon blev vald till férbundsord-
forande 2014 fick hon fragan om det var nagot sirskilt
som hon ville genomfora och svaret var foljande:

Minska tobaksbruket inom alla grupper inte
minst bland ungdomar, rokfri skoltid, rokfria
miljoer som perronger, busshallplatser, lekplatser,
entréer, parker etc. Hon onskade att VISIR genom
aktuell kunskap och erfarenhet skulle vara en viktig
samarbetspartner och en opinionsbildare som aktivt
deltog i samhiillsdebatten. Och sist men inte minst
att verka for ett ROkfritt Sverige 2025.

Nir vi ser tillbaka pa Agnetas tid som ordforande
inom VISIR maste man tillsta att hon har lyckats
forverkliga mycket av det som hon framforde for

Agnela Alderstig

elva ar sedan. Forutom engagemang och deltagande
i aktiviteter gillande bland annat nimnda omraden
har VISIR tagit fram rapporter om Tobaksindustrins
miljopaverkan, Vitt snus - det nya stora hotet mot
folkhilsa och miljo samt flera broschyrer gillande
rokning och snus. Att medverka pa konferenser
av olika slag och dir formedla VISIRs kunskap och
utbud av information har varit en viktig del i hennes
roll som ordforande. Att samtala och diskutera
tobaks- och nikotinfragor med besokare i VISIRS
monter var alltid glidjefyllt och mycket positivt for
Agnela.

Agneta limnar oss alltfor tidigt och alltfor snabbt.
Vi kommer att sakna hennes engagemang och
framsynthet, inspiration och lugna stimma med
det hirliga skrattet under lang tid. Vara tankar gar
till Agnetas familj.

Brith-Marie Delander, Forbundssekreterare
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22 september 2025

VISIRs planeringsdag

En vacker hostdag i september genomforde
VISIR sin arliga planeringsdag for att utvirdera
det gangna aret och inom géllande verksamhet-
splan besluta om inriktning och prioriteringar
for ar 2026.

Uppslutningen fran styrelsens medlemmar var
i det nirmaste total vilket gjorde att en mingd
kompetenser var representerade. Engagemanget
i styrelsen ir det verkligen inget fel pa. Det badar
gott infor framtiden.

Métet inleddes, da flera nya medlemmar deltog
for forsta gangen, med en lite lingre individuell
presentation. Fokus lades pa deltagarnas bakgrund
och vilka fragor inom VISIRs verksamhet som
engagerade var och en mest. En imponerande

bredd pa kompetenser presenterades.

Direfter gjorde Suzanne Bengtsson, med ett
langt forflutet i styrelsen och forbundet, en kort
aterblick. Virt att konstatera fran den presenta-
tionen var att forbundet under slutet av 1970 - talet
hade i det ndrmaste 30 ooo medlemmar varav
néstan 1/3 ungdomar. Inspirerande att hora. Kan
vi na dit Anyo?

Marianne Béirnhielm redovisade sedan en
oversiktlig nulidgesanalys. Av den framkom att
vara styrkor ligger i den breda kompetensen i

styrelsen, vart stora nitverk och vara rapporter

och forskningssammanstillningar. Hoten ir -
foga overraskande - den starka nikotinlobby
som industrin finansierar och driver och till det
kopplade introduktioner av nya nikotinbaserade
produkter.

Ytterligare inspirerande inligg gjordes genom korta
“miniseminarier,” varefter en avslutade diskussion
utmynnade i f6ljande insatser for de ndrmaste aren.

Overgripande ligger den sedan tidigare beslutade
verksamhetsplanen 2025 — 2027 fast.

Med denna som grund skall det nirmaste aret
dgnas at att lyfta fragorna om:
o Nikotinfri skoltid. Ungdomar skall inte behova

exponeras for nikotinprodukter under sin
obligatoriska skoltid.

o Langningsforbud for nikotinprodukter.
o Samma skattesatser for brunt och vitt snus.

e Generationsforbud for nikotinprodukter i
likhet med tex Australien.

Avslutningsvis ventilerades den motion som limnats
till arsmotet om att modernisera forbundets namn.
Spontana forslag som framfordes var Forbundet
for ett nikotinfritt Sverige eller Férbundet for det
nikotinfria Sverige. Fragan kommer att tas upp vid
kommande styrelsemote.

Text: Kjell Jonsson Foto: Brith-Marie Delander

. -:-. -.'l"u{ e A
Asa Malmberg, forbundets kanslist, besoker styrelsen.
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LUFT-konferensen 3-4 september 2025
Sverige pa efterkilken i nikotinarbetet

Arets LUFT-konferens gick av stapeln 3-4 september i Uppsala och

pa temat En nikotin- och tobaksfri framtid for vara barn och unga

- for okad jimlikhet och hallbar utveckling.

Konferensen inleddes med vilkomsttal av
landshovding Stefan Attefall och regionrad
Vivianne Macdisi. Macdisi konstaterade i sitt tal
att den svenska snusindustrins agerande infor
konferensen visar att den dr pressad. Det hon
syftade pa var att foretriddare for snusindus-
trin veckan innan skrivit en debattartikel i
Upsala Nya Tidning dir man f6rsokte minska
trovirdigheten for bade Folkhilsomyndigheten,
organisationer som arbetat mot tobak och
konferensen som sadan. Det som egentligen
stressar industrin dr dock inte sa mycket det

som hinder i Sverige, utan utvecklingen inom EU.

Att Sverige hamnat pa efterkiilken i arbetet mot
nikotin stod mycket tydligt i den foredragning
Suzanne Gabriels, Belgian Foundation Against
Cancer, gav om hur Belgien de senaste aren
tagit krafttag mot nikotinet. Det vita snuset
ir forbjudet i landet sedan 2023 och man har
ett tydligt avstandstagande mot "skademinsk-
ning" som del av det tobakspreventiva arbetet.
En viktig framgangsfaktor ir forstas priset pa
nikotinprodukter. Ett paket Marlboro kostar
nésta dubbelt sa mycket i Belgien som i Sverige.

Allt fler linder i Europa f6ljer i Belgiens
fotspar och har processer for att férbjuda vitt
snus. Det har foranlett en massiv lobbyinsats
fran snusindustrin riktad mot Sveriges regering
och svenska EU-parlamentariker, i syfte att
fa dessa att forsoka bromsa férbud i enskilda
medlemslinder mot det vita snuset.

Men det ir inte bara i Europa som det vita
snuset har blivit ett vixande problem. Professor
Jeremiah Mock, University of California,
redogjorde for hur framgangsrikt arbetet mot
rokning varit i Kalifornien sedan 1970-talet, men
hur man akt pa bakslag av forst e-cigaretter och
sedan det vita snuset, som nu breder ut sig bland
ungdomar i USA. Ett budskap var hur bakvint det
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Niclas stiiller fragor till foredragshdllaren.

ir att produkter maste bevisas farliga innan de
regleras. Motsatsen borde gilla: enbart produkter
som visats ofarliga tillatas.

Konferensens mest kiinslosamma pass var nir
tobaksavvinjaren Jesper Hellberg och "cancerover-
levaren Orjan” gav en inblick i hur tufft och hur
langdraget det kan vara att lyckas sluta snusa.
Men det var en berittelse med lyckligt slut, Orjan
lyckades gora sig kvitt bade sitt nikotinberoende
och cancern. Inslaget visade med tydlighet att sa
linge nikotinet tillats locka in nya generationer
i beroende dr det utomordentligt viktigt att

regionerna prioriterar tobaksavvinjarnas arbete.

VISIR var representerade vid konferensen av
Suzanne Bengtsson, Brith-Marie Delander och
Niclas Malmberg, som bland annat delade ut
material vid bokbord. Och intresset for foreningens
material var stort. Sa stort att det mesta tog slut!

Text: Niclas Malmberg Foto: Brith-Marie Delander



Rokning 1 flerbostadshus

Cirka 5 % av Sveriges vuxna befolkning roker
men det ir ojimnt fordelat beroende pa inkomst,
utbhildning och sysselsiittning. De som roker bor
i hogre utstrickning i flerbostadshus.

Vi har manga rokfria miljoer i Sverige, som
ir reglerade i Lag (2018:2088) om tobak och
liknande produkter: Alla lokaler som allméinheten
har tilltridde till och i all kollektivtrafik, samt vid
entréer till alla dessa platser. Vidare géller detta
rokning utomhus pa skolgardar, lekplatser,
uteserveringar, idrottsplatser och dir man vintar
pa kollektivtrafik.

Aven om inte detta respekteras fullt ut av rokare
sa exponeras omgivande f{or tobaksrok under
kort tid och kan ofta ga undan. Folk behdver inte
lingre utsittas for rok nir de dricker kaffe pa en
uteservering, men tyvirr dr det manga som inte
kan njuta av en fikastund pa sin balkong utan att
exponeras for rok fran grannen.

Flerbostadshus ir dock inte reglerade av
tobakslagen, de har en egen lag, "Hyreslagen”,
som ir en del av Jordabalken (1970:944) 12
kap.25 §, dir star det: Hyresgisten ska vid sin
anvindning av ligenheten ocksa se till att de som
bor i omgivningen inte utsitts for storningar som
i sadan grad kan vara skadliga for hilsan eller
annars forsimra deras bostadsmiljo att de inte
skiligen bor talas (storningar i boendet).

Det finns ytterligare en lagstiftning att forhalla
sig till: Miljobalk (1998:808) 9 kap. 3 §: Med
oligenhet for minniskors hiilsa avses storning

som enligt medicinsk eller hygienisk bedomning

kan paverka hilsan menligt och som inte ir ringa
eller helt tillfillig. De lagrum som finns borde

ricka for att forbjuda rokning i flerbostadshus.

ROk fran tobak ir bland det mest skadliga
man kan utsitta sig for, dels om man roker sjilv
men dven andrahandsrok (andas in annans rok)
och tredjehandsrok (rokpartiklar som fastnat
pa viggar, gardiner, klider mm.) paverkar. Den
storsta risken att do i fortid av icke smittsamma
sjukdomar som t.ex. cancer dr pa grund av
tobaksrok.

Trots allt dr det en forskjutning bland
allminheten mot att inte acceptera att bli utsatt for
tobaksrok. Fler miljoer och dven en del hyreshus
blir rokfria. Det finns nagra fa fillande domar dir
hyresgisten som stort sina grannar genom att

roka har blivit vrikta.

Det finns dnnu fler fall dir den som rokt
i ligenheten har blivit tvungen att bekosta
ommalning och tapetsering. Det verkar vara sa
att Fastighetsigarna kriver rokare pa pengar
efter de har rokt sonder en ligenhet istillet for

att forbjuda rokning.

Riksforbundet Visir
kriiver att rokning i
flerbostadshus ska
forbjudas!

Suzanne Bengtsson

Saljs det tobak eller nikotin pa ditt sjukhus?

Nir man ir pa ett likarbesok far man ofta fragan "Roker du” och en uppmaning att forsoka sluta roka.

Sa gar man ner i foajén och finner att sjukhuset siljer bade cigaretter och andra nikotinprodukter!

Vilken dubbelmoral! Vill de ha fler patienter?

Uppmaning!

Mejla VISIR om ditt sjukhus siljer tobak och nikotinprodukter eller ej. Beritta for oss sa tar vi kontakt

med sjukhuset.
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Europas antitobaksorganisationer, mote i Belgrad 22-24 okt 2025

Enighet kring att likstalla
skatt pa snus och c1garetter

EU-kommissionen presenterade i somras
forslag till uppdaterat tobaksskattedirektiv
(TTD). Forhoppningen ir att direktivets
kraftigt hGjda minimiskattenivaer pa cigaretter
ska giilla fran 1/1 2028, och direktivet innehaller
dirutover ocksa forslag pa en modest
miniminiva av skatt pa nya nikotinprodukter.
Med miniminiva menas att EU:s medlemsléinder
ir fria att ha hogre skatteniva, men inte far

ligga sig under de nivaer som siitts i direktivet.

De linder som framfor allt ir padrivande {6r att
héja dagens miniminiva ir Belgien, Nederlin-
derna, Danmark och Finland. De forsta tva
inte minst f6r att man har problem med stor
inforsel av billiga cigaretter fran lagskattelandet
Luxemburg, och de senare tva med motsvarande
problem utifran Sveriges laga tobaksskatt. Flera
av de storre EU-linderna, diribland Tyskland
och Frankrike har uttryckt principiellt stod for
forslaget till direktiv. Men forslaget méter ocksa
motstand fran flera linder, diribland Sverige.
Det svenska motstindet handlar i forsta hand
om att virna Swedish Match intresse att silja

vitt snus.

Representanter for Europas antitobaksorgani-
sationer samlades i Belgrad i oktober, och fragan
om gemensamt stillningstagande angaende TTD
stod overst pa dagordningen. Ambitionen ir
att sitta tryck pa de linder som inte stillt sig
bakom direktivet genom att ha en samfilld linje
i patryckningsarbetet i respektive land. Men att
na enighet var inte sjilvklart nir diskussionen
startade, da bland annat representanter fran
italienska organisationer uttryckte att vi borde
ligga allt krut pa hog skatt pa cigaretter, i stillet
for att ocksa inkludera andra nikotinprodukter.

Undertecknad var utsind av Tobaksfakta for
ett halla foredrag om hur det vita snuseti Sverige
blivit en inkorsport for unga till att ocksa borja
roka. Denna fakta kom manga att ta till sig, och
den resolution motet till sist kunde enas kring
(vilken gavs namnet Belgradsdeklarationen)
innefattade en skrivning att vi ska arbeta for

-4.2025
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Niclas Malmberg

samma minimiskatt oavsett produkt.

EU-kommissionen foreslar vid sidan av TTD
att en ny princip ska inféras i form av att 15% av
tobaksskatten ska tillfalla EU direkt, i stéllet for
att ga till respektive medlemsland. Detta forslag
fanns det forstas vitt skilda uppfattningar om.
A ena sidan skulle det stirka EU:s finansiering
utan att medlemsavgifterna behover hojas. A
andra sidan okar det overstatligheten och kan
ses som ett steg pa vigen mot inférandet av
ett Europas Forenta Stater, snarare in att vara
en union av suverina linder. Fragestillningen
limnades utanfor Belgradsdeklarationen, och
ur ett tobakspreventivt perspektiv spelar det
forstas ingen roll om skatteintikterna gar till
EU eller till enskilda medlemslinder.

I var tar Cypern éver ordférandeskapet i EU,
och fragan om att uppdatera DDT forvintas da
inte rora sig framat. Men nir Irland tar 6ver som
ordforandeland nista host kommer forslaget
att komma upp for slutgiltigt beslut. Direktivet
ir av den arten att EU-parlamentet enbart har
en radgivande roll, inte beslutande, vilket med
tanke pa nuvarande majoritetsforhillande i
parlamentet dr en fordel. Dock krivs fullstindig
enighet i ministerradet, d.v.s. ett enskilt land
kan stoppa hela forslaget. Var uppgift i Sverige
ir saledes att sikra att Sveriges regering inte
agerar bromskloss. »



forts. [ran foregdaende sida

Fran nikotinindustrin pagar nu ett omfattande
lobbyarbete, dir man bland annat hivdar att
hogre skatter inte minskar rokningen, utan
enbart blir ett slag mot laginkomstgrupper.
Erfarenheter fran tidigare skattehdj-ningar
visar dock pa en helt annan verklighet. Med
10 procents 0kning av cigarettpriset minskar
bade den totala konsumtionen avsevart,
samtidigt som manga rokare viljer att sluta
helt. Mest effektivt dr att kommunicera framtida
hojningar samtidigt som skattenivaerna hojs,
och en kontinuerlig forutbestimd hdjning ir
dirfor en central del av forslaget. Argument

som forhoppningsvis biter pa EU:s finansmin-

istrar och far dem att i slutinden stilla sig
bakom skirpningar av direktivet dr att rokning
star for 9% av sjukvardskostnaderna inom EU,
samtidigt som EU:s BNP [orsvagas med 6,5%
pa grund av rokarnas fortidiga dod. Faktum &r
att genomsnittsrokaren i EU anvinder 2,2 ar
av sitt yrkesliv for att tjiina in de pengar som
gar till tobak. Och det med dagens kraftigt
subventionerade cigarettpris. Om de samhiillse-
konomiska konsekvenserna skulle bekostas
via tobaksskatten skulle ett paket cigaretter
behova kosta mer dn 300kr. Det kommer inte
ens Australien, dir ett paket kostar cirka 250kr,
upp till dn.

Text och foto Niclas Malmberg

Riksdagsmotioner om snus och nikotin

Under den allminna motionstiden far riksdagsledamoterna limna
in motioner om alla fragor riksdagen kan besluta om, t. ex. forslag

om indrad lagstiftning eller forslag pa en utredning.

Totalt 3 738 motioner kom in under den allminna motionstiden i ar,
som pagick mellan 9 september-7 oktober och av dessa handlade
12 om snus och nikotin. Férdelningen var f6ljande Moderaterna (4),
Socialdemokraterna (3), Centerpartiet (2), V (1), Mp (1) och SD (1).
Alla motioner finns pa www.riksdagen.se

Foto: Brith-Marie Delander

Marie-Louise Hinel Sandstrom, styrelseledamot i VISIR har limnat
in tva motioner inom omradet: "En tobaksfri skoldag" och "Kriminal- Marie-Louise

isering av langning av tobak och nikotinprodukter till minderariga". Hiinel Sandstrom

lal

HAR DU BETALT MEDLEMSAVGIFTEN? VISOM INTE ROKE®

For VISIR dr medlemmarnas avgifter en forutséittning for att verksamheten ska kunna drivas. Utan medlemmar

Vi bevakar vad som hinder med motionerna.

Marianne Bédirnhielm

ingen verksamhet och dirmed ej heller nagot forbund. Styrelsen arbetar ideellt och bidrar dirmed genom
sitt arbete till forbundets ekonomi och drift. Beloningen i arbetet dr de positiva kommentarer och mejl som
styrelsen far samt de forbittringar som sker i samhéllet nér det géller tobaks- och nikotinomradet. I det
arbetet ska alla VISIRs medlemmar kiinna sin delaktighet!

En vidjan - fortsitt att stotta VISIR genom att redan nu betala avgiften for niista ar! Och varfor inte bli
Stindig Medlem! Det ir en engangsavgift pa 2 ooo kr och da behéver du aldrig tinka pa att betala varje ar!
Medlemsavgifterna finns pa sista sidan i tidningen.

TACK pa forhand!
Brith-Marie Delander Forbundssekreterare
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Lagstiftning gallande tobak och
nikotin - en jamiorelse

Tobaksprodukter som anvinds av ildre ir
starkare reglerade in nya nikotinprodukter

som anvinds av unga.
Fler yngre anviinder vitt snus

Det dr bara ca 5,4 % (ar 2024) som roker tobak
dagligen i Sverige. Daglig rokning ir vanligast i
aldersgruppen (65-84 ar) 7,1 % och minst vanligt
bland (16-29 ar) 2,3 %.

Nir det giller daglig anvindning av nikotinsnus
ar forhallandet det motsatta, 15 % av kvinnor
och 10 % av miin (16 - 29 ar) anvinder vitt snus,
medan i den éldsta gruppen (65-84 ar) ar det 1 %
kvinnor och 2 % mén som anvinder nikotinsnus.

E-cigaretter anvinds av strax over 10 % (16-29)

ar och mindre dn 1 % (65-84) ar.

Olika krav for forsiljning av tobak och

nikotinprodukter

Lagstiftningen gillande tobaksprodukter ér
betydligt kraftfullare dn {or de nya nikotinpro-
dukterna.

For att fa ett tillstand att silja tobak maste man
ansoka hos kommunen som gor en grundlig
utredning huruvida forsiljaren dr limpad att
silja varan. Personen far inte ha varit straffad
for allvarligare brottslighet, inte ha haft
obetalda skatteskulder m.m. och maste sjilv
betala for utredningen. Dessutom tillkommer en
tillsynsavgift varje ar. Storlek pa tillsynsavgifter
bestims av kommunen varje ar.

Gillande tobaksfria nikotinprodukter behdovs
bara en anmélan till kommunen innan man
borjar att silja. Butiken far betala en mindre

tillsynsavgift varje ar.

Att silja tobaksvaror utan tillstind ger, om
brottet ir allvarligt, ett maxstraff pa 6 ars
fingelse. Nir det giller nikotinprodukter ir
straffet endast 6 manader.
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Exempel f6r Stockholms stad:

Stockholm stad tar ut en fast forsiljningsav-
gift for tillsyn av din verksamhet om du siljer
nagon av nedan produkter. Avgiften betalas

per forsiljningsstiille och per produkt.

e« Tobak och liknande produkter: 6 290
kronor, faktureras vid registrering av ny

anméilan eller under april

o [E-cigaretter och pafyllnadsbehallare: 3 090
kronor, faktureras vid registrering av ny

anmiilan eller under april

e Tobaksfria nikotinprodukter: 3 570 kronor,
faktureras vid registrering av ny anmilan
eller under september

Marknadsforing skall vara mattfull

Marknadsforing av tobaksprodukter ir i
princip forbjuden. Det dr endast tillatet
pa forsiljningsstillet och den far inte vara
patringande, uppsokande eller uppmana till
bruk. Nir det giller nikotin dr det tillatet att
marknadsfora ute i samhillet och t.ex. som
helsidor i tidningar. Denna reklam ska dock
vara mattfull och far inte riktas till barn eller

ungdomar som inte fyllt 25 ar.



Olika varningstexter for tobaksprodukter och

vilt snus

For cigaretter giller en mirkning som ér
beslutad av EU med 14 olika texter och till varje
text finns tre bilder som ska varieras vart tredje
ar (42 bilder). Detta ska ticka 65 procent av de
tva storsta ytorna pa forpackningen. Dessutom
finns tva andra texter for kortsidorna: Rokning
dodar - sluta nu och Tobaksrok innehdller mer in
7o cancerframkallande dmnen. Man har gjort allt
for att forpackningarna ska se sa motbjudande
ut som maojligt.

Mirkningen pa forpackningen for brunt
tobakssnus lyder: Denna tobaksvara kan skada
din hdlsa och dr beroendeframkallande, och
for vitt nikotinsnus och e-cigaretter: Denna
produkt innehdller nikotin som dr ett mycket
beroendeframkallande dmne. Pa snusdosor sitter

varningstexten pa undersidan och ej pa locket.

Varken tobaks- eller nikotinprodukter far siiljas
till personer som ér under 18 ar.

E-cigaretter lanserades omkring ar 2010 i

Sverige och lagstiftning kom forst 2017.

Nikotinsnus lanserades i december 2016 i tva
smaker citron och mint och tva nikotinstyrkor 3

Val av ny forbundsordforande

Vid ett extra forbundsmote den 26 oktober 2025 valdes ny forbundsordforande

med anledning av Agneta Alderstigs bortgang.

Motet genomfordes digitalt och 18 medlemmar hade horsammat kallelsen.

Som ny forbundsordférande i Riksforbundet VISIR valdes Kjell Jonsson.

Beslutet var enhilligt.

Vill du Iiisa mer om Kjell och hans bakgrund hittar du det i var tidning VISIR

Aktuellt nr 2 ar 2025.

mg/g och 6 mg/g. Vanligt snus hade da 6-8 mg/g.

Lagstiftning kom forst 1 augusti 2022.

Tiden utan regleringar gjorde att produkterna
fritt kunde séljas till unga i Sverige. Nir det
giller e-cigaretterna verkar det dven vara
lanseringen av engangscigaretter som okade
bruket bland unga.

Del tog manga ar innan man insag att tobak var
skadligt. Ska det ta lika manga ar att inse att
nikotin ir skadligt?

Text och foto: Suzanne Bengtsson

Vi onskar honom lycka till som forbundsordférande i VISIR!

Brith-Marie Delander
Forbundssekreterare
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I foregaende nummer av tidningen
VISIR Aktuellt beriittade vi om
Olgas insamlade roster pa facebook
gillande fimp- och rokfria strinder i
Goteborg infor sommaren 2025. Flera

medlemmar i VISIR hade undertecknat
uppropet, sa iven undertecknad.

I juni fick jag ett mejl innehallande ett protokollsut-
drag fran Stadsmiljonimnden, Goteborgs Stad dir
drendet diskuterats. Beslutet blev att stadsmil-
jonimnden gav stadsmiljoforvaltningen i uppdrag
att bereda Goteborgsforslaget "Fimp- och rokfria

strinder i Goteborg infor sommaren 2025”.
Nir jag kontaktar Olga for att hora vad som hint
berittar hon att miljoforvaltningen fatt i uppdrag

att bereda irendet. Hon har ocksa forstaelse for

Olga har ordet

att det tar tid att fundera 6ver hur det
ska genomforas och inser att det inte
hanns med i ar. Nir Goteborgs-Posten
och lokalradion kontaktade henne, efter att
forslaget och beslutet blev kéint, sa de att alla var
positiva till forslaget och att det sannolikt kommer

att genomforas till sommaren 2026.

I nuliget har hon tankar kring rokférbud pa
balkonger. Hon ir inte klar 6ver hur hon ska ga
vidare med den fragan da det inte ir kommunen som
bestimmer i fragan. Jag hoppas kunna sammanfora
Olga med Suzanne Bengtsson i VISIRs styrelse som
leder arbetet med rokfria bostider. Ett seminarie dér
foretridare for olika organisationer deltar kommer
forhoppningsvis att genomforas under varen. Ett

samarbete med Olga ser vi fram emot!

Brith-Marie Delander

I Goteborgs-Posten kunde man den 1 juli 2025 lisa foljande:

"Fardigrokt pa franska strinder”

Fran och med 1 juli infordes ett forbjud att roka
pafranska striinder. Forbudet giiller éiven parker,

offentliga tridgardar och omraden néra skolor.

- Vi maste bekidmpa allt avfall som kan hamna i
havet, siger Bertrand Ringot som ir borgmistare i
Gravelines i norra Frankrike till NRK. I tisdags blev
det forbjudet med cigaretter pa strinder i Frankrike.
Huvudforklaringen ir ett behov av att minska
mingden sopor bestaende av fimpar. Tiden det tar
for en cigarett att brytas ned anses vara for lang.
Det berittar den franske borgmiistaren Bertrand
Ringot for det norska public service-bolaget.

- Vid nagon tidpunkt maste atgirder vidtas. Annars
hamnar vi i en form av ultraliberalism dir vi later
allt glida och lIimnar planeten i daligt skick for vara
barn. Det kan vi inte tillata, siger han till NRK.

Bekimpa avfall
Han anser inte att det paverkar ménniskor
rorelsefrihet.

— Nir vi har ett kollektivt ansvar maste vi forbittra
vart individuella beteende. Vi maste bekimpa
allt avfall som kan hamna i havet. Detta géller
bade plast och cigaretter, det ir ett kollektivt och

internationellt ansvar, siger borgmiistaren.
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Goteborg kan ta efter
Att bryta mot rokforbudet ger, om det uppticks av
polis, ett botesbelopp pa 135 euro.

I Sverige har rokforbud infoérts pa badstrinder
i nagra kommuner, diribland Norrkoping och
Karlshamn. Ett rokforbud kan &dven bli aktuellt pa
badstrinder i Goteborg.

- Men det kommer inte hinnas med infér den hér
badsisongen, siger Karin Pleijel (MP), ordférande i
stadsmiljonimnden.”

Artikeln fortsitter med att det kan bli aktuellt dven
i GOteborg. De berittar om Olgas aktivitet att samla
tillrickligt manga roster for att politikerna ska ta
upp det.

Brith-Marie Delander

Foto: GP



Debatt i Upsala Nya Tidning

Den 25 augusti publicerade Upsala Nya
Tidning, UNT, en debattartikel av den s.k.
Snuskommissionen. Artikeln var undertecknad
av fyra representanter for kommissionen, Stig
Bjorn Ljunggren, Kinna Bellander, Karl-Olov
Fagerstrom och Goran Johnson.

I artikeln kritiserar de Folkhilsomyndigheten
FHM, for att ge statsstod till ideella organisa-
tioner som motverkar regeringens politik pa
folkhdlsoomradet och nimner Tobaksfakta
och A Non Smoking Generation. De menar att
organisationerna agerar “krypskyttar” at FHM
och siiger vad myndigheten inte kan. Myndighet-
sobstruktion ér ordet de anvinder. Myndigheten
ir, skriver de vidare, skyldig att f6lja den nya
forordning som giller fran 1 aug (SFS 2025:665)
och som i stillet for konsumtionsminskning

fokuserar pa skadeprevention.

Skademinimeringprincipen ir den vig
regeringen lagt fast och som Snuskommissionen
ocksd omfattar. De hiinvisar till att det dr snuset
som bidragit till att Sverige, jaimfort med Ovriga
linder i EU, har den ligsta cigarettkonsumtionen.

Avslutningsvis Kkritiserar artikelforfattarna
beslutet av FHM att inte lata Snuskommissionen
delta pa den arliga LUFT-Konferensen i Uppsala
och menar att det ir att exkludera och hindra en

oppen debatt.

I ett svar pa artikeln, som publicerades i
Upsala Nya Tidning 4 september 2025 skriver
Niclas Malmberg, styrelseledamot i Tobaksfakta
och medlem i Visirs styrelse och Helen Stjerna,
generalsekreterare A Non Smoking Generation,
att tobaksindustrins lobbyorgan alltid sokt
misstinkliggora ideella organisationer som
arbetar med folkhilsa och mot tobak och nikotin.
Industrin forséker hindra spridning av fakta
kring farorna och arbetar systematiskt for att sa

tvivel kring oberoende forskning

A Non Smoking Generation och Tobaksfakta
bygger sitt tobaksforebyggande arbete pa
vetenskaplig grund. Forskning visar att nikotin

ger allvarliga hiillsorisker och okar risken for

att borja roka eller anvinda andra droger.
En bristande reglering av det vita snuset och
e-cigaretter har pa kort tid skapat en nikotine-
pidemi bland svenska ungdomar, nagot som
uppmirksammats av bland annat WHO. I Europa
vidtar nu flera linder, diribland Spanien och
Frankrike, atgirder {or att hindra motsvarande

utveckling.

I Sverige okar bade bruket och tillgangen till
vitt snus och e-cigaretter och rokningen har okat
bland gymnasielever under de tre senaste aren.
Tobaksindustrin kan ohimmat fortsitta med
reklam i sociala medier, godissmaker, liga priser
och tilltalande design som gor produkterna
Littillgiingliga och framstiller dem som ofarliga.

Det tobaksforebyggande arbetet ir inte
den stora kostnaden i sammanhanget, vilket
Snuskommissionen gor gillande i sin artikel,
utan tobaksrelaterade kostnader som uppgar till
20 miljarder, som inte ticks av tobaksskatten.
Undersdkningar visar att en majoritet av

svenskarna ir {or hojd skatt pa vitt snus.

Malmberg och Stjerna avslutar artikeln med
att uppmana regeringen att borja fatta beslut
pa vetenskaplig grund istillet for att lyssna till

tobaksindustrins l6gner.

Marianne Bédrnhielm, Styrelseledamot i VISIR

SNUSKOMMISSIONEN
ar en lobbygrupp
som driver pa for en

politik som gynnar

snusproducenterna.

Deras argument ir att om fler snusar ir det firre som
roker, vilket dr bra for folkhilsan. Men det ir ju inte sa att
nagot skadligt dr bra bara for att det finns annat som &ir
virre, och de har fel i pastdendet att fler snusare ger firre
rokare. Vi ser nu hur ungdomar borjar med vitt snus och

sedan gar vidare till cigaretter.

Niclas Malmberg, styrelseledamot i VISIR
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Konferensen Forebygg.nu 2025

VISIR deltog i arets ANDTS-Kkonferens 19-20
november genom Danica Augustsson och
Gerl Essle fran styrelsen. Gert deltog pa
ctt seminarium om tobak och nikotin samt
ylterligare etl seminarium om en europeisk
skolundersokning. Intresset for konferensen

var stort - 582 personer deltog.

Forst foreliste Zophia Mellgren om en ny
socialtjinstlag, som ska presenteras ar 2027.
Uttrycket "missbruk” foreslas bli ersatt av
“skadligt bruk” och ”skadligt beteende”.

Pa eftermiddagen foljde jag ett seminarium,
dir resultatet av en skolundersokning, som
hade berort 100 ooo elever i 32 europeiska
linder under aren 1995 - 2014, sammanfattades.
Alkoholbruket hade minskat mest i Sverige
liksom cigarrettrokning bland pojkar i Sverige.
Sverige dr a andra sidan virst nir det giller
missbruk av lustgas.

Det andra seminariet handlade om att skydda
barn fran missbruk av tobak och nikotin. Elin
Malmqvist fran Folkhilsomyndigheten beriittade
att elever insjuknat av for hog nikotinhalt i
blodet. Hon nimnde att det inte finns tillricklig
forskning om psykisk ohiilsa av rokning. Antalet
barn som vill prova olika droger okar. Stor
tillgang pa droger och bristande tillimpning
av aldersgrins okar. 95 % av alla inkop sker
utan krav pa legitimation. Det finns manga

engangsforpackningar, som forenklar kop.

Fobgagna

SAMVERKANSPARTER

BRUKARRAD!
BlA Bandet. S 5 or

Samverkanspartners Forebygg.nu.
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Danica Augustsson och Gert Essle

pd plats under konferensen.

Grinserna forflyttas for vad som ir normalt.
Risker och skyddsfaktorer pa individniva,
levnadsvanor, sociala nitverk, livsvillkor,
levnadsforhiallanden och samhiéllsniva.
Forsiktighetsprincipen géller!

Sista talare var professor Lena Palmborg
fran Karolinska Institutet. Hon berittade vad
inandade cigarettangor bestar av: propylen-
glykol, formaldehyd, acetaldehyd och akrolein.
Hon nimnde att skadlig diacetyl hade hittats
i popcorn. Skadliga effekter sisom kiinsliga
luftror, nir gener som skyddar mot infektion
kopplas bort. For tidig fodsel ir en annan effekt.

Nikotin ger insulinresistens.

Gert Essle



Agneta Alderstigs Minnesfond

Fonden har som mal att medverka i sikerstillandet av VISIRs (Vi Som Inte Roker) fortsatta

verksamhet med dess kreativitet, kvalitet och framgang samt paminna om Agneta Alderstigs

mangariga och betydelsefulla insatser inom folkhilsoomradet och som forbundsordférande sedan
ar 2014.

Fonden forvaltas av VISIRs styrelse som ocksa beslutar om hur fondens tillgangar skall anvindas. Gavor inséttes pa VISIRS
plusgirokonto 60 94 07-2, alternativt pa VISIRs Swish nr 123 324 4621.
Ange dndamal: Agneta Alderstigs minnesfond. Ange girna gavogivarens namn, men anonyma gavor ir ocksa vilkomna.

For ytterligare information kontakta:
Brith-Marie Delander, forbundssekreterare VISIR, bmdelander@telia.com, +4670-646 98 61.
Per Haglind, Likare mot Tobak, docent och tidigare stadslikare i Goteborg, per@haglinds.se, +4672-718 31 77.

‘Tack! VISIRs styrelse framfor ett varmt och innerligt tack till de som redan har satt in en giava i Agnetas minnesfond!
Styrelsen hoppas att forbundets medlemmar vill ihagkomma Agneta med en gava.

Brith-Marie Delander

Styrelsen onskar vara lisare en
God Jul och Ett Gott Nyt Ar
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Frimre raden: Danica Augustsson, Gert Essle, Suzanne Bengtsson, Brith-Marie Delander, Eva Hedstrom.

Bakre raden: Kjell Yonsson, Dan Houvskdr, Teanette Bonté Atterberg, Marie-Louise Hinel Sandstrom, Marianne Béddrnhielm,
Pdr Hommerberg, Niclas Malmberg.
Ledamoten Ingrid Edvardsson Aurin saknas pd folot.
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B POSTTIDNING

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

oAt

q

!
N

Uiy
y&é

3

VALKOMMEN ATT BLI MEDLEM | RIKSFORBUNDET VISIR
Vill du verka for fler rokfria miljder, hjalpa ungdomar och vuxna att saga nej till tobak, vitt
snus och e-cigaretter? Som medlem stédjer du VISIRs arbete. Du far medlemstidningen

' digitalt eller i pappersversion. Du kan kostnadsfritt bestalla enstaka informationsfoldrar

och broschyrer fran vart kansli.

MEDLEMSAVGIFTER

Vuxna 200kr/ar, medlem par 250 kr/ar, ungdom under 20 ar O kr/ar, standig medlem
engangsavgift 2 000 kr, organisationer/foretag 300 kr/ar.

Glém inte att uppge namn, adress och e-postadress.

En gava till Riksforbundet VISIR ar alltid valkommmet!

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

MANUSSTOPP 13 FEBRUARI

VISIR Aktuellt nr12026. Valkommen med forslag, text och bilder! s&@;’
Skickas till VISIR Aktuellt kansli pa adress nedan eller e-post visir@telia.com ?,?

. %;’f:

FOLJ OSS PA VARA SOCIALA MEDIER

GILLA OSS PA FACEBOOK

www.facebook.com/visominteroker

BESOK VAR HEMSIDA
www.visominteroker.se

VISIR dr en ideell, politisk och religios obunden organisation.
Riksforbundet VISIR bildades 1974.
VISIR arbetar for ett nikotin- och tobaksfritt samhdille.

Kontakt

Riksforbundet VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm.
Telefon 08-591 282 11, visir@telia.com, www.visominteroker.se



