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Vice ordforanden

har ordet

Vid det konstituerande motet efter arets
forbundsmote i mars blev jag vald till vice
ordforande i VISIR. Ett forbund som jag foljt
och uppskattat under manga ar. Jag ir glad over
att ha fatt fortroendet och ska gora vad jag kan
for att tillsammans med den 6vriga styrelsen
fortsiitta utveckla férbundet. Aven om férbundet
genom aren varit synnerligen framgangsrikt
vad giiller att minska bruket av nikotin-och
cannabisrelaterade produkter finns mycket
kvar att gora. Jag ser fram emot att fa vara en
del av detta.

I sirskild artikel i tidningen kan du lisa om
vad som beslutades pa forbundsmatet samt en
presentation av de nya ledamdterna i styrelsen

inklusive mig sjilv.

En positiv nyhet dr att VISIR tillsammans
med sju andra organisationer fatt del av arvet
efter Irma Rombén. Det handlar om mycket
pengar och styrelsen ér tacksam for att ha blivit
uppméirksammade pa det sittet i testamentet.
Pengarna mojliggor for VISIR att oka takten i
arbetet med att minska anvindandet av tobaks-
och cannabisrelaterade produkter samt verka for

Kjell Fonsson
Vice ordforande

rokfria miljoer.

Vid Almedalsveckan 23-27 juni dr VISIR
representerad av Niclas Malmberg som haller ett
seminarium och bevakar ett annat med kritiska
publikfragor. I nista nummer av var tidning far
Niclas beritta om innehallet i sitt anférande och
hur han upplevde dagarna i Vishy.

Konferensen LUFT - den storsta konferensen
inom nikotin- och tobaksomradet i Sverige
- genomfors i Uppsala 3-4 september. VISIR
kommer att delta med en monter tillsammans
med Tobaksfakta. Ett par deltagare fran styrelsen
kommer att bemanna var monter och ta del av
intressanta foredrag. Spinnande att hora deras

rapport efter deltagandet.

Kjell Jonsson

Vice ordforande

\ Onskar alla vdra lisare en fin och

innehallsrik sommar!
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Vitt snus ar ett

vaxande hialsoproblem

Frischa smaker, diskret anvindning och ett
tobaksfritt innehall har gjort det vita snuset till
en favorit, inte minst bland unga kvinnor. Men
det finns anledning till oro, enligt forskarna.
Vitt snus har pa kort tid blivit en populir
nikotinprodukt. Okning iir siirskilt tydlig bland
unga kvinnor. Om trenden fortsiitter, forviintas
fler kvinnor in mén snusa i aldersgruppen
15-30-aringar redan i slutet av 2025 i Stockholms
léin, enligt Folktandvarden.

Bakom portionspasarna med fruktiga smaker kan
ett vixande hilsoproblem dolja sig, enligt Louise
Adermark, docent och forskare i beroendebiologi
vid Goteborgs universitet. Louise séiger att de hir
ir produkter som lanserats hart, sirskilt mot unga
tjejer. Problemet &r att vi vet vildigt lite om vad
de faktiskt gor med kroppen och hjiarnan. Vitt
snus marknadsfors ofta som "tobaksfritt”, men
nikotinet i produkterna kommer fortfarande fran
tobak. Skillnaden ir att brunt snus innehaller
bade tobak och nikotin i en fuktig blandning,
medan vitt snus bestar av vixtfiber med tillsatt
nikotinextrakt. Nikotin ir extremt beroendefram-
kallande, sdrskilt for unga. Vi vet att det paverkar
hjirtat, kirlen och hjirnan. Manga forstar inte
hur snabbt ett beroende kan uppsta. Hjirnans
beloningssystem ir extra kénsligt i tonaren, vilket
20r unga mer mottagliga for nikotinets effekter.
Hjirnan “byggs om” av regelbunden anvindning,
vilket forutom att skapa ett beroende, kan leda till
somnstorningar och koncentrationssvarigheter.
Nikotin ir en av de mest beroendeframkallande
substanserna forskarvirlden kianner till, sarskilt
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for unga hjirnor. Manga av de imnen som tillsétts
dimpar kroppens naturliga varningssignaler som
bitterhet och sveda vilket gor produkterna mer
attraktiva. Men smakerna i sig kan ocksa innebéra
risker, cellskador och allergiska reaktioner har
rapporterats.

Graviditet och vilt snus

Maria Rosaria Galanti, professor emerita i
folkhilsoepidemiologi vid Karolinska institutet,
ar oroad over hur lite vi faktiskt vet om hur det
vita snuset paverkar kroppen pa lingre sikt. Hon
menar att det ir sirskilt bekymmersamt att det ir
de unga tjejerna som tagit det vita snuset till sig.
Det kan bli svart att sluta den dag man blir gravid.
Nikotin under graviditet har kopplats till allt fran
ligre fodelsevikt till plotslig spddbarnsdod. Det
finns ingen anledning att tro att vitt snus skulle
vara sikrare.



” Frdascha smaker, diskret anvdndning och ett
tobaksfritt innehall har gjort det vita snuset till
en favorit, inte minst bland unga kvinnor.

-enligt forskare

¥ UTAN TOBAK:

Manga unga underskattar hur Iitt det dr att bli
beroende och har svart att tolka méirkningen av
nikotininnehall som finns pa burkarna. Eftersom
mirkningen ir ostandardiserad vet konsument-
erna ofta inte hur starka produkterna ir. Manga
upplever att snuset hjilper dem att fokusera. Och
flera vetenskapliga studier bekriiftar att nikotin
initialt kan forbittra kognitiva funktioner som
okad koncentrationsférmaga, men att langvarig
anvindning kan leda till forsiimrad hjirnfunktion
utan nikotin. Du blir helt enkelt beroende av att ha

nikotinet i kroppen for att fungera normalt.

Till skillnad fran traditionellt snus, som
innehaller malda tobaksblad, bestar vitt snus av
cellulosa som ér besprutad med nikotin ibland
i mycket hoga doser. Hur lang tid det tar att bli
av med sitt beroende varierar fran person till
person, men generellt tar det ungefir tre-fyra
veckor for den fysiska abstinensen att klinga
av. De psykologiska aspekterna, som vanor och
kinslomissiga kopplingar, kan diremot finnas
kvar betydligt lingre. Ibland flera manader eller
till och med &r. Aven om vitt snus #ir mindre farligt
in cigaretter dr det en jimforelse som riskerar
att vilseleda. Det ir ett problem att vi jimfor med

THI e

ey

Foto: Marianne Biérnhielm

nagot som ir extremt skadligt. Det édr biittre dn
cigaretter, men det betyder inte att det dr bra,
eller ofarligt. Vi vet fortfarande vildigt lite om de
langsiktiga konsekvenserna, siger Maria Rosaria

Galanti.
Snus i siffror

10 procent av befolkningen i aldern 17-84 ar
rapporterade att de hade anvint vitt snus minst
en gang under den senaste manaden ar 2023,
varav cirka 7 procent var dagliga anvindare.
Forsiljningsstatistik visar att andelen vita
snusdosor har 6kat fran 16 procent av den totala
snusforsiljningen 2021 till att utgora var tredje

dosa 2023.

Bland unga kvinnor i aldern 16-29 ar har
anvindningen av vitt snus okat fran 10 procent
2022 till 15 procent 2024, medan motsvarande
siffror for unga min ir en 6kning fran 5 procent

till 11 procent under samma period.

Killa: CAN, Folktandvarden i Stockholm.
Killa: Lisa Wallstroms artikel i Svenska Dagbladet 250505

WWW. SV d.Se/a,t\v\'\'gA/heroendeforskm‘efomf\'ittfsnusfhiaman—hyggsfnm
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Melatine
- inte ldngre oreglerad

Folkhilsmyndigheten har beslutat att likstilla

H
den syntestiskt framstillda substansen
3
6-metylnikotoin (metanine) med nikotin. I = le
E-cigaretter som innehaller substansen far inte HaC Nf CHa

lingre siljas oreglerat. Folkhéilsomyndighetens

{S)-nicotine (S)-6-methyl nicotine

utredning har visat att metatine ir atminstone
lika giftig som nikotin. Kemisk formel nikotin och 6-metyinikotoin (metanine)

Ilustration fran wikipedia

De senaste manaderna har Folkhilsomyndigheten
sett en 6kad orsiljning av e-cigaretter som innehaller

6-metylnikotin, som ocksa kallas metatine.

Det ir en oroande utveckling eftersom dessa
produkter har kringgatt de regler som giller, siger
Olga Caratier, enhetschef pa Folkhdlsomyndigheten,
i ett pressmeddelande.

Produkterna har hittills inte omfattats av
regelverken som finns for e-cigaretter. Nu har
myndigheten gjort en vetenskaplig utredning
av substansen och kommit fram till att den ir
en nikotinhaltig alkaloid. Det innebir att den
omfattas av definitionen fér nikotin som finns i

EU-regler och i svensk lagstiftning.

Det rittsliga stillningstagandet i marknads-
kontrollirendet ér ett viktigt praxisbeslut som
kommer att paverka var tillsyn och kontroll
av varor med denna substans pa den svenska

marknaden, sidger Olga Caratier.

Folkhilsomyndighetens utredning har visat
att effekten av substansen ir upp till fem ganger
storre dn for nikotin och att 6-metylnikotin ir

atminstone lika giftig som nikotin.

Killa: Folkhélsomyndigheten

RATTELSE VISIRaktuellt Nr 12025

Artikel: Ritten till rokfri miljo

Artikeln skulle borja med rubriken Sa hdr skriver
Fastighetsholaget Alexanderssons

Det finns ingen lag som forbjuder rokning i
allminna utrymmen inom fastigheter, inte ens i
tvittstugor!

I Lag om tobak och liknande produkter (2018:2088)
anges i 6 kapitlet, 2 § punkt 3 foljande: “I lokaler
som ir avsedda for gemensamt bruk i bostidder
och inrittningar med sérskild service eller vard,”.
Detta betyder édldreboenden, gruppbostider m.m.
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Dock skriver manga fastighetsigare pa sina hemsidor
att det ar forbjudet med rokning pa allminna

utrymmen, vilket vi ska vara tacksamma for.

Diremot kan fastighetsigare forbjuda rokning i
sina fastigheter overallt dven i ligenheter och pa

balkonger utan nagon speciell lagstiftning!

Det kan vara svart att komma till ritta med de som
bott linge i sin ligenhet och skrev pa ett kontrakt déir
rokning var tillaten. Men som Alexandersson skriver
kan det bli dyrt att roka i sin bostad.



FORBUNDSMOTE
I VISIR 2025

Arets forbundsméte figde rum i Hilsans Hus i Stockholm den 23 mars. 20 medlemmar deltog
i motet antingen via niitet eller niirvarande i lokalen. Gunnar Ek valdes till ordférande och

Brith-Marie Delander till sekreterare.

Pa métet behandlades tva tidigare propositioner.
Den ena gillde dndring av dagordningen vid
forbundsmote dir punkten "Framliggande av
revisionsberittelsen” foreslas behandlas efter
punkten "Framliggande av verksamhets-
berittelsen” och den andra dndringen gillde
stadgarna dir punkten “"Framliggande av revisions-
berittelsen” flyttas till punkt o.

Pa motet behandlades dven tidigare behandlad
motion gillande forbundets tidning dir det i
stadgarna anges “En tidskrift, VISIR Aktuellt, ska
utges” vilket i motionen foreslas dndras till "En
tidning och/eller nyhetsblad ska utges”.

Forbundsmotet beslutade att stadgarna ska dndras
enligt forslagen.

Forbundsmotet behandlade dven en ny motion
som handlade om namnet VISIR (Vi Som Inte
Roker) som for manga kinns omodernt och
anspelar pa rokning. Rokningen minskar och
nikotin intas numera genom brunt eller vitt snus

eller e-cigaretter.

Forbundsmdétet tillstyrkte motionen samt
uppdrog till styrelsen att tillsitta en arbetsgrupp
som diskuterar forslaget och aterkommer med
forslag pa ev. atgirder till styrelsen.

Utover ndmnda drenden beslutade féorbunds-
motet att faststilla resultat- och balansrikningen
for 2024, att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for ar
2024 samt att medlemsavgiften for 2026 ska vara

oforindrad.

Avgifterna ir foljande: Medlem 200 kr/ar,
Medlem par (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/

ar, stindig medlem 2 ooo kr (engangsbhelopp),

Kodllsvy forbundsmaote 23 mars.

stodmedlem 50 kr/ar och organisationer/féretag
300 kr/ar. Ungdom upp till 20 ar ir o kr/ar.

Val av styrelse ir alltid en intressant punkt pa ett
forbundsmote/arsmote.

Till ordférande valdes Agneta Alderstig. Fem
av ledamoterna i styrelsen hade ett ar kvar,
fyra omvaldes och fyra nyval forrittades. Till
valberedare valdes Olle Sjogren och Arvid Ohlin
och till revisorer Ingvar Andersson och Gunnar Ek
och till revisorssuppleant Dick Jansson. Styrelsen
presenteras i annan artikel.

Aret 2025 blir spinnande med si minga nya
ledamoter i styrelsen som kommer med sina
kunskaper, erfarenheter och idéer vilket kommer
att gora VISIR dnnu mer attraktivt och utmanande
som forbund och som paverkare av fragor inom

tobaks- och nikotinomradet.

Brith-Marie Delander
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Presentation
NYAI STYRELSEN

Hir foljer en presentation av de nyvalda ledamoterna till styrelsen.

Marianne
Bddrnhielm

Mitt intresse {or tobaksfragorna borjade med ett uppdrag
for En Rokiri Generation att ta fram en kartliggning av
tobaksbolagens marknadsforingsmetoder. Det var 1992.
Direfter var jag som informationschef pa Pharmacia
AB ansvarig for alla informationsinsatser och PR kring
Nicorette pa den svenska marknaden. Vi hade mycket
kontakter med yrkesforeningarna, Apoteket och andra
aktorer inom omradet. Jag var med och startade tidningen
Frisom blev en uppskattad infokanal {or alla som arbetade
med tobaksfragorna, dven politiker och beslutsfattare.
Pa Pfizer AB ansvarade jag for public affairs-aktiviteter
inom tobaksomradet och for likemedlet Champix, mot
nikotinberoende. Jag har dven samarbetat med AZ i
en bred upplysningskampanj kring KOL och rokning,.
Vi genomforde bl a riksomfattande aktiviteter och

medverkade i Almedalen.

Min bakgrund ir beteendevetare med fokus pa
kommunikation, statskunskap och reklam/marknads-
foring. Jag har arbetet drygt 30 ar med kommunikation
och PR inom life science-omradet som informations-
chef pa likemedelsforetag och konsult/vd pa olika
kommunikationsbyréer. Jag arbetar som konsult med
kommunikationsstrategi och med utbildning sprak och
interkulturell kommunikation.

-Fag vill bidra till att VISIR forblir en stark och viktig
rost i tobaks-och nikotinfragor genom min kunskap
och erfarenheter fran kommunikation, PR och
paverkansarbete.
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Danica
Augusisson

Till vardags arbetar jag som skolskoterska pa ett gymnasium,
pa en friskola i Goteborg med 340 elever. Mitt uppdrag ir att
frimja, forebygga och stodja elevens utveckling. Att kunna hjilpa
ungdomar att forbli och bli tobak och nikotinfria samt friimja

hélsosamma levnadsvanor ar av storstas vikt for eleven.

Jag ér utbildad distriktsskoterska med bland annat spetskom-
petens inom astma/KOL och tobaksprevention, radgivning och
tobaksavvinjning samt HBTQI certifiering via RFSL.

Jag ér vildigt aktiv nér det géller tobak och nikotinbruk bland
eleverna. Att kunna férmedla kunskap till eleverna {6r att kunna
motsta samt sluta med tobak och nikotin ir en stor utmaning.
Eleverna ir Littpaverkade, vill girna testa sina grinser for att
sedan bli fast i bruket av tobak och nikotin. Eleverna behover
kunskapen om hur hjirnan och kroppen paverkas, beroende
skapas och hur miljon forstors déir tobak odlas.

Nir det kommer till min kinnedom om nikotinbruk &r min
strategi ett forsta samtal med eleven snarast majligt. Att kunna
skapa en god kontakt samt vara fortroendegivande &r av stor
vikt for hur mitt arbete tillsammans med eleven kan leda till
tobak och nikotinfrihet. Jag erbjuder hjilp att via samtal stirka
eleven att uppna tobak och nikotinfrihet. Som beléning fr varje
nikotinfri vecka far eleven ett klistermiirke, en lite silverstjirna

och naturligtvis berém och uppmuntran till nikotinfrihet.

Jag sitter med i Tobaksniitverket i Viist som arbetar mot alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar (ANDTS) samt i Riksforbundet Kontraktsmetoden som
arbetar for att ungdomar ska ges en majlighet att gora smarta val,
vilja bort tobak, alkohol och andra droger.

-Vi far kdmpa pa tillsammans for att kunna forindra!



Kjell
Fonsson

Jag bor pa Lidingd men har tillsammans med mina syskon
en skogsgard i Jamtland déir jag till och fran vistas. Till
borden ir jag sedan minga generationer Jimtlinning. Ar
numera en av de fa som faktiskt behirskar den Jimtlindska
dialekten.

Jag dr fodd i mitten av 1950-talet vilket indikerar att en 70
arsdag ir néira forestaende.

A yrkets viignar dgnade jag mina forsta drygt 20 Ar efter
examen som officer och soldat. Slutade i Forsvarsmakten
2000 som oversteldjtnant. Mycket av mitt ledarskap har jag

Forsvarsmakten att tacka for.

Privat ir jag gift med Nina och har tre vuxna barn tva pojkar
och en flicka. Ingen av dem bor hemma lingre. Pa fritiden
aker vi pa vintern skidor och pa sommaren seglar vi. Vi har

for nirvarande var bat i Medelhavet.

Efter den militira tiden blev jag sjukhusdirektor i Ostersund.
Jag har ocksa i flera ar varit ordforande i "Nirverket for
hilsofrimjande sjukhus och sjukvardsorganisationer”. Dir
kom jag for forsta gangen i kontakt med nikotinbrukets

negativa paverkan pa hilsa och vilmaende.

Jag insag ocksa behovet av att bidra till folkhilsa genom
att flytta resurser fran "reparerande” till hilsofrdmjande/

forebyggande.

Att sprida kunskap om nikotinbrukets skadeverkningar
och vara en motvikt mot tobaksindustrins reklam och lobby
uppfattar jag som ett av de viktigaste omraden VISIR arbetar
inom. Manga tror att antinikotinarbetet &r klart. Sa dr det
inte. Vi maste halla fragan levande 6ver tid annars faller
manga tillbaka till ett skadligt beteende och nya tillkommer.

Jag hoppas ocksa kunna bidra med kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och beslutsprocesser samt mitt
kontaktniit inom denna organisation.

-Uppdraget kinns utmanande och jag ser fram emot
alt bidra.

Jeanelte
Bonté Atterberg

Jeanette heter jag och idr tandhygienist.

I mitt jobb arbetar jag dagligen med tobaksprevention i alla
mina patientmoten och tycker det éir viktigt med en tobaksfri

miljo for alla.

Jag bor med min man, snart tva utflugna barn och fyra fyrbenta
lurviga djur i Bromma. Det ir dven dessa jag tillbringar
fritiden med.

-Fag ser fram emot att fa hjdlpa till och jag hoppas att min
kunskap kan bidra till okad medvetenheten kring farorna,
[framforallt i munhdlan, frdan tobak och nikotin.

SA HAR BLEV DEN NYA STYRELSEN

Ordférande Agneta Alderstig

Vice ordforande Kjell Jonsson
Kassor Eva Hedstrom

Sekreterare Brith-Marie Delander

Ovriga ledaméter
Danica Augustsson

Dan Hovskér

Gert Essle

Ingrid Edvardsson Aurin
Jeanette Bonté Atterberg
Marianne Biirnhielm
Marie-Louise Hinel Sandstrom
Niclas Malmberg

Piar Hommerberg
Suzanne Bengtsson

Brith-Marie Delander
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Olga har ordel

I Goteborg finns Olga Flodén som dr mycket engagerad i arbetet med att

[ 7

minska rokningen. Min ambition ir att folja henne hér i tidningen under

rubriken ”Olga har ordet”.

Fimp- och rokfria strinder - Pa Facebook har
Olga samlat roster for fimp- och rokfria strinder
i Goteborg infor sommaren 2025. Hon har lyckats
fa ihop 200 underskrifter! Fantastiskt! Nedan kan
du ldsa hennes forslag.

Forslaget giiller - Miljo och hélsa med rubriken
Fimp- och rokfria strinder i Goteborg infor
sommaren 2025.

Sammanfattning - Infor rokforbud pa striander
for att undvika passiv rokning och nedskripning
med fimpar.

Hela forslaget - Striinder ir allménna platser dir
det samlas hundratals ménniskor, speciellt pa
sommaren. Tyvirr finns det alltid nagra rokare
som utsitter andra minniskor, inklusive barn och
allergiker, for passiv rokning. Passiv rokning okar
risken for lungcancer, hjirt- och kirlsjukdomar,
diabetes samt sjukdomar i andningsorganen. Det
finns bara 5-6% rokare i Sverige och det skulle vara
rittvist for dem att anpassa sig till majoriteten och
inte tviirtom med tanke pa alla hilsorisker.

Fimpar som rokare kastar pa marken innehaller
giftiga dmnen (bl.a.kadmium) och plast som inte
bryts ner, utan sonderdelas till mikroplastpar-
tiklar och stannar kvar i naturen och i vattnet.
Bade faglar och fiskar kan missta plasten for mat.
Aven barn som leker pa striinderna riskerar att fa
i sig fimpar vilket kan leda till forgiftning.

For rokare kan man installera rokrutor lingre
bort fran strinderna med soptunnor {or fimpar. Det
behovs ocksa stora och tydliga skyltar om rokforbud
pa strinderna och tydliga skyltar som hinvisar till
rokrutorna. Bifogar bilder som exempel.

Det finns kommuner som redan har infort
rokforbud pa strinder (Karlshamn, Olofstrom,

Norrkoping). Det ir ocksa vanligt i andra linder
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med rokfria badplatser och parker (Danmark, USA,
Australien, Thailand). Vi vill si giirna ha rokfria
strinder i Goteborg ocksa infor den kommande
sommarsisongen!

Om det ir svart att forbjuda rokning pa alla
strinder pa en gang, kan man borja med nagra, till
exempel de mindre badplatserna som Hirlanda
tjdrn och Fiskebick, dir det dr svarare att gomma
sig fran rokning. Aven grillning bor f6rbjudas pa
de mindre badplatserna pga storande rok och
brandfara.

Aven jag tillhor de som rostat och har fitt ett mejl

fran Goteborgs Stad med denna text:
Hej!

Det Goteborgsforslag som du rostat pa (Goteborgs-
forslag 13243, Fimp- och rokfria strinder i Goteborg
infor sommaren 2025) har nu varit mojligt att rosta
pd i 9o dagar och har under den tiden ndtt grinsen
pd 200 underskrifter. Dérfor skickas forslaget till
Stadsmiljoforvaltningen [or behandling och beslut.
Forslaget visas just nu pd sidan Under behandling.
Nidr politikerna fattat ett beslut om forslaget
publiceras beslutet tillsammans med forslaget under
rubriken Arkiverade [orslag pa Goteborgsforslagets
webbsida.

Viilkommen med dina forslag!
Med véinlig hélsning
Goteborgs Stad

Jag hade uppskattat om Goteborgs stad hade
inkluderat problemen med alla snuspasar som blir
allt vanligare pa alla platser dir personer befinner
sig. Det ir definitivt inte trevligt.

Jag ser med spinning fram emot svaret fran
Stadsmiljoforvaltningen. Fler borde gora som Olga

i sina kommuner!

Brith-Marie Delander




PRESENTATION

Hej, jag heter Piir Hommerberg och bor i Alvsjo.

Jag har linge haft ett stort intresse for folkbild-
ning och folkhilsa. Jag sitter i Vuxenskolan
Stockholms styrelse. Redan ar 2000 projektledde
jag Coop Hilsas satsning "Vigra sitta still” dir vi
samarbetade med Svenska Gymnastikforbundet
for att fa barn att rora pa sig. Vi tog dven fram en
mellanmalsfolder for att ge enkla rad om vad man
skall éta.

Jag har dven genomfdrt nagra av
Riksforbundet Hjiartlungs storsta satsningar,
“Ljuset Pa!” dir vi ville sdtta fokus pa KOL,
formaksflimmer och hjirtsvikt. Det ledde till

att jag modererade tre paneler, tva i Almedalen

Pir Hommerberg - en niirmare
presentation av styrelsens

ledamot sedan arsmotet 2023

och en i Myntkabinettet dir samtliga partiers

representanter fran Socialutskottet deltog.

Jag representerar Liberalerna i Regionfullmik-
tige Stockholm, dir ligger frimst folkhilsofragor
pa mitt bord. Jag har bla. lyft fragan om det vita
snuset dir vara ungdomar behover upplysas om
dess innehall och skadeverkningar och frimst dir
de befinner sig, dvs. pa Facebook och TikTok.

Jag dr civilekonom och har dven skrivit en
D-uppsats i historia samt liist en termin folkhilsa.
Jag gillar att lisa, ga pa teater och resa. Jag och
min sambo har bland annat besokt de flesta av

linderna i Asien.

Pir Hommerberg

RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org
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B POSTTIDNING

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23 B
116 28 Stockholm

VISIR MEDVERKAR PA LUFT-KONFERENSEN | UPPSALA 3-4 SEPTEMBER 2025
En nikotin- och tobaksfri framtid for vara barn och unga —for dkad jamlikhet och hallbar
utveckling. Nationell konferens inom nikotin- och tobaksomradet med syfte att framja

halsa och forebygga ohalsa.

MANUSSTOPP 14 NOVEMBER 2025
VISIR Aktuellt nr 3-4 2025. Valkommen med férslag, text och bilder!
Skickas till VISIR Aktuellt kansli pa adress nedan eller e-post visir@telia.com

VALKOMMEN ATT BLI MEDLEM | RIKSFORBUNDET VISIR

Vill du verka for fler rokfria miljder, hjalpa ungdomar och vuxna att saga nej till tobak, vitt
snus och e-cigaretter? Som medlem stodjer du VISIRs arbete. Du far medlemstidningen
digitalt eller i pappersversion. Du kan kostnadsfritt bestalla enstaka informationsfoldrar
och broschyrer fran vart kansli.

MEDLEMSAVGIFTER
Vuxna 200kr/ar, medlem par 250 kr/ar, ungdom under 20 ar O kr/ar, standig medlem
engangsavgift 2 000 kr, organisationer/féretag 300 kr/ar.
Glom inte att uppge namn, adress och e-postadress.

En gava till Riksforbundet VISIR ar alltid valkommet!

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

FOLJ OSS PA VARA SOCIALA MEDIER

GILLA OSS PA FACEBOOK

BESOK VAR HEMSIDA
www.visominteroker.se

VISIR dr en ideell, politisk och religios obunden organisation.
Riksforbundet VISIR bildades 1974.
VISIR arbetar for ett nikotin- och tobaksfritt samhdille.

www.facebook.com/visominteroker

Kontakt

Riksforbundet VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm.
Telefon 08-591 282 11, visir@telia.com, www.visominteroker.se



