VISIRaktuellt

Medlemstidning for Riksforbundet VISIR | NR 1 2025

< h . TWSVISIR

Ratten till — g
rokfri miljo 4

Rokfri
: * Ramadan

T —




nrlzzozs

INNEHALL

3 / Ordforande har ordet

4 / Réitten till rokiri miljo

5 / Uppdaterade riktlinjer fran Socialstyrelsen
6 / Fordndrat mal gillande ANDTS-politiken
8 / Rokfri Ramadan

9 / Information om elektroniska cigaretter
10 / VISIR publicerar ny rapport om vitt snus

11 / Frankrike forbjuder e-cigaretter for engingsbruk

11 / Nytt undervisningsmaterial i skolan om tobak och andra droger

VISIRaktuellt- medlemstidning for Riksforbundet VISIR

Ansvarig utgivare Agneta Alderstig

1974-2024
Layout Maria Henriksson 91

Tryck Exakta Print AB, Malmo ISSN 0282-0617
Utkommer Tre nr per ar varav ett ir ett dubbelnummer

Omslag bild: Pixaby VI SOM INTE ROKER




Ordforande har ordet

Varmt vilkomna till ett nytt verksamhetsar.
Verksamheten har dragit igang med styrelsemote
och planering infor forbundsmotet den 23 mars
pa kansliet i Hilsans Hus.

I verksamhetsberittelsen ser jag tillbaka pa 2024
och minns sirskilt VISIRs 50-ars firande. Det
var spiannande, intressant och roligt att tréiffa sa
manga medlemmar som var med fran start och
alla minnen och anekdoter som kom fram - det
var underbart. Jag minns ocksa med glidje och
tacksamhet att s manga av vira samarbetspartners
deltog i firandet. Jubileet dokumenterades med
text och manga fina bilder i VISIR Aktuellt nr 1-2,
2024. Tidningen finns pa VISIRs kansli och kan
laddas ner fran hemsidan www.visominteroker.se.

VISIR har tagit fram budgetplan och reviderad
verksamhetsplan for 2025. VISIR erholl fran
Folkhilsomyndigheten 255 ooo kr for 2025,
en minskning med 45 ooo kr fran 2024.
Folkhilsomyndighetens motivering var att var
ansokan var bra men att en annan organisation
fick nagot mer. Samtliga yrkesforeningar mot
tobak fick neddragningar. Tack vare att arbetet
sker ideellt kan vi fortsitta att verka for fler rokfria
miljoer, hjilpa ungdomar och vuxna att siiga nej

till tobak, vitt snus och e-cigaretter.

Tobaksfria dagen infaller arligen den 31 maj
och instiftades av Virldshélsoorganisationen
(WHO) for att 6ka medvetenheten kring tobaks-
industrins strategier och negativa konsekvenser
for global hilsa och hallbar utveckling. Arets
tema ar "Unmasking the appeal” och handlar
om att avsloja de strategier som tobaksindustrin
anviander. Temat syftar till 6ka medvetenheten
och reglering av deras strategier samt att minska
efterfragan pa nikotin- och tobaksprodukter

framst till ungdomar.

Agneta Alderstig
Forbundsordforande

I samband med tobaksfria dagen anordnar
manga skolor utstillningar, bokbord med foldrar
om tobak, vitt snus, e-cigaretter och nikotin.
Under senare ar har jag mirkt en minskad
uppmirksamhet kring tobaksfria dagen i
massmedia. Jag saknar det stora engagemanget
som fanns for 20 ar sedan. Visserligen har antalet
dagligrokare minskat till drygt fem procent
medan okningen av vitt snus har okat stort frimst
iungdomsgrupper. Jag funderar pa om det kanske
ar dags att istillet for tobaksfria dagen prata om
“Nikotinfria dagen”? Det kanske ar littare for
allmiinheten att ta till sig Nikotinfria dagen, som
tydligt omfattar cigaretter, e-cigaretter och vitt
snus som innehaller antingen syntetiskt nikotin
eller nikotin fran tobaksplanta. Vad tror ni? Hor
girna av er med synpunkter.

VISIR behover all hjialp med att fa fler medlemmar
till VISIR - ju fler vi blir desto bittre forutsétt-
ningar har vi att fa fler rokfria miljoer, hjilpa
ungdomar och vuxna att siga nej till cigaretter,
vitt snus och e-cigaretter.

Vi vill sprida "goda exempel” i det tobaksforebyg-
gande arbetet. Hor girna av dig till VISIR och berétta
om de goda exempel pa tobaksforebyggande insatser
som finns pa Din ort eller dir Du bor.

Hoppas vi ses pa VISIRs forbundsmaote 23 mars
kl 14 pa Hiilsans Hus, Fjdillgatan 23 B i Stockholm!
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Fran 1april 2019 rader rokforbud pa alla allménna
utrymmen inom fastigheter. Det innebéir att
rokforbud rader pa innegardar och lings fasader,
trapphus, entréer, killare, vindar, tvittstugor,
torkrum etc. Orsaken ir att cigarettrok tringer
in i ventilationen och fimpar som slingts pa
marken innebér fara for barn, djur, natur och
allvarlig brandrisk. Fastighetsigare har i manga
ar forsokt hantera dessa storningar utan forbud
men resultaten har uteblivit. Misskétseln som har
pagatt har inneburit storningar och hilsorisker

for andra boende.
Sa hiir skriver Fastighetsbolaget Alexanderssons

Vi arbetar for att langsiktigt kunna erbjuda helt
rokfritt boende till alla hyresgister. Sedan ndgra dr
tillbaka skrivs séirskilda villkor i alla nya hyreskon-
trakt att rokning inte dr tillatet inom fastigheten. Det
innebdr rokforbud inne i ligenheterna, pd gardar
och pd balkonger. Har man bott linge i ldgenheten
och inte har séirskilda villkor i hyresavtalet, sd
gdller allminna villkoren vilket i praxis hinvisar
till att vdarda ligenheten och hdlla den i gott
skick. Rokskador anses inte vara normalt bruk och
innebdr ddrfor kostnader for hyresgdst i samband
med dterstillande vid flytt.

Vi paminner dven om att rokning inne i ligenheter
innebdr en inldsningseffekt da det dr svdrt att byta
en rokskadad liigenhet externt och vi inte kan tillata

Rokforbud rdder [ran 1 april pd
innegardar, lings fasader, trapp-
hus, entréer, kdillare, vindar,

todttstugor, torkrum elc.
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sddana byten internt. Tyvdrr har vi uppmdrksam-
mats pd att fimpar kastats ner frdan balkonger vilket dr
mycket allvarligt. Vi har haft en allvarlig incident dad
det uppstod brand pd en vdra balkonger av kastad fimp.
Kuddar i en soffa ndgra vaningar ner tog eld. Som tur
var larmade en granne och var fastighetsskotare kunde
rusa in med huvudnyckeln och slicka elden.

Visir uppskattar att niistan alla Fastighetséigare
och Bostadsrittsforeningar infor rokfritt i
gemensamma utrymmen och manga infor rokfritt

i hela hus, dven i ligenheter och pa balkonger!

Sa vi dr pa vig mot rokfria bostiider!

Suzanne Bengtsson

Foto: pexels.com



SLUTA-ROKA-LINJEN |

.ﬂ, Socialstyrelsen

Socialstyrelsens nationella riktlinjer kom ut forsta gangen 2011.
En revidering skedde 2018 och en mindre uppdatering gjordes i november 2024.

Uppdaterade riktlinjer
fran socialstyrelsen

Riktlinjerna ska ses som ett stod till den regionala eller kommunala
hiilso- och sjukvarden och tandvarden i att prioritera resurser. Fokus
ar atgirder vid de ohilsosamma levnadsvanor som mest bidrar till
sjukdomsbordan i Sverige. Dessa ir tobaks- och nikotinbruk, riskbruk
av alkohol, ohiilsosamma matvanor och otillricklig fysisk aktivitet.

Metoder f6r hur varden kan arbeta med radgivning
till patienter finns samlade i de nationella
riktlinjerna. Patienter med storst behov av stod

ska prioriteras.

Avsikten dr att ett samtal kan aktualiseras i
samband med ett besdk. Det finns nagra olika
metoder som anvinds; Radgivande samtal pa 5-15
minuter eller kvalificerat radgivande samtal som
tar lingre tid. Samtalen innebir att vardpersonal
for en dialog med patienten. Man kan ocksa ha

samtal i familjegrupp.

I riktlinjerna anges fyra prioriterade grupper. Det
ir vaxna som har sérskild risk for allvarlig sjukdom
eller forsamrat tillstand pa grund av ohiilsosamma
levnadsvanor, vuxna som ska opereras, gravida

samt barn och unga under 18 ir.

Socialstyrelsen konstaterar i sin arliga uppfoljning
att fler behover radgivning for att fa hjalp att
dndra sina levnadsvanor. Fortfarande drabbas en
stor del av befolkningen av sjukdomar som kan
forebyggas.

I de nu uppdaterade rekommendationerna lyfter
man tydligare fram tandvardens roll och ansvar.
Vidare visar ny forskning att snus ir mer skadligt
in vad man visste tidigare, varfor det ir viktigt
att prata om snus i virden. Aven nikotinsnus ska
inkluderas i samtalen.

De nya riktlinjerna innebir sialedes att dven
snusare ska fa hjalp att sluta!

Vill du eller en niirstdende sluta snusa, kontakta

Din vardcentral eller Sluta-Roka-Linjen telefon

020-84 00 00.

Brith-Marie Delander

/I
www.slutarokalinjen.org
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Foriandrat mal giallande
ANDTS-politiken

Pa uppdrag av regeringen limnade Folkhilsomyndigheten i

november 2024 ett forslag till éiindrad politik avseende alkohol,

narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar (ANDTS).
Rapporten ir omfattande med ett rikt innehall. Nedan har frimst det

som ir viktigt inom tobaks- och nikotinomradet lyfts fram.

I rapporten pekar myndigheten pa virdet av att
halla ihop arbetet inom ndmnda omraden, for att
effektivisera insatserna och dirmed na ett béttre
resultat. Att skydda barn och unga och andras
bruk av ANDTS ér fortsatt de viktigaste delarna
inom ANDTS-omradet. Vissa omraden inom
narkotika behdver uppmérksammas och arbetet
for ett rokfritt Sverige 2025 behover fortsitta, da
malet inte kommer att nis under aret.

Folkhilsomyndigheten foreslar en tydligare
strategi med bl.a. tidsatta och métbara delmal,
program med konkreta atgirder och att olika

aktorers roller definieras och fortydligas.

I bakgrundsbeskrivningen anges att andelen
av befolkningen 16-84 ar som har en risk-
konsumtion av alkohol, ett riskfyllt spelande.
Anvindningen av vitt snus och e-cigaretter har
okat kraftigt frimst bland unga. Stora skillnader

mellan grupper i befolkningen foreligger.

Under rubriken Forslag infor en kommande
ANDTS-politik anges foljande gillande tobaks-

och nikotinprodukter:

*Det finns skillnader i regleringen mellan tobaks-
och nikotinprodukter, bland annat ndir det giller
marknadsforingsforbud, forbud mot smaktillsatser

och reglering av nikotinhalt. Aven regleringen av vad

1.2025

som dr tillatet pd skolgdardar och under skoltid skiljer
sig dt. En reglering for tobaks-och nikotinproduk-
terna som dr mer lik den skyddslagstiftning som finns
[for tobaksrokning skulle minska tillgingligheten och

efterfrdgan bland barn och unga.

Utifrdan forslaget om ny mdlformulering for
ANDTS-politiken om tobaks- och nikotinpro-
dukter dir minskade medicinska och sociala
skador betonas behover det forebyggande arbetet
anpassas och inkludera alla tobaks- och nikotinpro-
dukter. Ytterligare dtgéirder behovs for att minska
tillgiingligheten och efterfrdagan pd ett sitt som okar
skyddet for barn och unga. Vi behéver dven fortsiitta
att sammanstdlla och tillgingliggora kunskap om
tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar och
att beskriva dessa i relation till varandra utifran

vetenskaplig grund.”

I budgetpropositionen {or 2025 (Prop.2024/25:1)
foreslog regeringen ny formulering for
ANDTS-politiken. *Mdlet for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken dr ett samhdille fritt
fran narkotika och dopning och minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol samt tobaks-
och nikotinprodukter”.

Riksdagen beslutade 18 december 2024 i enlighet
med regeringens proposition.



For tobakspolitiken innebér detta tva dndringar. I forslag till "Framtidsutredningen Riksforbundet
Dels fran nuvarande méal om ett minskat VISIR 2025-2030” som styrelsen tagit fram
tobaksbruk till att nikotinprodukter inkluderas  utgor dessa huvudmal grunden f6r de mal som
i malformuleringen, dels att tobaks-och formulerats.

nikotinprodukter inkluderas i mélet for alkohol

VISIRs forhallningssitt och arbete innebér

om att minska medicinska och sociala skador. . a1 . o
ingen dndring med anledning av den nya mal-

De langsiktiga malen for VISIR ir oférindrade;  formuleringen som antagits av riksdagen. Redan
Att frimja rokfria miljoer, Forebygga nikotin-  tidigare har nikotinprodukter inkluderats i
och tobaksbruk, Frimja rokstopp i sidrskilt forbundets arbete.

utsatta grupper samt Uppmirksamma och

sprida information kring tobaksindustrins Brith-Marie Delander

miljopaverkan.

- bild fran www.folkhalsomyndigheten.se
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Rokiri Ramadan

Den muslimska fastemanaden infaller i ar

28 februari till 20 mars. Ramadan iir en tid

av andlig renhet, reflexion, tacksamhet och
gollgorelse.

Under ramadanperioden ska alla vuxna och
friska muslimer fran gryning till solnedgang
avsta fran att idta, dricka, roka eller ha
sexuellt umginge. Det innebir att under
denna period minskar tobakskonsum-
tionen och det &r ett bra tillfille att sluta
roka och snusa. Under flera ar har VISIR,
Sluta-Roka-Linjen tillsammans med olika
kommuner och moskéer i landet forelést
om nikotin-och tobaksprodukter,
sluta roka stod och producerat ett
informationsblad pa svenska, arabiska
och somaliska och som delas ut.

Bladet kan laddas ner fran hemsidan:

www.visominteroker.se

Agneta Alderstig

Olgw L Gafl’e/m/zg/

I Goteborg bor Olga Flodén som ér starkt engagerad i arbetet med minskning
av tobaksrokning. Hon forsoker skapa opinion i olika fragor. I januari kunde vi
lidsa om Rokfri strand!

Folj gidrna Olga pa FB under ”Vi som inte vill andas in andras cigarettrok!!!”
Olga ir en eldsjil niir det giller dessa angeléigna fragor och vi kommer att forsoka
folja henne i tidningen.

Foto fran Facebook: Olga Flodén, Brith-Marie Delander
"Vi som inte vill andas in andras cigarettrok"
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Nir far Sverige ett
forbud mot e-cigaretter
for engangsbruk!

Syntetiskt nikotin som skapas i laboratrium har blivit allt vanligare
i nikotinprodukter som ersiitter nikotin fran tobaksplantan. Detta
for att komma undan tobakslagstiftningen.

Metatin i e-cigaretter och pafyllnadsbehallare

Linsstyrelsen Vistra Gotaland har fatt fragor om dmnet metatin (kan
stavas metatine eller liknande). Metatin ir en syntetiskt framstilld
molekyl som liknar nikotin, men har en annan kemisk sammansét-
tning. Metatin kan ge en liknande effekt som nikotinanvindning
och kan vara beroendeframkallande pa samma siitt som nikotin.
Amnet ir troligen akuttoxiskt vid fortiring, allergiframkallande,
miljofarligt, misstinkt reproduktionsstorande, paverka centrala
nervsystemet vid fortiring och kan ha andra farliga egenskaper.

I vissa elektroniska cigaretter for engangsbruk, poddar och
pafyllningsbehallare med metatin innehéaller varken tobak eller
nikotin och omfattas dirfor inte av lag om tobak och liknande
produkter (LTLP) eller lag om tobaksfria nikotinprodukter. Lagen
innehaller forvisso bestimmelser om elektroniska cigaretter, men
nér apparaten inte kan anvindas for nikotinbruk har Folkhilso-
myndigheten bedomt att LTLP inte kan tillimpas pa sjidlva apparaten.

Linsstyrelsen bedomer att det kan krévas dverlatelsetillstand fran
linsstyrelsen enligt kemikalielagstiftningen for att fa silja produkter
med metatin.

Ar det ndgon som pétriffar produkter med metatin i butiker
- anmil detta till din kommun som har ansvar [or

kemikalietillsyn.

Agneta Alderstig

Killa: Nyhetsbrev december 2024 Linsstyrelsen Vistra Gotaland
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VISIR publicerar
ny rapport om vitt snus

VISIR har publicerat en ny rapport om det vita
snuset. Det vita snuset lanserades i Sverige 2016
och ir redan det vanligaste av de sa kallade
tobaksfria nikotinprodukterna i landet.

Eftersom det vita snuset dr en ny produkt ar
forskningen om dess hélsoeffekter dnnu i sin
linda. Detta utnyttjar tobaksbolagen till fullo
genom att hivda att det inte finns ndgon forskning
som visar pa att vitt snus dr skadligt. Rapporten
syftar till att bide 6ka kunskapen om det vita
snusets hilsoeffekter, och visa hur det vita snuset
fungerar som inkorsport till andra nikotin-
produkter, inklusive traditionella cigaretter. Att
fler ungdomar nu borjar roka ir en konsekvens
av att de hamnat i nikotinberoende via det vita
snuset. Kunskapen om det vita snuset maste déirfor
oka bade bland forildrar, sa att de kan hjélpa sina
barn att inte hamna i nikotinberoende, och bland
beslutsfattare, sa att de f6rmar att fatta de beslut
om regleringar som behovs.

Genom att vitt snus klassats som tobaksfritt
slipper det tobaksskatt, och har dirmed blivit
mycket billigare i konsumentledet. Vitt snus r i
stillet ar 2024 belagt med en nikotinskatt om 202
kr/kg, det vill siga langt mindre dn héilften av den
tobaksskatt pa 526 kr/kg som giller for traditionellt
snus. Fran tandvarden vittnar man redan om att

RAPPORTEN FINNS ATT LASA | SIN HELHET HAR:

VITT SNUS

DET NYA STORA HOTET MOT
FOLKHALSA OCH MILJO

- en forskningssammanstéllning 2024

RIKSFORBUNDET VISIR
VI SOM INTE ROKER

V|E I E Niclas Malmberg

VISIR's rapport om det vita snuset

det vita snuset ger snabbare skador pa tandkott
och munslemhinna én det traditionella snuset.
Om nagot skulle det vita snuset alltsa beskattas
hogre dn det bruna.

Niclas Malmberg

https://visominteroker.se/wp-content/uploads/2024/12/Visir-A4-vitt-snus-broschyr-nov-2024._liten.pdf

For den som foredrar att lyssna har Niclas Malmberg medverkat i podcasten SANDT (Spel om pengar, Alkohol,

Narkotika, Doping, Tobak) for att prata om rapportens slutsatser.

PODDEN GAR ATT HORA HAR:
Spotify:

https://creators.spotify.com/pod/show/stefan-berg/episodes/60--Allt-du-behver-veta-om-det-vita-snuset-e2tnvgu

Poddtoppen:
https://poddtoppen.se/podcast/1529619305/sandt
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Frankrike forbjuder
e-cigareller for engangshruk

Frankrike infor nu forbud mot e-cigaretter for
engangsbruk. Motsvarande lagstiftning finns redan
i Belgien. Forbudet ér ett viktigt steg i kampen

mot nikotin i Frankrike.

E-cigaretter (vapes) ir en inkérsport till
nikotinberoende och det har blivit populiirt
bland ungdomar och unga vuxna att vejpa.
E-cigaretten kan innehélla mycket nikotin
och lockar unga med olika smaker som
jordgubb, vattenmelon etc.

Aven i Sverige har allt fler borjat vejpa

och 0kningen ér storst bland unga vuxna

i aldersgruppen 17-29 ar. Forsiljningen av

vitskor till e-cigaretter var drygt sex ganger

hogre 2023 fin 2021, enligt en rapport fran CAN

(Centralférbundet for alkohol- och narkotikaup-
plysning). Nér far Sverige ett liknande forbud?

Rapport fran CAN

Nytt undervisningsmaterial 1 skolan om
tobak och andra droger P

CAN (Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning) lanserade i vecka 7 ett

A D
undervisningsmaterial om alkohol, narkotika, N
doping, tobak och spel om pengar pa skolschemat. T s
Materialet ir digitalt och utformat for att integrera
undervisning om ANDTS i skolimnena. Det riktar AN DTS
pé schemat

sig framst till lirare pa mellanstadiet, hogstadie

och gymnasiet, men kan ocksa anvindas av alla

som i sitt arbete moter ungdomar.

bild fran www.can.se

Undervisningsmaterialet bygger pa kunskaper

fran Folkhilsomyndighetens publikationer och . L .
Har kan du ladda ner undervisningsmaterialet:

ar forankrat i liroplanerna for grundskolan och httpsy//www.andtspaschemat.se/

gymnasiet. Materialet dr skapat av lrare, for https://www.youtube.com/watch?v=IHWg300oNAtE

lirare och dr kostnadsfritt. https://www.youtube.com/watch?v=g6iUnHxnRPo

Agneta Alderstig
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B POSTTIDNING

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

VISIR MEDVERKAR PA LUFT-KONFERENSEN | UPPSALA 3-4 SEPTEMBER 2025
En nikotin- och tobaksfri framtid for vara barn och unga - for 6kad jamlikhet och hallbar
utveckling. Nationell konferens inom nikotin- och tobaksomradet med syfte att framja

halsa och forebygga ohalsa.

MANUSSTOPP 25 MAJ 2025
VISIR Aktuellt nr 2-2025 - Valkommmen med férslag, text och bilder!
Detta skickas till VISIR Aktuellt kansli eller e-post visir@telia.com

VALKOMMEN ATT BLI MEDLEM | RIKSFORBUNDET VISIR

Vill du verka for fler rokfria miljoer, hjalpa ungdomar och vuxna att saga nej till tobak,
vitt snus och e-cigaretter?

Som medlem stodjer du VISIRs arbete. Du far medlemstidningen digitalt eller

i pappersversion. Du kan bestalla kostnadsfritt enstaka informationsfoldrar och
broschyrer fran vart kansili.

MEDLEMSAVGIFTER

Vuxen 200 kr/ar, medlem par 250 kr/ar, ungdom &ver 20 ar 50 kr/ar, standig medlem:
engangsavgift 2 000 kr, organisationer 300 kr/ar.

Glom inte att uppge namn, adress och e-postadress.

Det ar ocksa valkommmet med en gava till Riksforbundet VISIR.

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

GILLA OSS PA FACEBOOK BESOK VAR HEMSIDA

www.facebook.com/visominteroker www.visominteroker.se

VISIR dr en ideell, politisk och religios obunden organisation.
Riksforbundet VISIR bildades 1974.
VISIR arbetar for ett nikotin- och tobaksfritt samhdille.

Kontakt

Riksforbundet VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm.
Telefon 08-591 282 11, visir@telia.com, www.visominteroker.se



