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Vitt snus — det nya stora hotet mot folkhalsa och miljo 2024

FINNS DET TOBAKSFRITT SNUS¢

INLEDNING

Det vita snuset lanserades 1 Sverige 2016, men ir re-
dan det vanligaste av de sa kallade tobaksfria nikotin-
produkterna i landet. Av all snusforsiljning i Sverige
stod det vita snuset for en fjirdedel 2023, och sett till
den lavinartade kningen bland ungdomar kommer
marknadsandelen tveklost att oka ytterligare framdover.

Samtidigt som tobaksbolagen/nikotinindustrin
riktar aggressiv marknadsforing gentemot ungdomar
har minga forildrar 1ag kunskap om hur farliga de nya
nikotinprodukterna egentligen ir, vilket minskar barri-
iren mot att ungdomarna hamnar i nikotinberoende.
Enligt Novus undersokning 2021vet de flesta vuxna
inte vad vitt snus ir. Over 30 procent i ildern 40-79 ir
uppgav att de aldrig hort talas om vitt snus och 37 pro-
cent att de hort begreppet men samtidigt vet vildigt lite
om vad vitt snus ir%

Den forilder som ser sin tondring roka eller hittar
ett paket cigaretter pi rummet eller i skolviskan tar
sannolikt ett snack med sitt barn om hilsoriskerna med
r6kning, Ertappas toniringen med vitt snus ir det inte
lika sikert att reaktionen blir densamma. Kanske ryck-
er forildern pa axeln och tinker att det ir gott och vil
att det i alla fall inte ir cigaretter hen har bérjat med.

Eftersom det vita snuset ir en ny produkt ir forsk-
ningen om dess hilsoeffekter innu i sin linda. Men en
kunskapssammanstillning om sa kallade tobaksfria
nikotinprodukter publicerades i december 2023 av
Géoteborgs universitet i samverkan med Linsstyrelsen

1 Ramstedt M. Den totala konsumtionen av cigaretter och snus
i Sverige 2003—-2022. Stockholm: Centralférbundet fér alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN); 2023. Rapport 224. https://
www.can.se/app/uploads/2023/12/can-rapport-224-den-totala-
konsumtionen-av-cigaretter-och-snus-i-sverige-2003-2022.pdf

2 https://nonsmoking.se/ny-novusrapport-unga-behover-en-

tobaksfri-skoltid/

Vistra Gotaland®. Denna rapport syftar till att 6ka
kunskapen om framfor allt det vita snusets hilso-
effekter, och hur det fungerar som inkérsport till andra
nikotinprodukter, inklusive traditionella cigaretter.
Kunskapen miste 6ka bide bland férildrar, s3 att de
kan hjilpa sina barn att inte hamna i nikotinberoen-
de, men ocks3 bland beslutsfattare, s att de f6rmar att
fatta de beslut om regleringar av nya nikotinprodukter
som behovs for att bryta den mycket negativa trend vi
sett de senaste iren.

En avgdrande faktor dr ungdomars tillgang till niko-
tinprodukter. Genom att vitt snus klassats som tobaks-
frite slipper det tobaksskatt, och har dirmed blivit
mycket billigare i konsumentledet. Vitt snus ir i stillet
ir 2024 belagt med en nikotinskatt om 202 kr/kg*, det
vill siga langt mindre dn hilften av den tobaksskatt pa
526 kr/kg som giller for traditionellt snus®. Men hur
relevant ir denna skatterabatt pa det vita snuset — ir det
verkligen tobaksfritt och 4r det inte lika farligt som det
traditionella snuset?

Rent processmissigt framstills nikotinet i det vita
snuset ur tobaksplantor, och ir ur det perspektivet inte
tobaksfritt. Det har ocksd kunnat pavisas att det i vitt
snus kan finnas tobaksspecifika nitrosaminer®. Men
vad som ir viktigare: ur hilsoperspektiv 4r det inte si

3 TOBAKSFRIA NIKOTINPRODUKTER En
kunskapssammanstillning om elektroniska cigaretter och
nikotinsnus Linsstyrelsen Vistra Gotalands lin Rapport nr
2023:64 https://cataloglansstyrelsen.se/store/13/resource/2897
4 heeps://www4.skatteverket.se/rattsligvagledning/366190.html
5 https://www.skatteverket.se/foretag/
skatterochavdrag/punktskatter/tobaksskatt/
snustuggtobakochovrigtobak.4.77dbcb041438070e0396392 . heml
6 Mallock N, Schulz T, Malke S, et al Levels of nicotine

and tobacco-specific nitrosamines in oral nicotine pouches

Tobacco Control 2024;33:193-199. https://tobaccocontrol.bmj.
com/content/33/2/193



att det vita snuset dr mindre skadligt 4n det traditio-
nella. Tvirt om vittnar man frin tandvirden redan om
att det vita snuset ger snabbare skador pa tandkétt och
munslemhinna’. Om nigot skulle det vita snuset alltsd
beskattas hogre 4n det traditionella.

For nirvarande pagar ett forskningsprojekt inom
Folktandvarden i Stockholm som omfattar 300 per-
soner i aldern 18 till 30 4r®, Personerna ir indelade i
tre grupper; personer som anvinder traditionellt snus,
personer som anvinder vitt snus, samt personer som
inte anvinder nigra tobaks- eller nikotinprodukter
alls. Aven om resultaten inte ir klara att presenteras i
sin helhet in, ir slutsatserna s3 hir lingt att en del av
de personer som anvinder vitt snus har utbredda
snuslesioner som ticker storre delar av slemhinnan,
och inte bara lesioner dir snuset ligger, sd som vid
anvindning av traditionellt snus. Det vita snuset kan
ocksa ge sir, bldsor och tecken pi inflammation, som
gor att personer som anvinder vitt snus soker tand-
vard, vilket inte brukar vara fallet med snuslesioner
orsakade av brunt snus’.

Frin forskarh3ll oroas man 6ver att det vita snuset
kan vara farligare in det traditionella’®. Att man frin
politiskt hill i Sverige inte har sett det vita snuset som
lika skadligt for hilsan som det traditionella snuset ir
dirfor anmirkningsvirt, och tyder pa att det finns ett
stort kunskapsglapp som gjort den politiska nivin mot-
taglig for paverkan frin nikotinindustrins propaganda.
Och Sverige ir enligt Global Tobacco Index'! sam-
tidigt ett av de linder i virlden dir nikotinindustrin har
storst mojligheter att paverka vilken politik som fors.

Det ir dirfor angeldget att minska detta kunskaps-
glapp och sl hal pa den vilseledande mytbildning niko-
tinindustrin sprider kring det vita snuset. Det kanske
viktigaste budskapet i rapporten ir att nikotinindu-
strins argumentation att snus kan fi firre att roka ir
falskt. Det ir inte s att det vita snuset fir mingdriga
rokare att sluta roka. Enligt Novus undersokning ang-
er 70 procent av de som anvinder vitt snus i dlders-
gruppen 16—39 ir att de inte ersatt nigon annan niko-
tinprodukt med det vita snuset'?.

Samtidigt visar statistiken att det inte bara ir si att
det vita snuset attraherar ungdomar som aldrig roke,

7 https://nyheter.ki.se/slemhinneforandringar-av-vitt-snus-
undersoks

8 https://www.tandlakartidningen.se/forskning/hon-soker-svar-
om-det-vita-snuset/

9 ibid

10  https://sverigesradio.se/avsnitt/vitt-snus-skapar-nya-
generationer-nikotinberoende

11 https://globaltobaccoindex.org/report-summary?fbclid=IwY2
xjawGQe05leHRuA2FIbQIxMAABHXAGqlyT1pR_NPqBuyf_
s4BscRqSn4ypCPCEpUzpbTHXUSNHS5;X7GORUA _aem_
T8WuVNS-tV2ilzFsGqgsw

12 https:/www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/

vitt-snus/

men att de som blir fast i ett nikotinberoende via vitt
snus eller e-cigaretter dessutom har dkad risk att ocksd
borja roka traditionella cigaretter, jimfort med den som
aldrig snusat eller vejpat”®. En amerikansk studie publi-
cerad 2024, Prevalence of Nicotine Pouch Use Among US
Adults, visar dven den att det vita snuset 4r en ungdoms-
produkt, och inget som anviinds av vuxna rkare som vill
sluta réka'*. Studien visar att trots att anvindningen av
vitt snus Skat mycket kraftigt i USA mellan 2019 och
2022 ir det enbart 2,9 procent av den vuxna befolk-
ningen som testat vitt snus, och 0,4 procent av de vuxna
som gor det regelbundet. Istillet 4r det ungdomar som
lockats av produkten, med olika smaker och kampanjer i
sociala medier. En annan amerikansk studie frin samma
ar, The Potential Impact of Oral Nicotine Pouches on Public
Health", visar att marknadsfSringen av vitt snus som "to-
baksfritt” gor att minga ungdomar tror att det vita snu-
set ir nikotinfritt. Studien visar ocksa att det som lockar
ungdomarna att anvinda vitt snus ir de olika smakerna,
att produkten kan anvindas diskret och dven i samman-
hang dir rokning inte ir tilliten. Och dven denna studie
slir hil pa myten att det vita snuset i forsta hand mark-
nadsfors for att hjilpa rokare att sluta roka, och under-
stryker att minga som inte anvinder nigon annan niko-
tinprodukt 4r Sppna for att testa vitt snus, vilket gor att
det vita snuset blir vigen in i ett nikotinberoende.

Men vitt snus kan ocksa vara vigen in i alkoholism.
En ny rapport frin Centralfdrbundet f6r Alkohol- och
Narkotikaupplysning (CAN)' visar p3 ett starkt sam-
band mellan vitt snus och alkohol. Samtliga nikotin-
produkter ir vanligare hos dem som dricker alkohol,
men det giller i synnerhet vitt snus. Mot knappt dub-
belt s& vanligt i genomsnitt, ir det bland de som anvin-
der vitt snus 2,4 ginger sd vanligt, vilket indikerar att
det ir just de hoga koncentrationerna av nikotin som ir
orsaken. Sambandet ir dubbelriktat — den som ir be-
rusad tenderar att i hdgre grad anvinda nikotinproduk-
ter, men nikotinets paverkan pé hjirnan gor dig ocksd
mer mottaglig for alkohol.

13 Samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrékning: en
systematisk &versikt. Stockholm: Statens beredning fér medicinsk
och social utvirdering (SBU); 2020. https://www.sbu.se/312

14  Dai, Hongying Daisy; Leventhal, Adam M, Prevalence

of Nicotine Pouch Use Among US Adults, American Medical
Association, 2024. https://jamanetwork.com/journals/jama/
article-abstract/2820917

15 Nargiz Travis, Kenneth E Warner, Maciej L Goniewicz,
Hayoung Oh, Radhika Ranganathan, Rafael Meza, Jamie
Hartmann-Boyce, David T Levy, The Potential Impact of Oral
Nicotine Pouches on Public Health: A Scoping Review, Nicotine &
Tobacco Research, 2024; https://doi.org/10.1093/ntr/ntael31
16  Guttormsson U. Sjilvrapporterade alkoholvanor i Sverige
2004-2023. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN); 2024. Rapport 229.hetps://
www.can.se/publikationer/sjalvrapporterade-alkoholvanor-i-
sverige-2004-2023/

17 https://sverigesradio.se/artikel/rapport-ol-och-vin-leder-till-
okat-snusande
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Figur 1. Andelen som roker frekvent respektive sporadiskt bland elever i drskurs 9, gymnasiets ér 2 och befolkningen

17-84 ar. 2022.

EXPLOSIONSARTAD
OKNING AV UNGDOMARS
ANVANDNING AV VITT SNUS

CAN foljer regelbundet upp anvindningen av nikotin-
produkter. Sedan 2003 har man skattat den totala an-
vindningen av cigaretter och snus utifrin inhemsk for-
sdljningsstatistik, kompletterad med sjilvrapporterade
kop i samband med utlandsresor och kdp av smuggla-
de cigaretter. Den sammanstillning som publicerades i
december 2023"® 4r mycket dyster lisning, Efter minga
ir med en nedgéiende trend av rokning av traditionel-
la cigaretter okar rokningen nu med 6 procent mellan
2021 och 2022, samtidigt som vi ser en explosionsartad
okning av framf6r allt ungdomars anvindning av vitt
snus och e-cigaretter. Forsiljningen av e-vitskor till vejp
okade med 350 procent pi ett dr, fran 4 000 salda liter
2021 till 14 000 silda liter 2022. Forsiljningen av det
vita snuset okade med mer in 80 procent under samma
period. I relation till den totala forsiljningen av snus
dkade det vita snuset frn 16 till 25 procent pa ett ir.
Det ir inte si att de nya tobaksprodukterna i forsta
hand anvinds av personer som roke eller snusat brunt
snus tidigare. Istillet ir det nya generationer som
lockas in i nikotinberoende. Det ir sirskilt tydligt vad
giller vitt snus, som ir tre ginger s vanligt bland unga
vuxna dn i dvriga dldersgrupper'’, men dven andelen

18 Ramstedt M. Den totala konsumtionen av cigaretter och snus i
Sverige 2003—2022. Stockholm: Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN); 2023. Rapport 224.

hetps:/ /www.can.se/app/uploads/2023/12/can-rapport-224-den-
totala-konsumtionen-av-cigaretter-och-snus-i-sverige-2003-2022.pdf
19  Zetterqvist M. Tobaks- och nikotinutvecklingen i

Sverige 2023. Stockholm: Centralférbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN); 2023. Rapport 220.

https://www.can.se/app/uploads/2023/10/can-rapport-220-
tobaks-och-nikotinutvecklingen-i-sverige-2023-sammanfattning.

pdf

rokare och vejpare ir hogst bland gymnasieelever och
unga vuxna i dldrarna 17-29 ar. I drskurs tvd i gymna-
siet uppger 17 procent att de roker cigaretter spora-
diske, vilket dr ndstan tre ginger s vanligt som i hela
befolkningen 17—-84 ir, se figur 1. Att savil traditionel-
la cigaretter som vejp och snus 6kar bland ungdomar-
na illustreras i figur 2—4 frain CAN:s skolundersok-
ning 2023%.

Andelen som snusar i gymnasiets andra arskurs
dubblerades mellan 2015 och 2022 samtidigt som an-
delen som roker sporadiske dr lingt hgre 4n i befolk-
ningen som helhet. Och det ir framf6r allt bland flick-
orna som anvindningen av det vita snuset 6kat, med en
okning pa nistan 500 procent sedan 2015. Vad giller
anvindning av vejp de senaste 30 dagarna var Skningen
extremt kraftig mellan 2021 och 2022, for att backa ni-
got dret diirpa. Aven hir ir 6kningen stérst bland flickor.

Sammantaget har tobaks- och nikotinanvind-
ningen okat, och det stir helt klart att de nya tobaks-
produkterna inte ger nigon form av skademinimering
(eller harm reduction, som det ofta kallas dven i Sveri-
ge), da det inte i forsta hand har varit inbitna rékare
som bytt fran cigaretter till vejp eller snus. Istillet har
de nya nikotinprodukterna fungerat som inkdrsport
for ungdomar in i nikotinberoende. Enligt CAN:s
rapport om Tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige
2023 hade en stor majoritet av de som vejpat aldrig
testat cigaretter innan de vejpade for forsta gingen,
och 43 procent hade varken roke cigaretter eller snusat
innan de bérjade vejpa. Det vita snuset var samtidigt
den forsta nikotinprodukten for en fjirdedel av pojkar-
na och en tredjedel av flickorna.

20 Thor S. (red.), CAN:s nationella skolundersskning 2023.
Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN); 2023. Rapport 223.
https://www.can.se/app/uploads/2023/12/can-rapport-223-cans-
nationella-skolundersokning-2023.pdf
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Av CAN:s skolundersokning framkommer ocksa
det ir enkelt for ungdomar att f tag pa snus. Ar 2022
uppgav 45 procent av niondeklassarna och 63 procent
av gymnasieeleverna att de inom ett dygn kunde f4 tag
pa snus, trots att det sedan 1 augusti 2022 ir forbjudet
att silja vitt snus till den som inte har fyllt 18 ar*'. Ut-
ver att det vita snuset siljs av de flesta stora livsmedels-
kedjor siljs det ocksi pa webbplatser dir det ir enkelt
for minderariga att med ndgra klick bestilla hem vitt
snus. Aven om det stills frigor om man ir Gver 18 ar pa
sidorna gors ingen kontroll att s verkligen ir fallet®.

DET VITA SNUSET
MARKNADSFORS
AGGRESSIVT GENTEMOT
BARN OCH UNGA

Trots att lagen om tobaksfria nikotinprodukter
(2022:1257) slar fast att vitt snus inte fir marknads-
foras gentemot personer under 25 dr pagir en mycket
aggressiv marknadsforing riktad mot barn och unga.
Folkhilsomyndighetetens intervjustudie av personer
ialdrarna 13-19 &r* visar att marknadsfSringen varit
framgingsrik — ungdomarna lyfter fram vitt snus som
frischare, trendigare och mer hilsosamt in det tradi-
tionella snuset. Enligt ungdomarna i studien gér ocksi
mdangfalden av olika godis- och fruktsmaker att fler
provar vitt snus. Det vita snusets avsaknad av grund-
smak gor det enkelt att smaksitta med olika tillsatser.
Och tvekldst ir det s att smaker som saltlakrits och
hallon inte dr framtagna for att form3 inbitna ildre
rokare att gd Sver till vitt snus, utan for att locka ung-
domar. Studien Smagstilseetningers betydning for brug
af snus og e-cigaretter — med fokus pd unge og Norden
verifierar att nikotinprodukter som smaksatts med
mint-, frukt-, bir- eller godissmak attraherar anvinda-
re som inte annars skulle ha provat snus eller e-ciga-
retter”, Nir anvindningen av det vita snuset efter en

21 hteps://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/
dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221257-om-
tobaksfria-nikotinprodukter_sfs-2022-1257/

22 Se till exempel https://minprilla.se/produke-kategori/vitt-
snus/

23 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/
dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221257-om-
tobaksfria-nikotinprodukter_sfs-2022-1257/

24 Hur ser ungdomar p4 snus? — Kunskapsstdd om ungdomars
erfarenheter och insikter om snus, Folkhilsomyndigheten

2022 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-
och-material/publikationsarkiv/h/hur-ser-ungdomar-pa-
snus-erfarenheter-och-insikter-fran-ungdomar-om-snus-och-
snusanvandning/?pub=110349

25 Fredriksen, Nadja, Smagstilsztningers betydning for brug

af snus og e-cigaretter — med fokus p3 unge og Norden https://
nordicwelfare.org/publikationer/smagstilsaetningers-betydning-for-
brug-af-snus-og-e-cigaretter-med-fokus-pa-unge-og-norden/

tid medfort tolerans mot nikotin i form av minskat
illamende och mindre yrsel, blir troskeln till andra
tobaksprodukter ocksa ligre.

Eftersom de allra flesta som fastnar i nikotinberoen-
de gor det under toniren® ir barn och ungdomar niko-
tinindustrins viktigaste malgrupp. Och det krivs inte
mycket nikotin for att géra en ung person beroende,
enbart 5 milligram nikotin om dagen, vilket motsva-
rar en kvarts e-cigarett™ eller lite mer 4n en halv prilla.
Folkhilsomyndigheten betonar att barn och unga ir
sirskilt utsatta for nikotinets snabba beroendefram-
kallande egenskaper, och dirfor behdver skyddas
sirskilt®®, Enligt Novus undersékning 2023 har 96
procent av alla som anvinder nikotinprodukter borjat i
tondren eller tidigare”. Den vanligaste debutaldern ir
14-16 ir, och den som inte har fastnat i nikotinberoen-
de fore 20 érs dlder kommer troligtvis aldrig att gora
det. Om nikotinindustrin misslyckas med att fi in barn
och ungdomar i nikotinberoende kommer man dirfor
att successivt forlora hela sin affirsidé.

Det vita snuset har i forsta hand marknadsforts gent-
emot tjejer. Bildsittningen i marknadsforingen 4r mycket
medveten, vilket viren 2023 analyserats i uppsatsen Det
vita snuset, wellness och femininiteter® vid institutionen
for medie- och kommunikationsanlys, Umea universitet.
Slutsatsen i uppsatsen ir att det vita snuset framstills i
en wellness-kontext genom att visas upp i samband med
aktiviteter som bad eller trining och av unga kvinnor
som framstills som mana om sitt utseende.

En bild "Ta ett bad, ta en ZYN. Férhoj kanslan!™!,
syftar enligt analysen till att kvinnorna i badet ska ut-
strala att de tar hand om sig sjilva, och i kombination
med den snusdosa som syns vill man ge en koppling
mellan att ta hand om sig och att snusa ZYN. En an-
nan bild, “Ta dig tid att laga en god middag och avnjut en
ZYN Violet Licorice Slim efterdt?, syftar enligt analys-
en till att visa en kvinna som bryr sig om sitt vilmiende
genom en kosthéllning av nyttiga naturliga gronsaker,
och att det godissmakande snuset ir ett substitut till en

26 https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2019/09/det-
a%CC%88r-bara-barn-som-bo%CC%88rjar-anva%CC%88nda-
tobak-3.pdf

27  https://truthinitiative.org/ research-resources/harmful-effects-
tobacco/nicotine-and-young-brain

28  https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-ohalsa/skador-till-
foljd-av-andts/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/
nikotinprodukter-och-halsorisker/

29  https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2023/10/nar-
ska-barns-halsa-prioriteras-.pdf

30 Thomasson Dykert, Hanna, & Strédmberg Rye, Tilde,

Det vita snuset, wellness och femininiteter, Institutionen for
kommunikation och medier Lunds Universitet B-uppsats i medie-
och kommunikationsvetenskap, MKVA22:4 V'T 2023. https://lup.
lub.lu.se/student-papers/search/publication/9117408

31 https://www.instagram.com/p/COcKofdnzHU/

32 https://www.instagram.com/p/Cggzi-3ofsy/
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Bild 1. Exempel pd smaktillsatser i vitt snus. De storsta nithandlarna av vitt snus salufér omkring ett 50-tal olika produkter med

olika smaker.

onyttig efterritt, nigot kvinnan kan unna sig sjilv, utan
att behova vara ridd for att ga upp i vike.

Men det ir inte bara i vilka sammanhang det vita
snuset lyfts fram som ir noga beriknat, utan ocksi av
vilka personer det vita snuset ska visas. Samarbeten
gors med en ling rad unga influensers och kindisar,
som i sina egna kanaler ligger upp bilder p sig sjilva
med olika nikotinprodukter®. Exempel hir pa ir Mol-
ly Hammar, en artist som gjort reklam for vitt snus pa
Instagramkonto med 75 000 f6ljare, och Linda Pira,
artist som gjort reklam for vitt snus pa Instagramkonto
med 97 000 foljare. De som foljer artisternas Instagram-
konton ir i stor utstrickning barn och ungdomar, som
didrmed fir upp reklamen i sitt flode. Trots forbudet dr
reklamen tvekldst riktad mot yngre personer och inte
mot mangariga rokare, och i hégre grad mot gjejer 4n
mot killar,

Och det ir inte bara i Sverige det dr s marknads-
foringen ser ut. En brittisk studie fran 2024, A taste
of Nordic freedom: The problematic marketing of nicoti-
ne pouches in the United Kingdom®*, dir 500 inligg pa

33 https://www.expressen.se/nyheter/unga-lockas-till-vitt-snus-
med-fest-och-influencers/

34 O’'Hagan, L A, A taste of Nordic freedom: The problematic
marketing of nicotine pouches in the United Kingdom, SAGE
Publications, 2024. https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177
/14550725241270227#core-collateral-info

Instagram analyserats, visar att marknadsforingen av
det vita snuset pa Instagram domineras av ledorden
"roligt och frihet”, med bilder dir unga kvinnor umgis
med vinner i diverse olika miljder, frin nattklubbar till
strinder, men ocksd med bilder av exempelvis jordgub-
bar och dpplen som kommer upp ur dosorna. Inliggen
ir enligt studien i férsta hand riktade till unga kvinnor
och icke-rokare.

Marknadsféringen riktad mot tjejer har gett de
resultat nikotinindustrin 6nskar i form av ett stort
genomslag bland yngre kvinnor®. Folktandvarden
i Stockholm bedémer att redan 2025 kommer fler
kvinnor dn min i Stockholm att snusa i aldersgrup-
pen 15-30 4r, Det ir illavarslande med tanke pd att
forskningen visar att kvinnor samtidigt ir mer kinsli-
ga for nikotin. Skillnaden beddms bero pa strukturella
skillnader mellan konen i uppbyggnaden av hjirnan®.
Vid en jimfSrelse mellan konen framkommer att kvin-

35 Almers, Emma & Klara Bergholtz, Klara, Ursikea, fir man lov
att marknadsfora pa detta viset? Lunds Universitet Institutionen
for kommunikation och medier https://lup.lub.lu.se/luur/
download?func=downloadFile&recordOId=9111730&fileOId
=9111731

36  https://news.cision.com/se/folktandvarden-stockholm/r/
snart-snusar-fler-kvinnor-an-man-i-stockholm,c3994693

37 Tobacco-Related Disease Research Program project .

Grant Number: 21RT-0136 https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/jnr23878
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Bild 3. Reklam for LOOP som syftar till att koppla samman vitt snus med trining, och belt utan att det anges att nikotin dr
beroendeframkallande eller att produkten inte fdr sdljas till barn.
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Bild 4. “Ta dig tid att laga en god middag och avnjut en ZYN Violet Licorice Slim efterdt”. Reklam for ZYN som syftar till att

koppla samman vitt snus med wellness.

nor har svirare in min att bryta ett nikotinberoende,
och att kvinnor samtidigt har hogre risk att drabbas av
tobaksrelaterade sjukdomar och 6kad dédlighet. Forsk-
ning visar ocksa att kvinnor piverkas mer av nikotinets
"givande effekter’, vilket kan forklara att kvinnor har
svirare att komma bort frin ett nikotinberoende.

Lagstiftningen hindrar inte reklam for vitt snus pa
sociala medier, men slir fast att den ska vara mattfull
och inte fir vara riktad till personer under 25 ar. For
nirvarande pigir en process som kan komma att visa
var grinsen for denna mittfullhet ska anses gd*®, Det dr
Konsumentombudsmannen, KO, som viren 2024 stimt
foretaget Westridge AB hos Patent- och marknadsdom-
stolen, d4 KO anser att foretagets reklam for vitt snus
pa TikTok gir ver griansen. Westridge har bland annat
gjort Tik Tok-reklam f&r vitt snus dér en tomte har ka-
lenderéppning, och filmklipp dir personer testar nya
smaker och skimtar med varandra.

Hur processen slutar ir avgorande for om den
nya lagen mot marknadsforing av tobaksfria nikotin-
produkter kan anses fylla nigon funktion eller inte.
Hittills har den inte hindrat att unga i allt storre om-
fattning exponeras fr sidan reklam i sociala medier

38 https://www.konsumentverket.se/aktuellt/nyheter-och-
pressmeddelanden/pressmeddelanden/2024/ko-stammer-foretag-
for-vite-snus-reklam-pa-tiktok/

enligt A Non Smoking Generation®, som betonar att
det ir just en massiv marknadsforing i sociala medier
som drivit pi den snabba 6kningen av anvindning-
en av vitt snus bland ungdomar®. Enligt den rapport
man publicerade 2022 hade tre tobaksféretag nitt 4,3
miljoner personer pa ett ir med reklam for vitt snus pa
Instagram, och det med en annonskostnad pa mindre
in 3 kronor/person — nigot som dterbetalar sig snabbt
utifrin hur manga som fastnar i nikotinberoende, som
riskerar att bli livslingt.

Konsumentverket har hosten 2024 ocksa agerat
mot bolaget Yoiks utomhusreklam av vitt snus* pi en
husvigg pa Sédermalm i Stocholm. KO anfér i tillsyns-
drendet att bolaget haft "patringande och uppsékande”
utomhusreklam pa allmin plats. Inte heller den proces-
sen ir avslutad. Men oavsett hur den landar 4r nikotin-
bolagen snabba att hitta p nya sitt att nd ut. En metod
som ger snabb avkastning ir att dela ut gratisprodukter
pa festivaler och vid andra sammanhang dir det vistas
ménga ungdomar®, Och att minga som lockas av gratis-

39  https://nonsmoking.se/pressmeddelande-lagen-om-nya-
nikotinprodukter-helt-verkningslos/

40  https://nonsmoking.se/ny-rapport-reklam-for-vitt-snus-okar-
i-sociala-medier/

41  https://www.resume.se/marknadsforing/reklam/
utomhusreklam-for-vitt-snus-far-rott-ljus/

42 https://www.svt.se/nyheter/inrikes/gratisprover-och-
influencer-annonser-sa-marknadsfors-det-vita-snuset
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Bild 5. Testfaktas jamforelse mellan 12 varumdrken vitt snus och brunt snus.

prover kommer att fastna i nikotinberoende kan nikotin-
industrin vara forvissad om. Sannolikheten att forsta
kontakten ska leda till ett beroende ir stdrre fr nikotin
4in f6r andra starkt beroendeframkallande substanser,
inklusive kokain och heroin®. Nikotin ir dessutom upp
till 10 ginger si kraftfullt som kokain vad giller att skapa
beteendeforindring och psykiska effekter*.

NIKOTININDUSTRINS
MOTOR

Det vita snuset bestir vanligtvis i huvudsak av vixtfib-
rer, till vilket nikotin, olika smakaromer och pH-juste-
rare tillforts*. Att nikotinindustrin vill paverka sur-
hetsgraden hinger samman med att ett hogre pH-virde
paskyndar hjirnans upptagning av nikotin, vilket ger ett
snabbare beroende*, Nikotinkoncentrationen i vitt snus
varierar frin cirka 3 mg/g till 50 mg/g. Traditionellt
snus har vanligtvis en nikotinkoncentration pd omkring
8 mg/g, dven om det ocksa finns produkter med en
nikotinkoncentration pi omkring 45 mg/g. Det ir alltsd
inte s3 att det vita snuset innehiller mindre nikotin in
traditionellt snus, tvirt om finns vitt snus med hogre
nikotinkoncentration 4n vad som finns i nigot traditio-
nellt snus. Testfakta har i en jimforelse mellan brunt
snus och 12 vanliga mirken av vitt snus visat att de allra
flesta varumirken vitt snus har hdgre nikotinhalt in det
bruna snuset, och de som har ligre nikotinkoncentra-

43 hteps://lakartidningen.se/tema-tobak-1/2012/03/
tobaksberoende-ar-starkt-och-svart-att-bryta/

44 ibid

45 heeps://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/
tobak/vitt-snus/#:~:text=Faktum%20:ir%20att%20vitt %20
snus,smakaromer%200ch%20nikotin%20har%20tillforts.

46  hteps://www.tv4.se/artikel/4fbf7£1a04b£725194001ba3/

tillsats-i-snus-okar-beroende

tion har istillet ett hogt pH-virde, som gor att snuset
inda ger en snabb nikotineffekt*. Och nikotinet i det
vita snuset har utan tvekan stor paverkan. En nikotin-
pise pd 10 mg ger efter 6h dubbelt sd mycket nikotin i
blodet som vad en vanlig cigarett ger**

Vore syftet med det vita snuset verkligen att fa rok-
are att sluta roka skulle produkterna istillet ha liga
nikotinkoncentrationer, fr att kunna hjilpa nikotin-
isten att successivt komma bort frin ett nikotinberoen-
de. Men det ligger inte i nikotinindustrins intresse att
minska den totala fdrsiljningen av sina olika produkter,
och i sjilva verket ir det forstds nikotinets beroende-
framkallande fSrméga som ir nikotinindustrins motor.
Att extrahera nikotinet ur tobaken dr dirfor ingen for-
lust f6r branschen, eftersom tobakens dvriga bestands-
delar ir ointressanta i sammanhanget.

Nikotin i sig 4r en blekt gul oljig vitska med den ke-
miska formeln C;oH;4N,, det vill siga en sammansitt-
ning med olika kombinationer av kol, vite och kvive*
Nikotin isolerades frin tobaksplantan for forsta gingen
1828, och kunde syntetiseras redan 1904. Redan frin
start sigs nikotinet som ett gift, men idag sprider niko-
tinindustrin myter om att enbart andra bestindsdelar
i tobaksprodukter ir farliga, medan nikotin isolerat dr
harml8st™. Detta for att kringga att begreppet tobak
ger sd negativa associationer hos minga, och for att
kunna fi s kallade tobaksfria nikotinprodukter att
framsta som relativt harmldsa.

47  https:/ /www.testfakta.se/sv/kropp-halsa/article/det-vita-
snuset-en-lomsk-nikotinfalla

48 McEwan M, Azzopardi D, Gale N, Camacho OM, Hardie
G, Fearon IM, Murphy J. A Randomised Study to Investigate
the Nicotine Pharmacokinetics of Oral Nicotine Pouches and a
Combustible Cigarette. Eur ] Drug Metab Pharmacokinet. 2022
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34923602/

49  J.Chem. Educ. 1999, 76, 10, 1397 https:/pubs.acs.org/
doi/10.1021/ed076p1397

50  https://snusforumet.se/fakea/nikotin/



Nikotinets allra mest utpriglade egenskap ir att
det dr oerhdrt beroendeframkallande. Detta genom att
nikotinet binds till specifika nikotinreceptorer, bland
annat i hjirnan, vilket leder till att dopamin utséndras,
som i sin tur ger en beldningskinsla. Snus ger inte en
lika snabb nikotinkick som rokning, men istillet ir
nikotinnivén i blodet hégre under lingre tid.

Den som vant sig vid en regelbunden nikotindos
fir abstinenssymtom nir hjirnan inte tillfors nikotin.
Symtomen kan bland annat yttra sig som irritation,
illaméende, koncentrationssvirigheter och huvudvirk.
Aven om den som anvinder nikotin inledningsvis kin-
ner vilbehag nir hjirnan tillfors nikotin, ir den ling-
siktiga effekten istillet att kinslor som dngest och oro
forstirks. Hjirnans beloningssystem forindras ocksd av
nikotinberoendet s3 att det blir enklare att bli beroende
av andra substanser, som till exempel alkohol. Roka-
re konsumerar i genomsnitt dubbelt sd mycket alko-
hol som icke-rékare. Genetiska studier indikerar ocksa
att nikotin forindrar genetiken si att dven kommande
generationer har 6kad risk for att fastna i olika form
missbruk av beroendeframkallande substanser®’. Om
nikotinet tillf6rs via cigaretter eller vitt snus spelar ing-
en roll i sammanhanget.

Det ir inte enbart en produkts nikotinhalt som
avgor hur kroppen paverkas, utan ocksi produktens
pH-virde, och nikotinindustrins egna PR-organ Nico-
leaks redovisar dirfor bide produkters nikotinhalt och
pH-virde®®. Men gentemot konsumenterna ir Swedish
Match inte alltid 8ppet med hur man med pH-hgjande
tillsatsimnen 6kar nikotinets paverkan®.

Det som hinder nir pH-virdet stiger ir att an-
delen si kallat fritt nikotin okar, vilket ir den typ av
nikotin som ir mest beroendeframkallande. Det fria
(ojoniserade) nikotinet nir hjirnan snabbare in det
bundna (joniserade), vilket bide ger en kraftigare ef-
fekt vid snusandet, och ett snabbare beroende. Tobak-
ens naturliga pH-nivi ir cirka 7, och vid den nivin
ir knappt 10 procent av nikotinet fritt. Vid pH 8 ir
andelen fritt nikotin cirka 50 procent, och vid pH 9
cirka 90 procent. I USA krivs dirfor att andelen frite
nikotin redovisas.

British American Tobacco har hésten 2024 gitt ut
med att man kommer att lansera en version i USA av
Velo, foretagets varumirke for vitt snus, dir nikotin-
et ir framtaget pa syntetisk vig och inte ir extraherat
fran tobaksplantor®. Trots att det 4r 3—4 ginger dyr-
are att framstilla syntetiskt nikotin 4n vad det kostar

51  https://cataloglansstyrelsen.se/store/13/resource/2897

52 https:/nicoleaks.com

53  https://www.svt.se/nyheter/inrikes/spetsat-snus-skapar-mer-
beroende

54  https://www.reuters.com/business/retail-consumer/british-
american-tobacco-launch-synthetic-nicotine-pouches-2024-10-16/

att extrahera nikotin ur tobaksplantan®, har nikotin-
industrin bérjat att ta fram produkter som bestir av
syntetiskt nikotin for att kringgd den lagstiftning som
funnits kring tobaksprodukter. Men i USA har man
fran politiskt hill agerat snabbt. I mars 2022 forindra-
des lagstiftningen i landet si att det syntetiska nikotin-
et behandlas som andra tobaksprodukter i USA*®, De
marknadsforingsmissiga fordelarna med att prata om
syntetiskt nikotin kan dock kvarstd, om det framstar
som en mindre skadlig produkt. Det ir dirfor vikeigt
att konsumenter fir kunskap om att det syntetiska
nikotin som anvinds ir precis lika beroendeframkal-
lande och farligt som nikotin frin tobaksplantan.

Nikotin finns i och f6r sig i tvd isomerer, kallade S
och R¥. Aven om deras kemiska bestindsdelar ir de-
samma ir strukturerna i de tvi isomererna spegelvinda,
ungefir som en vinster- och hdgerhand. I tobaksplan-
tan finns i princip enbart S-isomerern, vilken dr den av
varianterna som ger den stdrsta beroendeframkallande
effekten. I framstillningen av syntetiskt nikotin bildas
ungefir lika mycket av bida isomererna, varfor nikotin-
industrin ocksi utarbetat processer for att renodla pro-
dukten till att bestd av huvudsakligen S-isomerern®®.
Om syftet inte vore just att driva pa nikotinberoendet
skulle detta led i processen inte behéva genomforas, i
synnerhets som det fordyrar produktionskostnaderna.

Produktionskostnader ir inte heller nikotinindustrins
stora utmaning, I USA beddms det vita snuset omsitta
27,4 miljarder dollar ar 2032, utifrin nuvarande mark-
nadstillvixt™, Att alla de stora multinationella nikotin-
bolagen® nu har gett sig in pd marknaden av vitt snus ir
dirfor foga dverraskande. British American Tobacco med
Lyft och Velo sedan 2019, Japan Tobacco International
med Nordic Spirit sedan 2020, Imperial Brands med Skruf
Super White sedan 2018, och Philip Morris med ZYN,
genom forvirvet av Swedish Match ar 2022°,

55  https://labstat.com/understanding-synthetic-nicotine-and-
how-it-is-regulated-in-canada/#:~:text=Synthetic%20nicotine%20
1s%20synthesized %20using,chemical %20structure%20C10%20
H14%20N2.

56  https://www.fda.gov/tobacco-products/ctp-newsroom/
requirements-products-made-non-tobacco-nicotine-take-effect-
april-14#:~:text="This%20law%20takes%20effect %20 April %20
14%2C%202022.

57  Peter A. Crooks, Analytical Determination of Nicotine and
Related Compounds and their Metabolites, 1999 https://www.
sciencedirect.com/topics/chemistry/s-nicotine

58  https://fivepawns.com/blogs/five-pawns-news-events/s-
isomer-tobacco-free-nicotine#: ~:text=When%20you%20create %20
the%20nicotine,people%20enjoy%20when%20consuming%20
nicotine.

59  https://www.globenewswire.com/news-
release/2024/10/30/2971435/0/en/Nicotine-Pouches-Market-to-
hit-USD-27-4-billion-by-2032-says-Global-Market-Insights-Inc.
html

60  https://www.tobaccotactics.org/article/nicotine-pouches/

61 https://www.svt.se/nyheter/ekonomi/nu-ska-svenska-
snusets-framtid-avgoras
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OHALSOEFFEKTER AV
VITT SNUS

Aven om nikotinets beroendeframkallande egenskap ir
den mest framtridande effekten av nikotinanvindning,
paverkar nikotinet kroppen ocksi pA minga andra
sitt. Aven om det inte pa linga vigar finns lika myck-
et forskning kring hilsoeffekter av att kroppen till-
fors nikotin fran snus som frin rokning, finns tillrick-
ligt mycket for att det ska st klart att dven nikotinet
i det vita snuset riskerar att paverka hilsan negativt®,
Och det ir inte bara snusarna sjilva som riskerar att
drabbas, utan ocksa snusares barn®. Nikotinet kan
enkelt passera genom moderkakan och na fostret, vil-
ket kan paverka barnets framtida hilsa. Forskningen
visar bland annat att barn vars mammor anvint snus
under graviditeten fortfarande vid sex rs dlder har
hégre blodtryck, stelare kirl och hégre hjirtfrekvens-
variabilitet i jimforelse med andra jimngamla barn®.

Trots att studier visar att snusning under gravidi-
teten dessutom Okar risken f6r att barnet dor® 6kar
snusanvindningen bland gravida kvinnor. Bade bland
snusande och rokande kvinnor ligger andelen for dod-
fodsel ver 5 promille, att jimfora med 3,5 promille
for de kvinnor som varken snusar eller roker®, Att allt
fler unga kvinnor lockas av det vita snuset dr dirfor
mycket allvarligt. Den tobaksvaneunderskning som
riktas gentemot gravida kvinnor visar ocksé pa en 6kad
andel snusare. Ar 2016 svarade 4,7 procent av de gra-
vida kvinnorna att de snusar. Ar 2022 var nivin uppe
pa 7 procent®.

Forskning har ocksa pavisat en koppling mellan
snusanvindning under graviditeten och f6r tidig f6d-

sel (60 procent 8kad risk), lig fodelsevike (30 procent

62 Dowd AN, Thrul ], Czaplicki L, Kennedy RD, Moran MB,
Spindle TR. A Cross-Sectional Survey on Oral Nicotine Pouches:
Characterizing Use-Motives, Topography, Dependence Levels, and
Adverse Events. Nicotine Tob Res. 2024 Jan 22;26(2):245-249.
https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/37712111/

63 Nordenstam E Lundell B, Cohen G, Tessma MK, Raaschou
P, Wickstrom R. Prenatal Exposure to Snus Alters Heart Rate
Variability in the Infant. Nicotine Tob Res. 2017 Jul 1;19(7):797-
803. doi: 10.1093/ntr/ntx035. PMID: 28186551. https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/28186551/

64 Nordenstam F, Norman M, Wickstrom R, Blood Pressure and
Heart Rate Variability in Preschool Children Exposed to Smokeless
Tobacco in Fetal Life https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/
JAHA.119.012629#tab-contributors

65 Gunnerbeck A, Wikstrdm A-K, Edstedt Bonamy A-K,
Wickstrdm R, Cnattingius S. Relationship of maternal snuff

use and cigarette smoking with neonatal apnea. Pediatrics.
2011;128:503-509. hteps://www.nature.com/articles/s41390-022-
02463-4.pdf

66 Wikstrdm AK, Cnattingius S, Stephansson O. Maternal use
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okad risk), skadliga effekter pd lungutvecklingen och
lipp-kik-gomspalt (50 procent 6kad risk), att barnet
dor under forsta levnadsidret (70 procent okad risk)®,
samt att nikotin finns i brostmjolk 12 timmar efter av-
slutad snusning®. Nikotin paverkar ocks3 fostrets och
det nyfédda barnets hjirnutveckling.

Men det ir inte bara gravida och ammande kvinnor
som bor vinda nikotinet i snuset ryggen. Forskning visar
ocksi pa negativa hilsoeffekter for lingtidssnusare”. En
tydlig effekt hos lingtidssnusare ir kirlstelhet, som i sin
tur dr kopplat till 6kad risk for dderforkalkning, hjirt-
infarkt och stroke. Studien visar ocksi att snusare svarar
simre pd nitroglycerinbehandling, Hypotesen ir dirfor
att snusare fir virre skador vid hjirtinfarke och stroke,
och dven okad risk att d6, dd kitlen inte kan vidgas lika
mycket som pa icke-snusare”. Nikotin paskyndar ocksi
hjirtfrekvensen och sammandragningen av hjirtmuskeln
och okar sannolikt risken f6r rytmstorningar. For at-
minstone kvinnliga snusare ger snuset ocksd hogre blod-
tryck” Nikotinet ir dven kirlsammandragande, vilket
forsimrar syretransporten i blodet.

Vidare fir min simre kvalitet pd sin sperma av snus
och minskar chansen att 4 bli frilder med 10 pro-
cent’®, Forskningen visar att snusande min har cirka 25
procent firre spermier dn icke-snusare, och det bedéms
ocksa gilla det vita snuset™.

Aven om forskningen inte allmint visar att niko-
tin ir direkt cancerframkallande, finns indikationer pa
att nikotin bidrar till att celler omvandlas till cancer-
celler, 6kar delningen av cancerceller och uppritthaller
utvecklingen av cancervivnad”. I en studie publicerad
av norska Folkhilsoinstitutet 2019 drog man ocksé
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slutsatsen att snus troligtvis okar risken for cancer i
matstrupen och bukspottkérteln, och att det dr mdjligt
att det ocksd okar risken for cancer i magen och ind-
tarmen’®, Aven andra studier visar att nikotin kan ge
viss 6kad cancerrisk”” och att det 6kar risken att d6
efter en cancerdiagnos om man snusar’®, Folktandvard-
ens pagiende studie kring effekter av vitt snus fokuse-
rar ocksd pa om den héga nikotinhalten i vitt snus kan
medfora 6kad risk for cancer”.

Aven om allt detta ir odnskade bieffekter ir det ing-
et att forbryllas 6ver, di nikotinet finns i tobaksplantan
for att ge vixten skydd mot skadeinsekter. Nikotinets
toxiska egenskaper gor att det bland annat kan anvinds
som bekimpningsmedel mot bladinsekter. Bekimp-
ningsmedelsgruppen neonikotinoider ir utvecklade
frin nikotin. Flera av dessa har férbjudits inom EU, di
de ocksd dédar pollinerande insekter som bin®.

For en minniska 4r en d6dlig dos ca 0,05 gram per
kilogram kroppsvikt, vilket motsvarar drygt 2 ciga-
retter. Att en vuxen minniska skulle f3 i sig en dod-
lig dos nikotin frin traditionella cigaretter ir forstis
i praktiken omgjligt, d4 en dédlig dos for en person
som viger 70 kg skulle vara cirka 150 cigaretter. Men
snabba nikotinintag leder till nikotinforgiftning och
sedan e-cigaretterna kom ut pi marknaden har antalet
anmailningar till Giftinformationscentralen om akut
nikotinf6rgiftning okat®. Ur den aspekten ir e-ciga-
retten mer riskabel att anvinda in vad traditionella
cigaretter ir. Den hoga koncentrationen av nikotin i
e-cigarettpatronerna har till och med medfért olycks-
fall dir barn forgiftats och dott efter att ha fate i sig
e-vitska®2, Och det ir inte bara barn som riskerar att fi
i sig dddliga doser av nikotin frin vitskan till e-cigaret-
ter. Exempel finns ocksé i Sverige att vuxna har avlidit
efter att ha druckit av vitskan®,

Nikotin orsakar ocksi permanenta forindringar
i hjirnan som paverkar beteenden och kinslor, bland
annat pa sitt som leder till att snusare blir mer benigna
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att ocksd anvinda alkohol och andra droger®. Effekt-
en kvarstir dessutom dven om man slutar att tillféra
nikotin®. Forskningen visar ocksi att nikotinanvind-
ning kan leda till forsimrade kognitiva frmigor sdsom
minne, uppmirksambhet, koncentration, inlirning och
impulskontroll, och dessutom 6kar risken for psykisk
ohilsa. Det giller ocksa vitt snus®. Detta bland annat
kopplat till att nikotinberoende ger sémnsvarigheter®,
som i sin tur fdrsimrar det psykiska vilmiendet.

Snusare har ocksd 6kad risk att drabbas av typ
2-diabetes®. Den som snusar en dosa om dagen har
hela 70 procent f6rhéjd risk att fi diabetes, vilket dr
samma nivd som tidigare konstaterats for den som
roker ett paket cigaretter om dagen. Aven om detta ir
langtidsstudier som gjorts pd personer som anvint tra-
ditionellt brunt snus — det vita snuset ir ju dnnu allt for
nytt f6r denna typ av hilsostudier — bedoms det vita
snuset ha precis samma hilsokonsekvenser. Nikotin-
koncentrationen ir dessutom inte ligre i det vita snus-
et, utan ofta hogre.

Snus paverkar ocksa tinder och tandkétt pA manga
sitt. Bland annat genom att friligga tandhalsar nir tand-
kottet dras uppat®, skada slemhinnor (snuslesion)® och
bidra till karies. Snusaren skadar munslemhinnan dir
snuset liggs in, och det oavsett snussort. Slemhinnan
fortjockas, far ett hornlager ovanpd och kan bli inflam-
merad under. Nikotinet som gdr att blodkitlen drar ihop
sig”!, tandkottet dras tillbaka och med blottade tand-
halsar &kar risken for karies. Aven salivproduktionen
forsimras av nikotinet, vilket forsvagar immunforsvaret i
munnen®2, Men nikotinet ir inte det enda i det vita snu-
set som skadar munnen. Vissa smakimnen som tillsitts
har ocksa visats kunna skada munnens celler®,
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Foretagets vision dr en rikfri virld och diir snusare inte Lngre hor problem med sin munhdlsa. | framtiden hoppas vl ott ollt snus kemmer att finnos med
Stingfree-telniken. Mu kan kipa Stingfrees egna nikotinpdsar i flera olika smaker hir,

Bild 6. Nytt varumdrke av vitt snus som pdstds inte ge de negativa effekterna pd munhdlsan som vitt snus annars ger.

Men nédgon forskning som styrker pdstdendet finns inte.

Just paverkan pd munhilsan ir de hilsoeffekter
som vitt snus allra tydligast redan nu kan kopplas till.
For att mota en allt mer utbredd oro bland snusare f6r
hur anvindningen av vitt snus paverkan tandkott och
slemhinnor har ett nytt varumirke redan lanserats™
som pastis ge skydd at tandkottet genom att ena sidan
av nikotinpdsen har en barriir som hindrar nikotinet
fran att nd ut i kroppen den vigen. I marknadsféringen
for produkten sigs att"en majoritet av svenska snusare
har munhilsoproblem associerade med sitt snusande”
och att foretagets vision dr en "virld dir snusare inte
lingre har problem med sin munhilsa” Man utlovar
till och med att den som gir éver till det nya snuset
kommer att kunna backa bandet frin de problem med
munhilsan som det vita snuset borjat ge. Men det dr en
vilseledande marknadsforing, d4 i alla fall paverkan pa
tandbenet ir en irreversibel effekt.

I vanlig ordning giller att nikotinindustrin moter
varje nytt ron om nikotinets negativa hilsoeffekter med
en ny produkt som dnnu inte pivisats orsaka problem.
Den omvinda borde gilla — att nya produkter kan lan-
seras forst efter att de har visats vara ofarliga. Och helt
klart 4r det enda som kan begrinsa nikotinindustrin
fran att locka in nya generationer i nikotinberoende en
kraftfull politik med restriktioner mot savil produkter
som hur de kan marknadsforas.

94  https://stingfreesnus.se

POLITISK PROCESS

Inférandet av 18-3rsgrins pa kop av vitt snus var ett
steg i ritt riktning. Men ytterligare skirpning av lag-
stiftningen behovs for att vinda ridande negativa
trend, dir allt fler hamnar i nikotinberoende med vitt
snus som inkdrsport.

Dels ir marknadsfSringsreglerna for vagt formule-
rade, vilket Sppnat upp for massiv marknadsforing av
vitt snus i de sociala medier som barn och ungdomar
anvinder sig av, som TikTok och Instagram. I nuliget
har sa kallade tobaksfria nikotinprodukter mildare
marknadsforingsregler 4n cigaretter. Alla tobaks- och
nikotinprodukter borde vara reglerade pa samma sitt,
bland annat innefattande krav pa helt neutrala paket,
s att forpackningarna inte kan anvindas i marknads-
foringssyfte, till exempel med idgonfallande bilder och
lockande design.

Dels miste det till ett forbud mot smaktillsatser i
det vita nikotinsnuset. Smakerna finns dir for att locka
barn och ungdomar att testa det vita snuset. Folkhilso-
myndighetens undersdkning "Hur ser ungdomar pa
snus?” fran 2022 visar att tobaksindustrin har lyckats vil
med denna foresats, da de svar som ungdomarna ger ir
att smaken ir en starkt bidragande orsak till att de testar
det vita snuset och sedan hamnar i nikotinberoende®.
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Bild 7. Smaker framtagna for att locka ungdomar - men ocksd en utformning av forpackningar som knappast dr till for

att formd dldre rékare att byta till vitt snus.

I undersokningen framgar ocksa att i stort sett alla
ungdomar har personer i sin omgivning som de ser an-
vinda snus, diribland lirare. Det understryker vikten
av att byta malbild fran "rokfritt Sverige” till "nikotin-
fritc Sverige”. Lika sjilvklart som det dr att inte tillata
att personal inom barnomsorg och skola réker under
arbetstid, borde det vara att inte heller tillita anvind-
ning av andra nikotinprodukter under arbetstid dir
man mdter barn och ungdomar.

Andra angeligna reformer ir att bredda tobakslag-
stiftningen till att innefatta alla nikotinprodukter, dven
de som innehaller syntetiskt nikotin, och flytta 6ver
tillsynen &ver alla nikotin- och tobaksprodukter fran
Livsmedelsverket till Folkhdlsomyndigheten. Si linge
som e-cigaretter dver huvud taget tillats bor krav ocksa
stillas pa att sinka nikotinhalten i e-vitskan till nivier
dir den inte 4r akut toxisk.

Vidare behovs reglering for hur och var e-cigaret-
ter fir siljas, med tillstindskrav liknande det for to-
baks- och alkoholf6rsiljning. Som liget ir nu kommer
icke-tillstindspliktiga produkter som e-cigaretter sist
i tillsynsprioriteringen. Reglerna kring langning av alla
nikotinprodukter bér samtidigt skirpas sa att det blir

straffbelagt att forse minderariga med nikotin- och
tobaksprodukter.

Aven priset ir en viktig faktor som gor att unga vil-
jer det vita snuset, enligt undersokningen, dd det vita
snuset framstir som billigt i jimforelse med traditio-
nellt snus och cigaretter. En metod f6r att sikerstilla
att vitt snus inte dr en ekonomiske lika littillginglig
produke ir att dtminstone infora samma skattesats pa
det vita snuset som pa det traditionella, och dnnu hellre
samma skattesats som pa cigaretter.

I 6vriga EU har man insett faran med snuset. Ar
1992 f6rbjéds snus i de divarande tolv medlemssta-
terna®, Sverige fick vid EU-intridet ett undantag fran
snusforbudet, p villkor att vi f6rbjéd export av snus till
medlemslidnder med snusforbud. Sverige har dock som
land inte lyckats forhindra att svenska snusproducen-
ter siljer sina produkter i dvriga EU-linder. Inte minst
den aggressiva marknadsforingen av vitt snus gentemot
ungdomar har emellertid nu viickt en debatt i flera lin-
der om det vita snuset.

96  https:/tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2019/01/Om-
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Zyn nicotine pouches are all over
TikTok, sparking debate among
politicians and health experts

Bild 8. Reklam for vit snus pd TikTok foranleder debatt i Europa.

De viktigaste faktorerna for att fi ner antalet rokare
i Sverige har varit begrinsningar av marknadsforings-
mdjligheter, hdjda skatter och rokfria miljder. Fran
nikotinindustrin i Sverige sprids diremot frekvent en
mytbildning kring att Sverige skulle ha ligst tobaks-
relaterad dodlighet inom EU dirfor att "svenskar snu-
sar istillet for att roka”. Pistiendet dr dock falskt®.
Inom EU har Portugal och Finland ligre tobaksrelate-
rad dédlighet dn Sverige.

Finland ir samtidigt ett land som gir vidare med
skirpt lagstiftningen mot det vita snuset. Varen 2024
la regeringen fram en proposition® i syfte att férebygga
ungas anvindning av vitt snus. Detta genom att bland
annat begrinsa nikotingrinsen till hdgst 16,6 milli-
gram nikotin per gram produke, helt férbjuda distans-
forsiljning av vitt snus, och dven inféra forbud for per-

97  https://tobaksfakta.se/who-inte-lagst-tobaksdodlighet-i-
sverige-partier-pastod-motsatsen/
98  https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionld=1101

soner under 18 ar att silja, inneha eller importera vitt
snus. Anvindningen av rokfria nikotinprodukter ska
ocksa férbjudas i lokaler och i utomhusomriden som
anvinds av forskolor, grundskolor, yrkesutbildning eller
gymnasieutbildning och pa utomhuslekplatser.
Utredningen En trygg uppviixt utan alkohol, tobak
och nikotinprodukter (SOU 2024:23)% presenterades

25 mars 2024, med delvis samma inriktning:

+ En hogsta niva pa nikotin i vitt snus pa
12 mg/gram.

+ Foérbud mot att langa nikotinprodukter.

+ Forbud mot att silja vitt snus styckevis.

+ Foérbud mot att lagra tobaks-nikotinvaror om man
inte ska silja produkterna.

+ Nikotinfri skoltid (dvs. inte bara rok- eller
tobaksfri).

99  https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-
offentliga-utredningar/2024/03/sou-202423/
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Flera andra linder inom EU gir dock lingt lingre in
sd. Vitt snus ir helt férbjudet i Belgien'® och Neder-
linderna'® och ir i november 2024 pa ging att forbju-
das i Frankrike!®2,

Ar 2003 antog Virldshilsoorganisationen (WHO)
ramkonventionen om tobakskontroll, en internationell
regelsamling som ir avsedd att stddja utvecklingen av
nationell lagstiftning som begrinsar tobaksanvind-
ningen. Konventionen ir en minimireglering, det vill
siga icke-hindrande for de linder som vill infora strik-
tare lagar. Sverige ratificerade konventionen ar 2005'%,

Tobaksomradet har 4ven reglerats inom EU, exem-
pelvis med det si kallade tobaksproduktdirektivet'®,
som bland annat innefattar krav pa hilsovarningar pa
forpackningar. Direktivet reglerar dock enbart ciga-
retter, inte snus, helt enkelt eftersom snus enbart varit
tillitet i Sverige, inte inom EU i 6vrigt. Det vita snu-
set introducerades forst efter att EU-direktivet och
WHO:s ramkonvention hade antagits, och omfattas
ddrfor inte 4n av regleringarna. Vid partskonferensen
ar 2024 (COP10) diskuterades det vita snuset, men
utan att Sverenskommelse kunde nis. Den revidering
av tobaksproduktdirektivet som tidigare paborjats, dir
det vita snuset forvintades hanterats'®, har lagts pd is
efter EU-valet, pi grund av valresultatet, och det 4r i
dagsliget osikert nir processen kan dterupptas. At fa
ett totalforbud mot vitt snus i hela EU utom Sverige ir
rent lagstiftningsmissigt dock en enkel atgird — da det
kan goras genom att klassificera det vita snuset pa sam-
ma sitt som det bruna. Mot bakgrund av att det vita
snuset har en minst lika negativ paverkan p4 folkhilsan
som vad det bruna har vore det en logisk dtgird. Av de
svenska partierna i EU-parlamentet har i alla fall Mil-
jopartiet dppnat for att pd det sittet likstilla det bruna
och vita snuset. Det svenska undantaget mot snusfor-
budet gor dock att en sidan reglering inte skulle triffa
Sverige. Ett sirskilt forbud mot forsiljning inom EU
av det vita snuset vore dirfor ur ett svenskt folkhilso-
perspektiv att foredra, da Sverige inte da kan aberopa
nigot undantag genom att hivda att det vita snuset ir
en traditionell produke i landet.
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SNUS OCH MILJO

Samtidigt som andelen fimpar minskar pa gator och
torg dkar nu andelen prillor. Hall Sverige Rents'®
skriprikning 2023 visar att fimparna utgdr 48 procent
och portionssnus 17 procent av allt skrip som slings
istiderna, vilket ir en uppging av portionssnus frin
cirka 14 procent tvd ir tidigare'””. Ute i skog och mark
ir dessutom prillorna det allra storsta problemet!®. I
fiillen utgdr snus cirka 38 procent av det skrip som hit-
tas, vilket ir overliget mest. Det ir daliga nyheter med
tanke pd de djur som riskerar att f3 i sig portionssnuset.
Och det ir forstds inte bara i det vilda djur riskerar att
forgiftas av snus. Aven husdjur som hundar drabbas i
allt storre omfattning av nikotinforgiftning efter att ha
fatt i sig portionssnus'®, Utdver att det kan ge nikotin-
forgiftning, 20 mg kan ricka for att doda en liten hund,
innehiller portionssnus plast, och dr dirfor inte ned-
brytbart nir det slings i naturen'"’.

Vidare innehaller snus tungmetallen kadmium, som
bland annat ir giftig f6r vattenlevande djur, vilket ir ett
stort problem utifrdn att minga snusare slinger prillan
i toalettstolen. Enligt Svenskt Vatten ir snus den vanli-
gaste "fulspolningen’, det handlar om 4 miljoner prillor
eller portionssnus om dagen, eller motsvarande 1 100
ton snus varje ar''!, Reningsverken kan inte hantera det
kadmium som kommer in i systemet via snuset, varfor
det riskerar att foras vidare ut i vattendrag.

Detta ir emellertid enbart toppen av isberget — sett
till snusproduktionens totala miljdpaverkan. Utdver de
slingda portionspésar vi alla kan se finns negativa kon-
sekvenser under hela produktionskedjan''?, frin odling
av tobak till férpackning och transport av vitt snus. Hir
spelar det ingen roll om tobaken i slutinden hamnar i
en cigarett eller som nikotin i en portionspdse vitt snus.
Argumentet att snus, till skillnad mot rokning, inte
drabbar nigon annan ir dirfor inte korreke.

106 https://hst.se/skrap-i-staden

107  https://hsr.se/sites/default/files/2021-09/
Skraprapporten_2021_webb.pdf

108  https://hsr.se/sites/default/files/2024-04/Skraprapporten-
2024-webb.pdf

109  https://www.svd.se/a/ Wjw2xk/forradiska-pasar-fara-for-
nyfikna-hundar

110  https://hstr.se/skrap-i-naturen

111  https://nodava.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2021-11-19-
prillorna-staller-till-det-i-avloppet.html

112 https://visominteroker.se/wp-content/uploads/2021/01/
Rapport_Sammanfattning-tobakens-miljépaverkan_2020-12-01.
pdf
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— en forskningssammanstallning 2024

Denna kunskapssammanstallning kring vitt snus och varfor det
ar farligt ar bestslld av Riksforbundet VISIR (Vi Som Inte Roker)
och forfattad av Niclas Malmberg, vetenskapsjournalist och
vice foérbundsordférande i VISIR.

VISIR &r en religiost och politiskt obunden organisation
som sedan 1974 arbetar for att minska tobaksbruket.
VISIRs vision ar ett nikotin- och tobaksfritt samhalle. VISIR har

erhallit organisationsbidrag fran Folkhalsomyndigheten.

Broschyren kan laddas ner frén http: //www.visominteroker.se
Enstaka exemplar kan erhallas kostnadsfritt fran vart kansli:
visir@telia.com eller tfn 08-591 282 11.
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