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Detta ar forslag till hur VISIRS:s rapport om tobaksindustrins miljopaverkan kan redovisas vid tre
forelasningstillfallen for att passa studiecirkelformatet med tre tréffar och tre studietimmar vid
respektive traff. Vid sidan av detta textmaterial finns power point-bilder till stod for féredraget.
Forsta forelasningspasset berdr miljokonsekvenserna vid tobaksodlingen, andra passet beror
miljokonsekvenserna vid produktionen, och tredje miljokonsekvenserna vid konsumtionen.

Forelasning 1. Miljokonsekvenser vid odlingen

(Bild 1) Ni kanner alla till tobakens halsopaverkan, i form av okad risk for bland annat lungcancer,
KOL och hjart- och kérlsjukdomar. Men hur manga har har hort talat om Gréna tobakssjukan?
Faktum ar att tobaksindustrin har en enorm miljoé- och klimatpaverkan fran alla delar av sin
verksamhet, fran odlingen av tobaksplantan till fimpen pa gatan. | detta forsta forelasningspass ska
vi ga igenom miljokonsekvenserna vid odlingen. Och da ocksa ge svar pa vad barnet pa bilden
egentligen har drabbats av for sjukdom, och varfor.

Men forst nagra ord om varfor det alls &r viktigt att bredda argumentationen. Kunskap om hur
farligt det ar att roka, att den genomsnittlige rokaren faktiskt forkortar sitt liv med tio ar kan ju
tyckas vara tillrackligt argument for att forma personer att aldrig borja anvanda tobaksprodukter.

(Bild 2) Ett skal &r for att kunna bemdota tobaksindustrins argumentation kring att snus eller e-
cigaretter inte ar lika skadligt som rékning. For barnet pa bilden som drabbats av grona
tobakssjukan spelar det ingen roll om tobaken skulle anvandas till cigaretter eller sluta som snus
eller nikotin i en e-vitska. Inte heller for de skogar som skévlas eller arter som utrotas. Anda ar
tobaksbolagen nu vildigt offensiva i att framhalla att man vill hjalpa manniskor att komma bort fran
beroende av cigaretter genom att tillhandahalla andra typer tobaksprodukter. Man har helt enkelt
kapitulerat infor det faktum att de allra flesta kénner till rékningens halsoeffekter, och att cigaretter
gar en krympande marknad till métes oavsett hur man agerar. Mojligheten att &nda tjana pa den
produktionsapparat man byggt upp ar att marknadsfora nya typer av tobaksprodukter.

Ett annat skal ar att argument kring tobaksindustrins miljé- och klimatpaverkan nar grupper som
kanske inte bryr sig sa mycket om den egna halsan, eller argumenterar att var och en dger rétt att
bestamma Gver sin egna halsa. En 14-15-aring bryr sig kanske inte sd mycket om hen riskerar att
forkorta livet med tio ar genom att roka. Men daremot vill manga tonaringar vara klimatsmarta, och
inte fordarva livet for barn som arbetar pa tobaksodlingarna.

Att greppet fungerar i praktiken vittnar man bland annat om fran Halsodventyret, dar man markt att
barnen i hogre grad tar fasta pa tobakens miljoeffekter an pa dess halsoeffekter. Barn i arskurs sex
ar malgrupp for Halsoaventyrets program om tobak, och den utvarderingen som gors efter barnens
besok visar att avskogning och utrotning av djur véacker starkare k&nslor an rokningens
konsekvenser pa den egna hélsan.

2017 publicerade WHO rapporten Tobacco and its environmental impact: an overview. | rapporten



konstaterar man att tobaksindustrin har negativ paverkan pa snart sagt alla FN:s hallbarhetsmal. For
att alls kunna uppna en hallbar utveckling framhalls | rapporten att rokningen maste elimineras. Dvs
inte minska, eller ens minska dramatiskt. Utan upphdra helt.

Och att det ar brattom att fa till stdnd en omstallning till en hallbar utveckling vet vi. Earth
Overshoot day ar den dag pa aret WWF beraknar att vi forbrukat jordens arsproduktion av resurser.
Ar 2019 intréffade Earth Overshoot Day” tidigare pa aret in ndgonsin tidigare - redan den 29:e juli.
Den pandemi som under ar 2020 minskat saval resande som viss konsumtion andrar inte det faktum
att vi for att klara FN:s hallbarhetsmal maste genomféra fundamentala forandringar av
konsumtions- och produktionsmonster, och dar har tobaken ingen plats. Men tyvarr gar det inte
riktigt ar ratt hall, och definitivt inte sa snabbt som skulle behdvas. Antalet personer som anvander
tobak har bara minskat marginellt under 2000-talet, fran 1,397 miljarder ar 2000 till 1,337 miljarder
ar 2018. Sett till sjalva produktionen av tobak hade den ar 2016 6kat i forhallande till nivan tio ar
tidigare, for att darefter minska nagot.

Gor da tobaksbolagen sjélva inget for att minska sin miljopaverkan? Jo, visst gér man det. Imperial
Tobacco skriver exempelvis pa sin hemsida att man genom sin 1SO 14001-certifiering har fatt
overblick over den egna miljopaverkan, och man lyfter fram en stravan att klara det egna
energibehovet med fornybar elproduktion som vindkraft och solceller.

Japan Tobacco International skriver pa sin hemsida att man genomlyser alla delar av sin
verksamhet, smatt som stort, for att minska miljobelastningen och understryker att klimatfragan inte
bara ar en av de stérsta utmaningarna for véarlden, men ocksa ett hot mot den egna verksamheten, da
klimatforandringarna slar mot tobaksskordarna. | hallbarhetsrapporten for 2017 framhaller man att
fabriken i Jordanien ar den forsta i varlden att utnyttja solenergi for bade processen och for att
reglera varme och kyla i fabriken.

British American Tobacco anger i sin hallbarhetsrapport for 2019 att man pa tva ar minskat
koldioxidutslappen med 9,5 procent och att man har ambitionen att till ar 2025 ha minst 30 procent
fornybar energi i den egna verksamheten.

Lasare av hallbarhetsrapporterna kan latt fa intryck att det har ar bolag som tar klimatfragan pa
allvar. Men det finns ett stort glapp mellan verkligheten och den bild som malas upp, som ni
kommer marka under denna genomgang. Och vi borjar med det kanske allra mest konkreta: all den
odlingsmark som tobaksodlingen forstor.

(Bild 3) Den totala yta som globalt anvénds for att odla tobak var ar 2019 ca 3,4 miljoner hektar.
Det ar mer an Sveriges ca 2,5 miljoner hektar totala areal av akermark. Till detta tillkommer
dessutom den landyta som krévs for dvriga delar av tobaksindustrin, och i rapporten Cigarette
smoking - An assessment of tobacco’s global environmental footprint across its entire supply chain,
and policy strategies to reduce it anges den totala landyta som anvands vara 5,3 miljoner hektar, dvs
inklusive den yta som kravs for ved till torkning och tobaksindustrins ca 500 fabriker globalt. Det
motsvarar nastan 17 Gotland! Av denna totala yta berdknas 0,2 miljoner hektar utgdras av urban
mark, medan de allra storsta delarna utgors av jordbruksmark och skog.

Om all denna mark som ianspraktas av tobaksindustrin vore jamt fordelad 6ver jorden skulle det
vara mer hanterbart an vad fallet nu ar, da de flesta lander med storskalig tobaksodling samtidigt ar
fattiga lander med otillracklig tillgang till livsmedel, dar mer odlingsmark darfor skulle behéva
anvandas till livsmedelsproduktion. Enligt FN:s rapport The State of Food Security and Nutrition in
the World 2020 har antalet undernarda méanniskor ¢kat de senaste aren, for att 2019 bedémas vara
690 miljoner ménniskor, vilket motsvarar 8,9 procent av jordens befolkning. Och bland de 25 lander
med storst produktion av tobaksblad aterfinns sju lander dér 20 procent eller mer av befolkningen



lider av underndring: Laos, Mozambique, Zambia, Nordkorea, Zimbabwe, Tanzania och Malawi. |
dessa lander skulle den dkermark som anvands for att odla tobak ha behovts for
livsmedelsproduktion.

Ett konkret exempel pa detta ar Malawi, dar minst 2,5 miljoner manniskor, varav 1,5 miljoner barn,
drabbades av akut hungersndd 2016. Samtidigt anvéndes 195 000 hektar av landets totala yta om
118 484 kvadratkilometer till tobaksodling, vilket innebar att Malawi ar det land i varlden som
anvander storst andel av sin odlingsbara mark till tobaksodling. Om denna mark anvants till
livsmedelsproduktion hade hungerkatastrofen kunnat undvikas.

Om vérldens tobaksodlingar istéllet nyttjades for livsmedelsproduktion skulle det ge mat till 20
miljoner manniskor. Och det &r inte enbart teoretiska berdkningar bakom pastaenden att fler skulle
maéttas om tobaksodlare dvergick till att odla livsmedel. | en studie utférd av Varldsbanken 2017 i
Indonesien, ett land med varldens femte storsta tobaksproduktion, visades tydligt att de som
Overgav tobaksodling for att istéllet odla livsmedel 6kade sin inkomst med mer an 30 procent,
samtidigt som man kunde minska sin arbetade tid och minska halsoriskerna. | studien framhaller
Varldsbanken ocksa att forskning visat att forlorade arbetstillfallen inom tobakssektorn vanligtvis
kompenseras av arbetstillfallen inom andra sektorer.

Varfor byter da tobaksodlarna inriktning? En studie publicerad 2020 angaende tobaksodlares
situation i Zimbabwe, det land i Afrika som producerar mest tobak, och det sjatte storsta
tobaksproducerande landet i varlden, visar att mer &n hélften av tobaksodlarna sitter fast i
ekonomisk skuld till tobaksbolagen. Tobaksodlingen har inte givit odlarna ekonomisk trygghet, utan
tvingat in dem i ett beroende gentemot tobaksbolagen. Rapportens slutsats ar att tobaksodlarna inte
har gynnas av att borja odla tobak.

Vad som gor saken &n varre &r att det inte bara ar den jordbruksmark som anvénds foér tobaksodling
som gar till spillo, men att odlingsforutsattningarna ocksa forsamras i intilliggande omraden. Ett
probelem &r att i omraden dar tobaksplantan behdver mer vatten an vad som tillfors fran regn eller
bevattning leder odlingen ocksa till att grundvattennivan sanks, vilket forsamrar
odlingsméjligheterna i omradet. En studie fran Sri Lanka visade att efter sex till atta ars odling av
tobak forsamrades produktionen av spannmal med omkring 30 procent.

Men det allra storsta problemet ar inte de stora arealer som tobaksodlingen tar i ansprak, utan att
tobaksodlingen bokstavligen forstor jordbruksmark, bland annat genom den erosion som foljer av
tobaksodlingen. I Indien har tobaksodling i torra omraden konstaterats vara den groda som orsakar
mest erosion. Det storsta skrackexemplet ar dock en studie fran Tanzania som visar att enbart 25
procent av tobaksodlarna anvander samma mark for att odla tobak tva ar i foljd, medan 69 procent
tog tidigare obrukad skogsmark i ansprak for tobaksodling varje ar.

Nagot som bidrar till den markforstorelse som tobaksodlingen orsakar &r att vaxelbruk i regel inte
tillampas. Det gor marken sarbar for en méangd olika skadedjur och sjukdomar, vilket i sin tur
medfoér en omfattande anvandning av bekdampningsmedel. Tobaksplantor kraver ocksa stor tillgang
till kvéave, fosfor och kalium, vilket leder till intensiv anvéndning av konstgtdsel och att jordens
bordighet utarmas. For att kompensera for jordforstorelsen tas hela tiden nya marker i ansprak. Att
tobaksodlingen i sig slar ut organismer som behovs for att jorden ska behalla sin bordighet okar
problemet ytterligare. VVéaxters rotter samverkar med olika typer av jordlevande organismer, som
bakterier, svampar och sma djur. Med minskad mangfald av dessa organismer férsamras jordens
bordighet.

En jordbruksmetod som utformats for att uppna hoga nikotinnivaer &r att plocka bort blad fran
plantan, vilket stimulerar tillvéxten av rétterna och leder till att upptagningen av néringsémnen ur



jorden paskyndas. Detta leder samtidigt till att jorden utarmas snabbare. Det ir ett séirskilt stort
problem dér jordarna redan fran borjan innehéller 1aga mangder av nidringsdmnen, exempelvis i
tropikerna.

| omraden dér jorden &r daligt skyddad mot vind och vatten uppstar jorderosion. Tobaken odlas
vanligtvis pa satt som innebar att jordlagret inte skyddas, och okenspridning orsakad av
tobaksodling har observerats i flera lander, déribland Tanzania, Jordanien, Indien, Kuba och
Brasilien.

Tobaksodling bedéms leda till en forlust om 45 kg jord per hektar och ar. Detta kan jamforas med
att bomull ger en forlust om 7,5 kg och vindruvor 11 kg. Men det &r inte bara volymerna férlorad
matjord som &r storre. | jamforelse med andra grodor orsakar tobak ocksa storre forluster av
naringsémnen i jorden:

Groda Kvave Fosfor Kalium (forlust i kg/ha)

Tobak 24,4 15,0 9,8
Kaffe 2,2 14,4 2,5
Majs 19 6,7 1.9

Men det &r inte bara jordbruksmark som far forlorad av tobaksodlingarna. Aven tobaksodlarna
sjalva blir sjuka. Vilket jag aterkommer till efter en paus.

(Paus)

Vi har hittills kunnat konstatera att tobaksodlingen inte bara tar stora ytor i ansprak, men att det
ocksa finns ett standigt behov av att ta ny mark i ansprak for tobaksodling, i takt med att
odlingsforutsattningarna i de tidigare omradena forsamrats pga erosion, sankt grundvattenniva samt
urlakning av naringsdmnen och forlust av viktiga jordlevande organismer. Nu till situationen for
tobaksodlarna — och deras barn.

(Bild 4) Pojken pa bilden &r son till tobaksodlare i Argentina. Hans foréaldrar och andra Argentinska
tobaksodlare stamde 2012 Philip Morris och davarande bolaget Monsanto for sjukdomar som
bek&mpningsmedelsanvéandningen orsakat. Philip Morris stdmdes for att ha kravt anvandning av
Roundup vid tobaksodlingarna, och Monsanto for att ha salt Roundup utan att ha varnat for
riskerna. | stamningsansokan beskriver odlarna hur gifterna har medfort att manga av deras barn har
drabbats av missbildningar i hjarna och ryggmarg, blindhet, &mnesomsattningssjukdomar, Downs
syndrom och epilepsi. Odlarna lyfter i stamningen ocksa fram att bekdmpningsmedlen forgiftat
deras andra grodor, vattenbrunnar och omkringliggande vattendrag. Processen ar &nnu inte avslutad.
Men 2018 avslutades for forsta gangen rattsprocessen i ett liknande fall, da Monsanto démdes att
betala 289 miljoner dollar till en man som drabbats av blodcancer efter att ha anvant det
Roundupliknande medlet Ranger Pro utan att Monsanto varnat for riskerna. Ytterligare en dom kom
2019 i Kalifornien, da Monsanto démdes att betala dver 2 miljarder dollar till ett par som fatt cancer
efter att ha anvant Roundup.

Den aktiva substansen i Ranger Pro och Roundup ar glyfosat. Glyfosat ar farligt for vattenlevande
organismer, och enligt WHO:s sarskilda cancerforskningsenhet IARC troligen ocksa
cancerframkallande. | Sverige dr det forbjudet att spruta glyfosat pa grodor under véxtperioden och
Osterrike var forst ut i EU att forbjuda bekampningsmedlet helt. Aven Tyskland och Luxemburg har
beslutat att forbjuda glyfosat. Men pa tobaksodlingar fortsatter det att anvandas

Ett annat exempel pa bekdmpningsmedel som sedan langt tid tillbaka &r forbjudet i manga lander,
men som &nnu anvands i tobaksodlingar ar diklordifenyltrikloretan (DDT). DDT ér ett sé kallat



langlivat organiskt miljogift, dvs det kan finnas kvar i naturen under lang tid, d& det har en stabil
kemisk struktur. Det dr dessutom fettlosligt och kan spridas langt fran platsen dir det sldpptes ut.
Det ger skador pa bade manniskors och andra djurs allménna och reproduktiva hilsa. Detta dd DDT
till sin kemiska struktur liknar vara konshormoner. Det kridvs en relativt hog dos av DDT for att
akuta symptom ska uppstd, med d&ven mycket sma méngder av DDT kan langsiktigt ge ménga olika
typer av effekter hos manniskor, som exempelvis forsimrad inldrningsformaga och nedsatt
reproduktionsférmaga.

| Sverige, USA och manga andra lander i Véasteuropa forbjods DDT redan pa 1970-talet. Trots detta
saljs bade DDT och andra bekampningsmedel ofta i bulk till tobaksodlare utan instruktioner, vilket
lamnar jordbrukarna i stort sett omedvetna om hur giftiga bekdmpningsmedlen &r ocksa for
maéanniskor. Bland de halsoeffekter som kronisk exponering av dessa bekampningsmedel kan leda
till finns fosterskador, cancer, blodsjukdomar, neurologiska storningar och endokrina stérningar.
Studier visar att dven tobaksarbetare som inte direkt arbetar med bekampningsmedel, till exempel
skordare, &r utsatta for bekdmpningsmedelsforgiftning.

Och det ar inte bara ett fatal som blir sjuka av bekdmpningsmedlen. | Kenya drabbades exempelvis
26 procent av tobaksarbetarna av symptom pa bekampningsmedelsforgiftning enligt en studie 2000,
och i Malaysia hade en tredjedel av tobaksarbetarna tva eller flera symptom enligt en studie 2005.
Andra studier har visat att tobaksodlare som arbetat direkt med bekdmpningsmedelsbesprutning
ocksa lider 6kad risk for neurologiska och psykiska sjukdomar. Dessa inkluderar angest, depression
och sjalvmordstankar. En studie i Brasilien 2003 visade att tre manader efter att tobaksodlarna slutat
anvanda bekampningsmedel minskade de psykiska besvaren. Trots det fortsétter tobaksbolagen
medverka till anvandningen av bekampningsmedel. Exempel harpa ar hur British American
Tobacco instruerar odlare i Kenya att anvéanda bek&mpningsmedel vid 16 tillfallen under de tre
manader som plantorna skjuter skott.

Kan man da inte tanka sig ekologisk tobaksodling? Nej, tyvarr inte. Och det inte av juridiska skal —
dvs det faktum att det i Sverige ar forbjudet att marknadsfora tobak under epitetet. Men darfor att
nikotinet i sig ar ett starkt gift, och faktiskt som sadant mycket val kan anvandas som
bekdmpningsmedel. Grona tobakssjukan, som jag namnde tidigare, &r en sjukdom som uppkommer
nar huden exponeras for nikotinet i tobaksblad, i synnerhet vat tobak. Symtomen &r malarialiknande
och innefattar svaghet, huvudvark, illamaende, krékningar, yrsel, magkramper, andningssvarigheter,
diarré, frossa, fluktuationer i blodtryck eller hjartfrekvens och 6kad svettning.

En studie i USA 2005 visade att barn och unga som arbetade med tobaksodling var sérskilt utsatta.
Som majliga forklaringar angavs barnens relativt mindre kroppsstorlek i forhallande till det nikotin
de utsattes for, mindre kunskap om riskerna att hantera tobaksblad i samband med regn, och att man
i lagre grad utvecklat den tolerans mot nikotin som langvarig rokning kan ge. Och det &r inte sma
volymer nikotin barnen far pa sig. Barnrattsorganisationen Plan international anger att det handlar
om nikotin motsvarande 50 cigaretter/dag.

Att barn som arbetar pa tobaksodlingar &r sa utsatta ar forstas riktigt daliga nyheter, mot bakgrund
av hur manga barn som tillbringar sina dagar pa tobaksodlingar. Enligt FN:s internationella
arbetslivsorgan ILO arbetade omkring 1,3 miljoner barn under 14 ar inom tobaksindustrin 2011, och
en undersdkning som The Guardian publicerade i juni 2018 visar att barnarbete inom
tobaksindustrin 6kar i l&nder som Argentina, Indien och Zimbabwe.

Bekampningsmedlen ar forstas inte till for att gora tobaksodlare sjuka. De ér till for att doda
organismer som hammar tobaksodlingen. Men det &r inte bara de organismer man vill déda som
dor. Bekampningsmedlen har ocksa stora effekter pa ekosystemet i dvrigt. En studie visar att
bek&mpningsmedel som anvants vid tobaksodling i Bangladesh har orsakat fiskddd och att viktiga



jordorganismer slagits ut, och i Argentina har man kunnat konstatera att den biologiska mangfalden
minskat i de omraden man odlar tobak. Men det ar inte bara genom att déda som
bekampningsmedelsanvandningen kan orsaka problem - ocksa genom dess motsats, att skapa
resistens. Omfattande DDT-anvandning vid tobaksodling i Indien har mojligtvis utvecklat DDT-
resistent malaria.

Bekampningsmedelsrester nar ocksa tobaksanvéndare. | cigarettrok finns rester av minst tre
bekampningsmedel: flumetralin, pendimethalin och trifluralin. Aven snus har visats innehalla
bekampningsmedelsrester, och 2014 rapporterade Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet
om direkt konsumentexponering av rester av kemikalier som anvénds i tobaksproduktionen, t ex
trifluorattiksyra.

Sammanfattningsvis leder den omfattande bek&mpningsmedelsanvéndningen inom tobaksodlingen
till halsoproblem for tobaksodlarna, till negativa effekter pa ekosystemet och att
bekampningsmedelsrester dven nar konsumenterna. Men inte heller tobaksodling som utfors utan
tillforsel av kemiska bekampningsmedel ar giftfri, da nikotinet ar ett gift som vid exponering bland
annat kan gora att de som arbetar inom tobaksodlingen drabbas av grona tobakssjukan. Att odla
tobak ar i praktiken att odla ett gift, och nikotin kan i sig anvandas som bekdmpningsmedel.

(Bild 5) Ytterligare en negativ effekt som drabbar tobaksodlarna &r att tobaksodlingen férsamrar
deras tillgang till vatten. Med den goda tillgang till dricksvatten som vi &r vana att ha i Sverige kan
det vara svart att relatera till hur tillgang till rent vatten kan vara ett problem globalt. Men faktum ar
att ca 2 miljarder manniskor saknar tillgang till rinnande vatten i sina hem. Och sa manga som 700
miljoner manniskor saknar éver huvud taget tillgang till rent vatten.

Att tobaksodlingen kraver mycket vatten ar sarskilt problematiskt nar fabriker ar anlagda i omraden
med torka eller bristande tillgang till vatten. Tobaksplantan kraver dagligen 3-5 liter/kvadratmeter

de forsta veckorna efter sadd. Det innebar att den kraver mer vatten 4n manga andra véxter, som till
exempel kaffe, kakao, meloner och jordnétter, om &n mindre an till exempel bananer och sockerror.

I rapporten Cigarette smoking - An assessment of tobacco’s global environmental footprint across
its entire supply chain, and policy strategies to reduce it anges att den totala vattenkonsumtionen for
tobaksindustrins alla led &r ca 22,2 miljoner kubikmeter/ar. Det innebér att det har kravts 3,7 liter
vatten for att producera en cigarett. For den som roker ett paket om dagen blir det 27 kubikmeter
vatten/ar, vilket kan jamfdras med att vattenatgangen for att producera det kott som
genomsnittskonsumenten &ter pa ett ar ar 4,3 kubikmeter. | rapporten betonas samtidigt att det stora
problemet inte ar volymen i sig, utan att det handlar om uttag av grundvatten som sedan inte atergar
till grundvatten, och darfor successivt férsamrar vattentillgangen.

Ett exempel pa land med bristande tillgang till dricksvatten & Zambia, dar 6,8 miljoner manniskor,
tva femtedelar av landets befolkning, saknar rent vatten i hemmet. Trots det expanderar
tobaksproduktionen i landet. Mellan 1993 och 2013 6kade tobaksproduktionen i Zambia med hela
350 procent och de sex storsta multinationella tobaksbolagen omsatte 2016 mer an 346 miljarder
USD i landet, omkring 1 580 procent mer &n landets bruttonationalinkomst! Vattenforsorjningen i
Zambia kommer till uppskattningsvis mellan 60 och 70 procent fran grundvatten. Grundvattennivan
fylls dock inte pd i takt med vattenanvandningen. Landets grundvattenreserver paverkas darfor
negativt, vilket riskerar att leda till vattenbrist framéver.

Japan Tobacco International kallar det i sin hallbarhetsrapportering dock for win-win nar man
genom att anlagga grundvattenbrunnar for tobaksodlingen ocksa ger hushallen tillgang till vatten.
Inledningsvis gor tobaksbolaget manniskorna visserligen en tjanst genom att bidra till att anldgga
brunnar. Men om tobaksodlingen samtidigt pa sikt dranerar omradets grundvattenreserver ar det en



kortsiktig vinst. Zambias regering &r medvetet om problemet med drénerande grundvattenreserver
och inférde 2018 en avgift pa grundvattenanvandning overstigande 10 000 liter/dag. Om det dampar
en fortsatt expansion av tobaksindustrin i landet aterstar att se.

Enbart sett till odlingsfasen orsakar tobaksindustrin sa stora miljoproblem att det &r tillrackliga skal
for att eliminera tobaksanvéandningen, for att anvanda WHO:s ord. Men an storre &r problemen nér
vi ocksa raknar in torkningen av tobaksbladen och den efterféljande produktionsfasen. Men mer om
det vid nésta tillféalle!

Forelasning 2. Miljokonsekvenser vid produktionen

(Bild 6) Som vi var inne pa vid forra tillfallet forstor tobaksodlingen den akermark som anvands for
odlingen, vilket far till foljd att tobaksodlarna hela tiden maste bryta ny mark — vilket till stor del
medfor avskogning. Men enligt en rapport fran Varldsbanken orsakar tobaksodlingen mindre en
hélften av av tobaksindustrins totala avskogningseffekter, ca 46 procent. Produktionsfasen &r en
annu varre bov i dramat. Torkningsprocessens behov av virke star for 42 procent av avskogningen,
och behovet av papper till paket och cigaretter star for resterande 12 procent.

Avskogning innebér nedhuggning och avbranning av skog i sadan takt att atervaxt inte sker. Sedan
1990 har 420 miljoner hektar skog forsvunnit. En av konsekvenserna av avskogningen &r en
utarmning av den biologiska mangfalden. Med biologisk mangfald menas den genetiska variationen
hos individerna inom en art, variationen mellan olika arter och mellan olika naturtyper och
landskap. Begreppet anvands for att betona betydelsen av variationsrikedom och att vi maste bevara
alla olika ekologiska processer som vi ar beroende av for att fa mat, rent vatten och ren luft, till
exempel fotosyntesen i de grona vaxterna, nedbrytningen i jorden, pollineringen av vara grédor, och
vattenregleringen i skogslandskapet. Utarmningen av den biologiska mangfalden slar darfor ocksa
tillbaka mot méanniskor, och ar ett direkt hot mot var egen 6verlevnadsférmaga.

Skogsskdvling och jordbruk har orsakat den storsta utarmningen av den biologiska mangfalden
sedan 1400-talet, &ven om klimatférandringarna utgor ett &nnu storre hot framdver.
Vérldsnaturfondens (WWF) Living planet report 2020 visar att sedan 1970 har mer &n tva
tredjedelar av varldens bestand av daggdjur, fiskar, faglar, groddjur och kraldjur forsvunnit. Varst
drabbat &r tropikerna och de storsta hoten &r forlust av livsmiljoer och Gverexploatering, bland annat
i form av avskogning. Att tobaksproduktionen orsakat forlust av biologisk mangfald &r inte bara ett
statistiskt konstaterande, utan har i olika faltstudier pavisats i bland annat Argentina, Bangladesh,
Brasilien, Kambodja, Ghana, Honduras, Kenya, Malawi, Mogambique, Tanzania, Thailand, Uganda
och Zimbabwe. Det &r forstas inte enbart avskogning som svarat for utarmning av den biologiska
mangfalden i ovan namnda exempel, utan ocksa minskad biologisk mangfald i odlingslandskapet, t
ex i Argentina, och i vattendrag pga av bekdmpningsmedelsanvéndning, t ex i Bangladesh.

Men det storsta enskilda hotet mot den biologiska mangfalden ar de stora mangder ved som
anvands for torkningsprocessen. Cirka 11,4 miljoner ton tra kravs arligen enbart for att torka
tobaken. Ved fran ett trad racker enbart till att torka tobak till 300 cigaretter. Att roka ett paket
cigaretter om dagen kraver saldes 24 trad per ar bara for att torka tobaken. Dartill kravs tra for
produktion av rullpapper och forpackningar. Manga lander i framfor allt Asien och Afrika har
drabbats av bristande tillgang till ved pga tobaksproduktionen, vilket har paskyndat avskogningen.
Torkning av tobak ar den storsta orsaken till efterfragan pa virke i bland annat Malawi, Zimbabwe
och Filippinerna.

Sammantaget bedoms tobaksproduktionen orsaka forluster om cirka 200 000 hektar skog om aret,
vilket motsvarar 1,7 procent av den globala avskogningen. Sett till den faktiska avskogningen i de
tobaksproducerande landerna ar tobaksindustrins andel ca 5 procent av avskogningen, men med
stora variationer. | Kina, dar tobaksproduktionen leder till avskogning av ca 68 000 hektar om aret,



ar andelen sa hog som 18 procent. | Indien &r genomsnittet ca 1 700 hektar om aret. | Malawi ar
tobaksodlingen den klart dominerande orsaken till avskogningen och stod for hela 70 procent av
avskogningen 2008. | de omraden i Afrika dar tobak odlas ar avskogningen 10 ganger storre an
genomsnittet i Afrika.

Vi var forra gangen inne pa att alternativet for tobaksodlarna inte ar arbetsloshet, utan annan odling.
Sjalvfallet skulle ocksa annan verksamhet ha miljokonsekvenser. Men inte alls i samma omfattning.
Enligt WHO:s studier kring alternativ till tobaksodling har tobaksodling storre inverkan pa
ekosystem an exempelvis odling av majs. Och det dr ganska sjalvklart — hela den del som handlar
om behov av vet for att torka tobaken forsvinner nér det ar andra grédor som odlas. Och som vi var
inne pa férra gangen utarmar andra grodor i regel inte jordarna lika snabbt som tobaken gor, varfor
man inte maste bryta ny mark i samma omfattning.

Avskogningen orsakar inte bara en utarmning av den biologiska mangfalden, men utgor ocksa en
stor del av de pagaende klimatférandringarna.

(Bild 7) 1 den rapport FN:s internationella klimatpanel, IPCC, presenterade i oktober 2018 anges att
det kravs fordubblade anstrangningar globalt for att begransa klimatférandringarna till en
temperaturokning om 1,5 grader Celsius. Enligt rapporten &r det stora skillnader med att begransa
temperaturhdjningen till 1,5 istallet for 2 grader. Vid 2 graders temperaturhojning forutspas bland
annat de tropiska korallreven helt forsvinna, dubbelt s& manga véxter och djur berdknas drabbas och
hundratals miljoner fler manniskor utsatts for klimatrisker som klimatrelaterad vattenbrist. Alla
atgarder som kan vidtas for att minska klimatpaverkan ar darfor viktiga att fokusera pa, och
tobaksindustrin kommer in i bilden har pd manga satt, fran avskogning via torkningsprocessen till
transporterna.

Klimatet forandras av manga orsaker, men sedan industrialiseringen har manniskan paskyndat
klimatforandringarna extremt mycket snabbare genom utslapp av klimatpaverkande gaser, som t ex
koldioxid. Avskogning star for cirka 20 procent av klimatpaverkan globalt enligt WWF. Climate
institute raknar med en dnnu hogre andel, 25 procent. Principen ar att nar skog forsvinner snabbare
an ny skog hinner vaxa upp 6kar mangden koldioxid i atmosfaren, vilket forstarker véxthuseffekten.
En sekundar effekt ar att med klimatforandringarna blir fler skogsomraden allt torrare, med fler och
intensivare skogsbrander som resultat. Stora skogsbrénder leder till att stora mangder koldioxid
snabbt frigors. Rokning orsakar ocksa i sig okad risk for skogsbrander. Brandmyndigheten i
Australien anger att ca 12 brander om dagen orsakas direkt av slarv vid rokning. En studie fran
2012 anger att ca 1 000 personer dodas och 3 000 skadas varje ar i USA i brander orsakade av slarv
vid rokning. | Sverige ar cigaretter orsaken till halften av alla brander med dédlig utgang.

Utifran WWF:s angivna fordelning av olika sektorers klimatpaverkan och med tobaksproduktionen
som orsak till 1,7 procent av avskogningen, se foregaende kapitel, innebar det att
tobaksproduktionen enbart i detta led star for 0,34 procent av mansklighetens klimatpaverkan. Det
overstiger Sveriges samlade klimatpaverkan om 0,2 procent. Oaktat andra effekter vore darfor
global avveckling av tobaksproduktionen en viktigare atgard an samtliga omstallningsprocesser i
Sverige. Detta forstas enbart som jamforelse, det ena utesluter inte det andra.

Denna klimatpaverkan inbegriper den indirekta effekt torkningsprocessen har i och med att en del
av den ved som arligen kravs for torkningsprocessen tas fran omraden som inte aterbeskogas. Men
torkningsprocessens star ocksa for en direkt klimatpaverkan, nar bland annat kol anvénds. |
synnerhet i Kina ar det en vaxande trend att anvanda kol i stallet for trd vid torkningen.

Trots den stora milj6- och klimatpaverkan som odlingen orsakar menar Imperial
Tobacco att bolagets storsta negativa miljopaverkan kommer fran sjalva produkttillverkningen.



Nagra av de stora bolagen lamnar ocksa uppgifter om sina utslapp av koldioxidekvivalenter. En
koldioxidekvivalent &r den klimatpaverkan en vaxthusgas har versatt till motsvarande paverkan
fran utslapp av koldioxid. En fraga ar forstas hur stor tillit som kan ges till uppgifterna, inte minst
mot bakgrund av att Philip Morris visats ha manipulerat andra uppgifter, bland annat vad galler
faror med tillsatser i cigaretter.

Med denna brasklapp noterad kring tillforlitligheten; Philip Morris anger att produktionen orsakar
utslapp motsvarande 603 000 ton koldioxidekvivalenter per ar, vilket motsvarar cirka 0,66 ton per
en miljon cigaretter. Om detta ar den genomsnittliga klimatpaverkan for samtliga bolag innebér det
att med de 6 250 miljarder cigaretter som roks arligen ar tobaksindustrins klimatpaverkan 5 125 000
ton koldioxidekvivalenter, att jamfora med de cirka 50 miljarder ton som slépps ut totalt per ar.
Detta ar knappast en for hog skattning. WHO gor i rapporten Tobacco and its environmental

impact: an overview en motsvarande berakning, men utifran British American Tobaccos
arsredovisning 2015, och med deras hogre utslapp av koldioxidekvivalenter blir summan da 8 760
000 ton koldioxidekvivalenter.

Transportsektorn beraknas st for cirka 14 procent av klimatpaverkan globalt. Aven tobaksindustrin
orsakar sjalvfallet transporter i flera led, fran odling av tobaksplantan till distribution till
slutanvandaren. Transporterna sker i stor omfattning med dieseldrivna lastbilar, men ocksa med
flyg. Utover klimatpaverkan ger forbranning av diesel upphov till luftféroreningar. WHO pekar ut
luftfororeningar fran lastbilstransporter som en av de framsta orsakerna till sjukdomsrelaterad
luftfororening. Fa tobaksbolag redovisar emellertid sina utslapp fran transporter separat. Japan
Tobacco International &r ett undantag. De anger att bolagets transportrelaterade utslapp av
koldioxidekvivalenter ar 2017 var 645 000 ton.

Ett ytterligare omrade som ger upphov till klimatpaverkan ar anvandningen av plast tillverkad av
fossil ravara. Plast anvands till forpackningar, bland annat for rokfria tobaksformer som snus och
gutkha. Utover klimatpaverkan orsakar plastavfall manga andra miljoproblem pa grund av den
langa tid det tar innan avfallet har brutits ned, inte minst nar plast ansamlas i haven. I Indien
forbjods anvandning av plast i alla former for alla rokfria tobakstyper ar 2016. Aven i
konsumtionsledet uppstar klimatpaverkan, da rokningen ger upphov till utslapp av koldioxid, metan
och kvaveoxider. Saval metan som dikvaveoxid &dr langt mycket kraftigare véaxthusgaser an
koldioxid. Beraknat pa en tjugoariga livscykel a&r metan 72 ganger starkare &n koldioxid, och
dikvaveoxid hela 310 ganger s starkt.

I WHO-rapporten Cigarette smoking - An assessment of tobacco’s global environmental footprint
across its entire supply chain, and policy strategies to reduce it, berdknas de totala utslédppen av
koldioxidekvivalenter vara 84 miljoner ton, varav 20,8 miljoner ton fran odlingen, 44,7 miljoner ton
fran torkningsprocessen och 15,7 miljoner ton fran produktionen. Det motsvarar 0,168 procent av
de totala utslappen. Detta &r en vasentligt mycket storre klimatpaverkan an vad som framkommit av
tobaksindustrins egen miljoredovisning ovan. Enbart sett till produktionsfasen ar rapportens
bedomning att utsldppen ar nastan dubbelt sa stora som de totala utslapp som anges i British
American Tobaccos redovisning.

Det anges dock samtidigt i rapporten att den inte fangar in alla delar av processen, bland annat da
man i berdkningarna saknat tillforlitliga data 6ver den avskogning som tobaksodlingen ger upphov
till, och da man helt bortsett fran bland annat effekter av skogsbrander orsakade av cigarettrokning.
Slutsatsen i rapporten &r darfor att den totala klimatpaverkan sannolikt ar strre, och i de
underliggande berakningarna anges att det kan handla om de dubbla nivaerna.

Om ovan gjorda berékning vad galler avskogningseffekter istallet adderas till de berdknade
produktionsutslappen om 15,7 miljoner ton innebar det att tobaksindustrin skulle sta for 0,37
procent av klimatpaverkan globalt, en niva jamforbar med hela landers klimatpaverkan.



Utifran att den stora energianvandningen i tobaksproduktionen ar en del av branschens
klimatpaverkan lyfter flera av tobaksbolagen fram hur man tar klimatansvar genom att stélla om sin
energiforsorjning till fornybar elproduktion. Japan Tobacco International stoltserar exempelvis med
hur man for produktionsanlaggningen i Jordanien investerat i fornybar energi, och ddrmed minskat
fabrikens klimatpaverkan med 10 procent. Aven om det - liksom for annan energiforsorjning - ar
nddvandigt att stélla om till fornybar elproduktion i produktionsanldggningarna, ar det vilseledande
att pasta att det i sig innebar att bolaget tar klimatansvar, da tobaksproduktionens storsta
klimatpaverkan kommer fran avskogningen.

Tillgang till energi ar samtidigt en resursfraga, oavsett hur elproduktionen ser ut, dvs det finns
alternativa anvandningsomraden for den energi som anvands. Och annan energianvandning som
idag sker utifran icke-fornybar elproduktion skulle kunna forsorjas med fornybar elproduktion om
inte denna utnyttjades for tobaksproduktion. Aven den fornybara delen av tobaksproduktionens
elforsorjning kan darfor sagas vara en belastning, varfor det ar intressant att se till tobaksindustrins
hela energianvéndning, aven den fornybara.

British American Tobacco anger i sin miljéredovisning att man 2017 anvande 2911 kwWh/miljon
cigaretter. Om det &r en genomsnittlig energianvandning for all cigarettproduktion innebér det att
den totala energianvandningen for att producera de 6 250 miljarder cigaretter som roks arligen ar
18,19 TWh, vilket som jamforelse ar nagot mer an de tre karnkraftreaktorerna i Oskarshamn
producerade nar alla tre reaktorerna nyttjades.

Men energi ar forstas inte den enda resursen som tobaksindustrin behdver, och koldioxid inte den
enda restprodukten. Men innan vi gar vidare med 6vriga delar ar det dags for en paus.

(Paus)

Bild (8) Tobaksindustrin ger upphov till bade fast avfall, luftféroreningar och stora volymer
avloppsvatten. Enbart det fasta avfallet berdknas arligen uppga till hela 25 miljoner ton, varav drygt
200 000 ton utgors av kemiskt avfall. Sett till mé&ngden kemiskt avfall rankas tobaksindustrin som
den sektor som orsakar den 18:e storsta volymen kemiskt avfall. Bland luftféroreningarna aterfinns
bland annat férsurande svaveldioxid. Tobaksindustrins totala utsldpp av svaveldioxidekvivalenter &r
452 miljoner kg. Det ar som jamforelse hela 24 ganger mer &n de totala utslappen av svaveldioxid i
Sverige, vilka berdknas vara 19 miljoner kg per ar.

Nar det gallde koldioxidekvivalenter var tobaksindustrins avtryck dubbelt sa stora som Sveriges
samlade utslapp, och detta med de stora konsekvenser avskogningen har inrdknade. Man kan da
fundera 6ver hur det kvar vara sa extremt mycket storre avtryck vad galler
svaveldioxidekvivalenter. En orsak ar att vad géller svaveldioxid har vi — till skillnad mot koldioxid
- sedan 1970-talet utvecklat reningstekniker for att minska utsldppen, och det i stor utstradckning
som konsekvens av en skérpt miljolagstiftning. Men istéllet for att anpassa produktionen till skdrpta
miljokrav har tobaksindustrin istallet valt att flytta verksamhet till lander med svagare lagstiftning.

En konsekvens av att tobaksbolag tenderar att flytta verksamheten fran lander som stéarker sin
miljolagstiftning till lander med mindre strikta regler, &r att vi inte bara ser stora volymer avfall fran
tobaksindustrin, och av detta en stor del farligt avfall, men ocksa att avfallet hanteras pa samsta
tankbara sétt.

Ett exempel harpa var nar British American Tobacco stiangde en tillverkningsanlaggning i Uganda
2013 och flyttade produktionen till Kenya. | flera lander i Afrika kastas avfall fran tobaksindustrin,
aven farligt avfall, ofta helt okontrollerat, och avloppsvatten gar rakt ut i vattendrag, utan rening.



Flera av de stora tobaksholagen rapporterar om sin avfallshantering. JTI koper arligen 6ver 300 000
ton icke-tobaksmaterial, varav en del i slutdinden hamnar i deponi. Men det &r inte bara en fraga om
volymer. Enligt United States Environmental Protection Agency slépptes dver 456 000 kg giftiga
kemikalier ut under 2008 fran tobakstillverkningsanlaggningar, inklusive ammoniak, nikotin,
saltsyra, metanol och nitrater. Tobaksproduktionen bidrar darfor till férsurningen, och det i alla led
av produktionskedjan. I underlaget till Cigarette smoking - An assessment of tobacco’s global
environmental footprint across its entire supply chain, and policy strategies to reduce it anges
tobaksindustrins olika delar bidra till férsurningen, uttryckt i miljoner kg svaveldioxidekvivalenter

Odling Torkning Processindustri Cigarettproduktion Distribution Slutanvéandning Totalt
119 240 11 78 2.4 2.9 453

Forsurningen slar bade direkt mot arter som inte klarar att leva i en surare miljo, och indirekt genom
att férsurningen gor att giftiga tungmetaller frigors fran mark och sediment. Aven ammoniak frén
tobaksindustrin bidrar till forsurningen, trots att ammoniak i sig ar basisk. Det som hander kemiskt
ar att ammoniak reagerar med en vatejon och bildar ammonium, NHa, vilket dr en svag syra. Nar
den hamnar i marken oxiderar den och bildar nitrat, NOs, och kvar blir védtejoner som sénker pH-
vardet.

Miljokostnaden for ett kg svaveldioxidekvivalenter bedoms vara 8,83 euro. Tobaksindustrins
miljokostnad enbart for forsurningsskador &r utifran det antagandet omkring 4 miljarder euro, dvs
motsvarande mer &n 40 miljarder kronor.

Bland avfallet finns ocksa nikotin. Ironiskt nog har efterfragan pa produkter med lagre
nikotinkoncentration medfort att nikotinkoncentrationen i avfallet istéllet har 6kat. Detta som
resultat av att processen for att sdnka nikotinkoncentrationen ger ett séarskilt avfall med ett
nikotininnehall upp till motsvarande 18 gram/kg torrvikt. Vad géller nikotinkoncentration ar EU:s
klassificering for farligt avfall 500 mg/kg torrvikt. Totalt ar nikotinnivan i tobaksindustrins avfall 2
000 mg/kg fast avfall.

(Bild 9) Att nikotin fran tobaksindustrins avfall fororenat vattnet ar bland annat klarlagt i en studie
2008 i Malawi. Enligt WHO ger tobaksindustrin upphov till totalt 55 miljoner kubikmeter férorenat
vatten. Som jamforelse renar Sveriges drygt 1 700 reningsverk omkring 1,5 miljarder kubikmeter
avloppsvatten varje ar. | basta fall belastar tobaksindustrins férorenade vatten reningsverk. | samsta
fall gar det rakt ut i sjoar och vattendrag orenat.

Men dven omhéandertaget i reningsverk ar avloppsvattnet ett problem, bland annat pga forekomsten
av nikotin. En studie fran 2014 visar att tobaksindustrins avloppsvattnet inte bara ar giftigt for
manniskor, men ocksa forsamrar den biologiska reningen i reningsverken genom att doda
mikroorganismer som ar nédvandiga for reningsprocessen. Avloppsvattnet innehaller bland annat
tungmetaller som arsenik, bly, nickel, kvicksilver, zink och kadmium. Enligt studien &r
koncentrationerna langt 6ver WHO:s rekommenderade gransvérden vad galler flera av
tungmetallerna:

Grundamne Forekomst i analyserat avloppsvatten (mg/l) Gransvarde (mg/l)
Zink 3,05 1,0

Kadmium 0,05 0,01

Koppar 0,244 0,1

Nickel 0,127 0,05

Dessa tungmetaller har stor negativ inverkan pa vattenorganismer, och nar genom matkedjan i
slutanden ocksa manniskor.



Sammanfattningsvis ar tobaksindustrin bade en storkonsument av vatten och ger upphov till stora
méangder fororenat vatten och stora volymer avfall, varav en stor del farligt avfall. Avfallet riskerar
ocksa att hanteras pa sarskilt undermaliga satt nar tobaksbolag parerar ny miljélagstiftning med att
flytta produktionsanlédggningar till lander med svagare miljolagstiftning. Konsumtionen sker
daremot i alla lander, och dven konsumtionsledet ger upphov till stor miljépaverkan, vilket vi ska
titta vidare pa vid nasta tillfalle.

Forelasning 3. Miljokonsekvenser vid konsumtionen

(Bild 10) Forra gangen gick vi igenom hur tobaksindustrin ar en bov bakom utarmningen av den
biologiska mangfalden, dels genom den omfattande avskogningen och dels genom anvéandning av
bekampningsmedel. Men tobaksindustrin skadar och dddar djur ocksa pa andra satt.

Trots att halsoeffekterna av att roka har varit kanda under artionden, har tobaksindustrin fortsatt att
utfora djurforsok for att forsoka visa pa motsatsen. Djurforsoken kan ga till sa att apor, hundar eller
moss tvingas pa anordningar som gor att de andas in cigarettrok.

Nagra exempel pa utforda djurforsok ar:

* Philip Morris lét stanga in tusentals rattor i sma burar dar de tvingades andas tobaksrok i sex
timmar per dag under nittio dagar. Darefter dodades rattorna och dissekerades, for att man skulle
kunna avgora vilken skada tobaksroken hade orsakat.

* Philip Morris lat vidare jamfora tusen rattor som utsatts for antingen dieselavgaser eller
tobaksrok, sex timmar om dagen under tva ar, for att jamfora hur respektive substans paverkade
deras lungor.

* R.J. Reynolds lat applicera cigarettjara pé__mer an tusen moss och tvingade dem sedan att andas
tobaksrok. Vissa moss utvecklade tumérer. Overlevande moss dodades och dissekerades.

*Vid Oregon National Primate Resarch Center utsattes gravida rhesusapor for nikotin under de fyra
sista manaderna av graviditeten. Nagra dagar innan forlossningen togs fostret ut, dédades och
dissekerades, for att man skulle kunna avgora hur nikotinet paverkat deras kroppar.

En opinion mot tobaksindustrins djurforsok véxte fram efter att journalisten Mary Beith i mitten av
1970-talet gjorde ett fotoreportage om "The smoking beagles”. Hundarna anvandes for att testa en
ny "saker" cigarett, 48 beagles tvingades roka upp till 30 cigaretter per dag. Beith lyckades ta bilder
av de fastkedjade hundarna, bland annat rénte denna bild stor uppmarksamhet. Sedan dess har flera
lander begransat tobaksrelaterade djurforsok, daribland Storbritannien, Tyskland, Belgien, Estland
och Slovakien.

Men i Sverige genomfors fortfarande tobaksrelaterade djurforsok. Astra Zeneca har 2015-2021
tillstand att utfora forsok pa totalt 12 000 moss. Mossen utsatts for cigarettrok 2h/dag i upp till 4
dagar/vecka i upp till 6 manader. Syftet med forsoket ar att utoka kunskapen om KOL, och for att
efterlikna KOL hos manniska utsatts djuren vid sidan av cigarettrok ocksa for
inflammationsframkallande virus och bakterier.

Uppsala Universitet gavs 2016 ratt att under fem ar utfora djurforsok i syfte att undersoka vilken
betydelse tidig debutalder har for alkohol- och tobaksanvandning. Dessa djurforsok utgor
fortsattningen pa forsok som utforts tidigare. Enligt ansokan tas rattungar fran honan och utsatts for



substanserna i upp till 6h/dag under deras forsta 21 dagar i livet. | ett av forsoken begransas
samtidigt tillgangen till foda sa att de 23h fore testet inte ges nagon mat. Testet utfors fem dagar i
foljd.

Den svenska djurskyddslagen slar fast att: "Djurforsok far aga rum endast under forutsattning att
verksamheten utformas sa att djuren inte utsatts for storre lidande an vad som ar absolut
nodvandigt" och att djurforsoken ska "utformas sa att de leder till det minsta lidandet och den lagsta
graden av bestaende skada for det enskilda djuret”. En fraga att stalla sig & om vi inte redan vet
tillrackligt val att tobak &r skadligt, och om det da kan anses vara absolut nédvéndigt att genomfora
dessa forsok?

Aven om svaret pa fragan vore att det alltid ar angeléget att 6ka kunskap och att aven forskning pa
vilka konsekvenser det ger att anvanda tobak &r det svart att se att detta forutsatter djurforsok —
eftersom det tyvarr finns ett fullskaleforsok utifran de manniskor som frivilligt roker.

Men det &r inte bara pa grund av planerade djurférsok som djur drabbas av tobaksindustrins
verksamhet. Husdjur och andra djur drabbas ocksa av passiv rokning, vilket bland annat en
forskargrupp vid Universitet i Glasgow visat 2015. En av studiens resultat var att djur som vistats i
rokiga miljoer drabbas av halsobesvér i storre utstrackningen an andra djur, bland annat i form av
cancer. Katter paverkades i storre utstrackning an hundar i studien, trots att katterna vistades ute
mer an hundarna. Forskargruppens teori kring detta ar att katterna far i sig mer restprodukter fran
rokningen an hundarna eftersom de slickar sig.

Det hander ocksa att husdjur drabbas av akut nikotinforgiftning efter att ha fatt i sig fimpar eller
andra produkter med nikotin, vilket kan vara direkt dodligt. Enligt American Association of Poison
Control Centers nikotinforgiftades 1 212 hundar i USA ar 2013, vilket &r en 6kande trend.
Sjalvfallet ar det inte bara husdjur som drabbas, dven vilda djur som exempelvis faglar far i sig
fimpar.

Mojligtvis kan 6kad kunskap om hur husdjur drabbas av passiv rokning eller till och med akut
nikotinforgiftning vara ett starkt skal for rokare med husdjur att sluta roka. Aven om man inte bryr
sig om den egna halsan, eller i alla fall tycker att kicken av att roka ar vart risken, dr det nog manga
rokare som inte vill ddda ett alskat husdjur med sin rékning.

Det &r forstas inte bara husdjur som drabbas av passiv rékning, utan ocksa familjemedlemmar och
andra som ofta umgas med rokare. Och faktum &r att tobaksrok fororenar luften langt efter att
cigaretten har sléckts.

(Bild 11) Den omedelbara effekten vid rékning ar forstas att luften fororenas i omraden med hog
koncentration av rékning. Men métbara bidrag till den allmanna luftféroreningen har ocksa visats i
hela stader, bland annat Los Angeles och London, tva stader dar luftkvaliteten under lang tid varit
problematisk. Ar 2018 berdknas 9 500 ménniskor i London dé pga luftféroreningarna. Trafiken star
for den storsta andelen av luftféroreningarna i Los Angeles, men cigarettrok beréknas bidra med
mellan 1 och 1,3 procent av luftféroreningarna, enligt en undersokning fran 1994. Enligt en studie
fran 2004 orsakar en cigarett lika mycket utslapp av PM 25 som en dieselbil pa tomgang i 100
minuter.

Ett land som under 2000-talet drabbats av allt stérre problem med luftféroreningar i staderna &r
Kina. Enligt WHO dog 6ver en miljon manniskor i Kina 2012 i sjukdomar orsakade av
luftfororeningar. I Kina 6kar samtidigt antalet rékare och &r uppe i 316 miljoner, och Kina &r ett av
fa lander som inte undertecknat WHO:s tobakskonvention.

Tobaksroken innehaller en blandning av tusentals kemiska foreningar i form av gaser och
mikroskopiskt sma droppar. Hur sammanséttningen av dessa ser ut beror pa temperaturen vid
forbranningen. Nér en rokare drar luft genom cigaretten blir temperaturen upp till 950 grader
celsius, tack vare en Okad tillforsel av syre. Mellan blossen blir temperaturen mellan 600 och 800



grader. Den rok som bildas vid den lagre temperaturen innehaller mer gifter, till exempel 147
ganger mer ammoniak, 16 ganger mer pyridin,15 ganger mer formaldehyd, 12 ganger mer kinolon,
tre ganger mer styren och dubbelt sa mycket nikotin. Partiklarna &r dessutom i genomsnitt halften sa
stora som vid den hogre temperaturen, vilket gor att de kan trdnga djupare i lungan och vidare in i
blodomloppet. Roken som bildas vid den lagre temperaturen & sammantaget ungefar fyra ganger sa
giftig som den rok som bildas vid den hdgre temperaturen. Samtidigt ar det forstas sa att rokaren
anda utsatts for mer gift, eftersom volymerna rok som rokaren drar i sig ar storre.

Redan i borjan av 1900-talet vacktes misstankar kring att passiv rokning var skadligt, och pa 1980-
talet publicerades forskningsrapporter som bekréftade misstankarna, bland annat i form av studier
som visade att personer som var gifta med rokare 16pte storre risk att drabbas av lungcancer. Men
uppgifterna tillbakavisades av tobaksindustrin. Ar 1998 presenterade WHO en mycket omfattande
undersokning om passiv rékning och lungcancer, vilken méttes av ett motstand organiserat av
tobaksindustrin, med pastaenden om att inga samband hittats. Enbart Philip Morris hade budgeterat
2 miljoner dollar — mer an vad WHO-undersokningen kostat under tio ars tid — for att tillbakavisa
uppgifterna. Tobaksindustrin lyckades med sitt uppsat, sa tillvida att kunskapen om passiv rokning
an idag ar bristféallig hos allménheten — trots att passiv rékning enligt en studie vid Karolinska
Institutet beraknas doda fler &n 600 000 icke-rokare per ar, och darmed star for ca 1 procent av
dddligheten i varlden — och &r ett lika stor dodsorsak som trafikolyckor i Sverige.

Bade tobaken, det material som haller samman det bearbetade tobaksbladet och &mnen som
avsiktligt tillsatts for att paverka utseende, smak, lukt, farg och upptag och tillganglighet av tobak
bidrar till méangden och sammansattningen av tobaksréken och dess langsiktiga paverkan pa miljon.
Den sammantagna luftfororenande effekten av 6 250 miljarder rokta cigaretter per ar ar bland annat
3 000-6 000 ton formaldehyd, 12 000-47 000 ton nikotin och vaxthusgaserna koldioxid och metan.

Den passiva rokningens halsoeffekter har varit kdnda lange. Men hur manga har kanner till
tredjehandsrok? Mer om det efter en paus.

(Paus)

Mojligtvis gar det att undvika att vara i narheten av en rokare, men det ar svart att &ndad komma
undan andrahandsroken, eftersom den utger en del av de allménna luftféroreningen. Men &r det
svart, ar det anda ingenting mot hur svart det &r att undvika tredjehandsroken. Tredjehandsrok ar
bendmningen pa den langvariga effekt som orsakas av rék som ackumuleras i damm, pa klader,
tapeter och andra ytor. Dess sammansattning ar giftigare &n den primara rokens. Det som sker
kemiskt &r att substanserna fran roken oxideras, varvid nya fororeningar bildas. Tredjehandsroken
blir allt giftigare Over tid. Bland annat reagerar nikotin med luften och skapar nya &mnen som inte
fanns i den ursprungliga roken. Nikotin kan ocksa reagera med ozon varvid organisk aerosol bildas,
med valdigt sma partiklar. Det ar problematiskt da ozonering anvands for att fa bort den obehagliga
lukten i inrokta rum. Det innebdar att samtidigt som luktproblemen begrénsas tilltar halsoriskerna
pga ozoneringen.

Till skillnad mot hélsoriskerna med passiv rékning &r kunskapen om tredjehandsrokningens
halsoeffekter relativt nya. De forsta studierna kom 2004, vilka bland annat visade att det rdckte med
att sova en natt pa ett inrokt hotellrum for att f& forhéjda nivaer av kotinin i urinen. Ar 2016
presenterades en mer omfattande forskning kring halsoeffekterna av tredjehandsrékning. Bland de
halsorisker som kunnat konstateras aterfinns forsamrad sarlakning, cancer, diabetes och fettlever.

Till den direkta hélsorisk tredjehandsroken ger upphov till om man vistas i inrfkta rum kan adderas
problem med de miljoféroreningar som bildas vid férbranning av mébler, textilier och annat dar
tredjehandsrok ansamlats forbranns. Kotinin ar en av de giftiga restprodukter som bryts ner mycket



langsamt. | lakvatten fran deponier har kotinin harstammande fran tobaksprodukter och
rokfororenade foremal visats vara en av de vanligaste kemikalierna. Kotinin har ocksa visats na
grundvatten och vatten som anvants for bevattning av jordbruk i USA, och vid prover av jorden vid
dessa falt. Tobakens miljopaverkan nar saledes langt fran bade produktion och konsumtion av
tobaken. Vid konventionell vattenrening uppnas inte full rening av vare sig nikotin eller kotinin,
vilket gor att aven dricksvatten kan vara fororenat.

Sammanfattningsvis fortsatter cigarettroken att skapa problem langt efter att en cigarett har slackts.
Den rok som bildas vid de lagre temperaturer som rader nar rokaren inte blossar pa cigaretten ar
giftigare an den rok som inandas vid blosset, och den sa kallade tredjehandsrok som skapas nar rok
fastnar pa textilier etc blir allt giftigare med tiden, pga oxideringseffekter.

(Bild 12) Kotinin &r ett osynligt och luktldst gift. Desto synligare, och den darfor for de flesta
kanske mest uppenbara miljopaverkan tobaksindustrin ger upphov till, &r det tobaksavfall, i form av
fimpar, snusprillor och paket, som ansamlas pa gator och olika offentliga miljéer, och som sprids
och blir till allmén oldgenhet. Tobaksskrapet kostar arligen omfattande resurser for rengoring och
bortskaffande, en hantering som betalas av skattebetalare gemensamt och inte av tillverkare,
distributorer eller anvandare av tobaksvaror. Den totala nedskréapningen beréknas kosta Sveriges
skattebetalare 225 kronor per person och ar. Enligt Uppsala kommuns berékningar ar det 20 ggr
dyrare att plocka upp ett skrép fran gatan jamfort med hanteringskostnaden for skrap som hamnar i
papperskorgen. Och varje dag beraknas 2,7 miljoner fimpar slangas pa Sveriges gator, ca en
miljard/ar.

Enligt Hall Sverige Rent ar den sammanlagda kostnaden for nedskrapning i Sverige 2 miljarder
kronor/ar och tobaksrelaterat skrap anges sta for ca 80 procent av nedskrapningen i svenska stader.
Enligt den uppskattning av olika kategorier av skrap som Naturvardsverket gjorde i samverkan med
Hall Sverige Rent sommaren 2020 var de tva vanligaste typerna av skréap cigarettfimpar, som stod
for 62 procent av skrapet, respektive portionssnus, som stod for 14 procent.

Goteborgs kommun beréknar att kostnaden for att hantera fimpar &r 40 procent av de totala
kostnaderna for skrapet. Om det ar ett genomsnittligt varde betyder det att kostnaden for att hantera
alla fimpar som slangs pa gator och torg i Sverige ar 800 miljoner kronor, och att kostnaden for att
hantera en enda fimp &r 80 6re. Och det inkluderar inte annat tobaksrelaterat skrap, sa som prillor
och cigarettpaket! Pengar som samhallet skulle kunna ha mer nytta av till annat.

Globalt uppskattas volymerna avfall fran rokta cigaretter utgéra mellan 340 och 680 miljoner

kilo avfall. Dartill kommer forpackningsskrap till en uppskattad sammanlagt vikt om 2 miljoner ton.
Men det ar inte bara volymen som &r ett problem. Tobaksavfall innehaller 6ver 7 000 giftiga
kemikalier, som hamnar pa vara gator, i vara avlopp och i vart vatten. Forskningen visar att skadliga
kemikalier fran fimpar, sa som nikotin, arsenik och kadmium, kan vara akut giftiga for
vattenlevande organismer. Enligt en studie ger cigarettfimpar som Iaggs i vatten under 96 timmar
tillracklig koncentration for att doda halva populationen fiskar.

Cigarettfimpar &r inte bara det vanligaste skrépet i svenska stader, utan det avgjort vanligaste
skrapet i stdder runt om i vérlden. Sedan 1980-talet har fimpar utgjort 30-40 procent av urbant
skréap. Pa strander utgor fimpar 15 procent av skrapet. De vanligaste skrapen vid strandrensning
genomford 2012 var fimpar (19 procent), matforpackningar (10 procent), plastflaskor (10 procent)
samt plastpasar (8 procent).

Att kasta fimpar pa marken ar en av de mest accepterade formerna av nedskrapning globalt. Enligt
en studie i Washington, USA, uppskattas att en av tre rokta cigaretter kastades direkt pa marken,
och andra studier har visat att de flesta rokare har kastat fimpar pa marken ndgon gang. Aven om
lamplig askkopp eller motsvarande finns tillganglig, kastar manga rékare sina fimpar pa marken.



Cigarettfiltren ckar problemet ytterligare, da de inte bryts ner annat an under speciella
omstandigheter, och da i sma plastbitar. | den delredovisning frén Utredningen om hdllbara
plastmaterial (M 2017:06) som publicerades i mars 2018 identifierades fimpar som ett av de
plastforemal som é&r sdrskilt forekommande i nedskrépningssammanhang, och med risk for att stilla
till skada for vattenlevande organismer. Globalt anges cigarettfilter vara det vanligaste plastskrapet.
Trots det fokus som globalt finns pa engangsplastartiklar som sugrér ar cigarettfilter ett storre
problem vad géller plastskréap i hav. Utifran att ett filter vager 0,17 gram och att 90 procent av
fimparna har plastfilter innebar det att plasten i de 4 500 miljarder fimpar som kastas pa marken
varje ar vager 688 miljoner kilo. Som jamforelse bedoms att 8 miljoner ton plast hamnar i haven
varje ar. Som led i att leva upp till EU:s direktiv med krav pa atgarder for att minska problemen
med plast har regeringen hosten 2020 tillsatt en utredning som bland annat ska titta pa hur ett utokat
producentansvar kan inféras for tobaksvaror med filter.

De gifter som finns i fimpen kommer fran alla delar av tobaksproduktionen, inklusive
bekdmpningsmedel, tillsatser och de substanser som genereras vid rékning. Bland gifterna finns
tungmetallerna bly och kadmium. En studie fran 2011 visar dessutom att dessa tungmetaller
kontinuerligt lacker fran fimpen. Mangden kadmium/cigarett varierar dock stort beroende pa
tobakens harkomst.

Kadmium ar giftigt for mikroorganismer och vattenlevande arter, men tas ocksa upp av véxternas
rotsystem och kommer via vara akrar pa sa satt vidare till vara livsmedel. Kadmium lagras framfor
allt i njurarna, vilket gor att njurfunktionen kan skadas om man far i sig mycket kadmium under en
langre tid. Det finns dessutom studier som visar att kadmium kan bidra till benskdérhet och frakturer
pa skelettet. Kadmium kan ocksa vara cancerframkallande. Cigaretter innehaller mycket kadmium
och rokare kan darfor ha dubbelt s hog kroppsbelastning av kadmium i jamforelse med icke-
rokare. Aven om det &r sm& méangder i varje fimp, blir det totalt valdigt stora utslapp av 4 500
miljarder fimpar!

For att till sist sammanfatta tobaksindustrins miljopaverkan fran odlingen till fimpen pa gatan.
(Bild 13)

* Tobaksodlingen tar omfattande arealer av odlingsbar mark i ansprak som skulle behdvas for
livsmedelsproduktion.

* Tobaksodlingen forstor dkrarna, pga erosion, sankt grundvattenniva, urlakning av naringsamnen
och forlust av viktiga jordlevande organismer.

* Den omfattande bekampningsmedelsanvandningen medfor halsoproblem for tobaksodlarna och
paverkar omgivande milj6er, bland annat i form av utarmning av biologisk mangfald i
odlingslandskap och kringliggande vattenmiljoer.

* Tobaksodlare riskerar att drabbas av grona tobakssjukan vid hudkontakt med nikotin, och sarskilt
hart drabbade &r de 1,3 miljoner barn under 14 ar som arbetar pa tobaksodlingar.

* Sa val ianspraktagande av ny odlingsmark som behov av ved till torkningen leder till en
omfattande avskogning, och darmed ocksa till utarmning av den biologiska mangfalden.

* Klimatpaverkan sker fran alla led av verksamheten, fran avskogning till utslapp av koldioxid vid
produktion och transporter.

* Produktionen medfér omfattande energianvandning och utnyttjande av naturresurser, resurser som
skulle behdvas till annat.

* Produktionen ger upphov till stora volymer avfall, varav ocksa farligt avfall, som dessutom
riskerar att hanteras pa sarskilt undermaliga sétt nar tobaksbolag moter skarpt miljolagstiftning med
att flytta produktionsanlaggningar till lander med svagare miljélagstiftning.

* Bade produktionsfas och konsumtionsfas orsakar luftfororeningar, bland annat i form av
forsurande svaveldioxid.



* Produktionen orsakar en omfattande vattenférbrukning, med bland annat forsamrade
grundvattentillgangar i torra omraden som féljd.

* An idag genomfors plagsamma djurforsok, och dartill kommer lidande och dodande av djur pa
grund av passiv rokning eller akut nikotinforgiftning.

* Aven efter att cigaretten fimpats fortsatter spridningen av kotinin och andra gifter som bildas av
den sa kallade tredjehandsrok som skapas nar rok fastnar pa textilier etc.

* Fimpar och andra tobaksrelaterade produkter &r det vanligaste skrapet i stader, och dessutom ett
skrap som innehaller en lang rad miljogifter, bland annat kadmium.

* Stora volymer plastskrap i haven kommer fran filter fran tusentals miljoner fimpar.
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