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Ordforande har ordet

Antligen har viren kommit till virt avlanga land.
Med varen 2024 kom ocksa Riksforbundet VISIR
s50-ars jubileum. Vad vi har lingtat!

VISIR startade som en icke rokares forening.
Den forsta formella VISIR-foreningen bildades
i Stockholm 1973 pa Valentin Sevéus initiativ.
Dessforinnan fanns en vingrupp med personer
fran Stockholm och Uppsala som anviinde namnet
VISIR och ytterligare fem lokalféreningar hade
bildats runt om i landet. Ar 1974 var det dags att
bilda Riksforbundet VISIR. Till riksforbundets
forsta forbundsordforande utsags medicinalradet
Hans Einar von Holst och Krister Hansen valdes
till forsta motesordforande. Krister var dven med

pa arets forbundsmote 50 ar senare.

Nu femtio ar senare hade ett 70-tal medlemmar,
samarbetspartner och styrelseledamdoter samlats
for att fira Riksforbundet VISIR 50 ar. Detta holls
fredagen den 15 mars i konferenssalen pa det
vackra Haymarket Hotell i Stockholm. Det firades
under glad stimning, manga kiira aterseenden,
tilltugg, kaffe och tre mycket intressanta och
aktuella foreldsningar under ledning av moderator
Ulf Elfving. Mer om forelisningarna pa annan

plats i tidningen.

Det tobaksforebyggande arbetet har under de 50 ar
som VISIR funnits varit mycket framgangsrikt. Under
1960-talet var hilften av alla méin dagligrokare
och kvinnor rokte mest pa 7o-talet. Da var cirka
var tredje kvinna dagligrokare. Idag ir antalet
dagligrokare bland mén och kvinnor strax under
6 % men tobakslandskapet har forindrats fran
cigaretter till nya nikotinprodukter som vitt snus

och e-cigaretter.

Agneta Alderstig
Forbundsordforande

1993

infordes en tobakslag som innebar bland annat

rokfria skolgardar och rokfria arbetsplatser.

1997

tobak.
2005
2019

som perronger och uteserveringar.

Vi kiinner stolthet och glidje i vad VISIRs insatser
har astadkommit. I det hér jubileumsnumret
kan du ldsa om var jubileumsdag pa Haymarket
den 15 mars, mer om historien, om var kamp och
alla framgangar. Du kan ocksa ldsa spinnande
foredrag fran dagen, och intervjuer med VISIRS

eldsjilar och gister fran jubileet.

VISIR behovs i minst 50 ar till - vi far inte ge upp!

Jag onskar Er alla en skon
och trevlig sommar!

VISIR AKTU

infordes aldersgrinsen 18 ar vid forsiljning av

infordes rokfria restauranger, bingolokaler etc.

infordes forbud att roka pa offentliga platser
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Hipp hurra

for en viktig ]ubllar

Ett 70-tal glada medlemmar och gister fran hela landet triffades onsdagen den 15

mars pa hotell Haymarket i centrala Stockholm for att fira VISIRS 50-arsjubileum.

Trevligt mingel, intressanta forelisningar och en engagerad fragestund efterat

visar att engagemanget for tobaksfragan fortfarande ir starkt.

Redan nere i lobbyn syns VISIR. En roll-up
berittar om vad VISIR ir - en ideell organisation
som arbetar aktivt for ett tobaksfritt samhiille. En
trappa upp pagar arsmotet i konferensrummet
som snart ska riggas om for femtioarsjubileet.
Pa ett bord utanfor ligger broschyrer som visar
vidden av VISIRS insatser under aren, och aktuellt
material som information om rokfri ramadan. Dir
ligger ocksa ett axplock av nya nikotinprodukter
som foreningen idag aktivt arbetar mot, forutom

de traditionella cigaretterna.

Klockan 12 borjar gister stromma in. De siitter sig i
de vinroda sammetsfatéljerna och smapratar med
varandra. Detl dr manga kiira aterseenden. Snart
kommer Agneta Alderstig ut fran konferens-
rummet och mots av glada deltagare som limnar
over paket till fodelsedagsbarnet VISIR.

Under minglet hors manga intressanta beréttelser

Mingel och alkoholfritt bubbel under Visirs 50 drs firande pa Haymarket Scandic vid Hotorget i Stockholm.
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om foreningen. Vissa gar 5o ar tillbaka i tiden,
andra handlar om dagsfragor. Men den roda
traden i alla historier ir engagemanget {or
folkhilsan.

Néir wrapen ir uppiten och det alkoholfria
bubblet urdrucket samlas alla inne i konferens-
rummet. Agneta vilkomnar alla gister frian
scen och beridttar om hur VISIR startades,
men ocksa om utvecklingen och framgangarna
genom aren. Direfter presenterar moderator Ulf
Elving, den kéinde radiojournalisten och trogen
VISIR-medlem, den forsta forelidsaren.

Likaren Matz Larsson bjuder pa en spinnande
tidsresa, med tva alternativa slut. Han ger en
tillbakablick pa sitt eget liv och arbete, och dérefter
ber han deltagarna forestilla sig att de ir pa VISIR:s
8o-arsjubileum. (Lis om foreldsningen pa sidan 18)

Matz far starka applader nir han avslutar



sitt foredrag, och ULF fragar vilken som ir
den vanligaste fragan han far av skolungdomar
nir han ir ute och pa skolor och foreliser.
Varfor dr det hir tillatet att sélja? Svarar Matz direkt.

Ja, det dr en bra fraga, siger ULF med eftertryck.

Direfter presenterar han nista talare, Niclas
Malmberg, vetenskapsjournalisten som ér knuten
till VISIR bland annat som styrelsemedlem.
Han har under aren granskat tobaksindustrin,
med fokus pa framfor allt metoder och negativ

miljopaverkan.

Niclas borjar med att beriitta att Sverige har haft
fantastiska framgangar de senaste 50 aren. Tyvirr
hotas dessa nu av den aggressiva marknads-
foringen av nya nikotinprodukter, vilket tydligt

framgar i forelidsningen. (Se sidan 22)

Precis som under Matz forelisning ir det
knipptyst i rummet under hela foredraget. Det
ar tydligt att det hér dr en publik som forstar

problematiken och allvaret.

Det Niclas berittar om illustreras sedan av nista
talare, Daniel Calryd fran CAN, som visar den
senaste statistiken. Allt fler ungdomar anvinder

vitt snus och e-cigaretter. (Lis mer pa sidan 24)

Haft stor betydelse i Sverige

Pa vissa sitt upprepar sig historien. Det finns
ingen stark opinion mot de nya produkterna in,
och niir VISIR startade fanns ingen stark opinion
mot rokning eller passiv rokning. Det ir géisterna
som ir hir idag, och manga till, som bidragit till
att fa upp rokningen pa dagordningen bland savil
allminhet som politiker. Det éir deras insatser

som firas idag. En del av dem kan man lisa om
i de uppsatta tidningsurklippen pa viggen i
konferenssalen.

Utanfor fonstret rullar stockholmarnas vardag
pa i vanlig takt. De som gar 6éver Hotorget eller
stannar till vid nagot av standen och koper
blommor eller gronsaker vet inte att det bakom
de stora fonsterrutorna sitter méinniskor som
med ofortruten energi kiimpat eller kiimpar for
folkhilsan. Forr handlade det om rokning, nu om

bade rokning och nya produkter.

Inne i konferensrummet rundas foreldsningarna av
med fragestund, och direfter ir det presentoppning
innan dagen avrundas med en trevlig fika och
manga innerliga hejda-kramar.

Text & foto: Cecilia Elander

Deltagarna fick ta del av utstéillning och mdnga intressanta forelisningar.
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. VISIRS 50-drsjubileum firades pa Haymarket i centrala Stockholm.
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Foto: Cecilia Elander

-En fantastisk dag med manga
fina moten och samtal
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Visirs paverkansarbete
och framgangar
genom aren

Under de senaste 50 aren har VISIR paverkat pa
manga olika siitt, allt ifran att 6ka medvetenheten
om lobaksfragan till specifika insatser. ITéir ir ett

axplock ur historien.

Socialstyrelsens tobaksutredning

Faktum &r att VISIR paverkade redan innan
riksforbundet ens hade bildats 1974. VISIR
i Stockholm skrev 1973 ett utforligt brev till
Socialstyrelsens tobaksutredning och pekade ut 17
angeligna atgirdsomraden. Nagra av forslagen var

forbud mot forsiljning

av tobaksvaror till
personer under 16
ar, undervisning
i skolan med

att “\‘/

motivera unga

syfte

att siga nej till
tobak, utveckling
av rokavvinjning-
smetoder, och uppmuntran
till rokfritt inom TV och press.

Tobaksfria veckan

Harry Lindquist, mannen som initierade viinliga

veckan, var mycket hidlsomedveten. Nir han i

mitten av 7o-talet engagerades sig i VISIR bidrog

han ekonomiskt och inspirerade till Rokfria
Veckan - numera tobaksfria

veckan.

Rokavdelningar pa SJ-tag
En tidig framgang var
att SJ inforde sérskilda
rokavdelningar pa tagen,
efter bearbetning av VISIR.

Opinionsliget fick sig en rejil
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skjuts framat, bade rokare och icke-rokare tyckte
det var skont med en rokfri miljo. Nu blev det ok

att yrka pa till exempel rokfria ssmmantriden.

Passiv rokning

VISIR har bidragit till att fa spridning pa begreppet
passiv rokning, och att medvetandegora {or
savil beslutsfattare som allménhet att rokning
har negativ paverkan dven pa den som inte sjilv
roker. 1981 gav Socialstyrelsen ut broschyren
passiv rokning, bestaende av 10 sidor text skriven
av VISIR-medlemmen och arbetsmiljoexperten
Arne Straby.

Tobakskommittén

1981 kom den offentliga utredningen "Minska
tobaksbruk” (SOU 1981:18). VISIR:s ordf6rande
Valentin Sevéus satt med i kommittén bakom
utredningen, men fick inte tillrickligt gehor.
VISIR tyckte att forslagen i utredningen var for
lama nér det géllde rokfria miljoer och marknads-
foring av tobak, och fortsatte att hogrostat lyfta

behov av starkare regleringar.

Rokfria pagatag

Niar Skanes nya pagatag

kom i bruk 1983 var de fria

fran rokkupéer redan fran

starten. Visst forekom det

kritik och insindare om

detta, men opinionen vinde

i takt med den enorma 6kning

av resenérer som de nya tagen

lockade Over frimst fran biltrafiken.

Det var uppskattat bland resenirerna att slippa
tobaksrok pa tagen. Tringseln pa tagen bidrog till

att man var extra glad att slippa roken.



Tobaksutredningen

Det arbete som bland annat VISIR gatt i spetsen
for ledde till att ytterligare en regering kinde
sig manad att starta en statlig utredning om
tobaksfragan. Utredningen presenterades 1990,
och mynnade sedan ut i en siirskild tobakslag
som tridde i kraft 1993. Da inforde bland
annat reklamf6rbud, aldersgriins, samt statligt

finansierade informationsatgirder.

Skydd mot cigarettrok pa jobbet

En ytterligare effekt av den nya lagen blev att
rokare fick halla sig till speciella rokutrymmen
eller sina egna arbetsrum.

Rokfria bostiider
2009 da Dick
Jansson var
forbundsord-

forande borjade

VISIR lyfta behovet

av rokfria bostider,

har VISIR envetet driva

fragan, bland annat tillsammans med Astma-och
allergiforbundet. Malet dr att pa frivillig vig fa
hyresvirdar att ha rokfria bostider, eftersom
det inte ir troligt att det kommer lagstiftning
som reglerar rokning i flerbostadshus. Ju fler
fastighetsbolag som frivilligt blir rokfria desto
tydligare att det gar att gora nagot at problemet.
I nya bostider som byggs ir det vanligare med
rokfria ligenheter och det star till och med
inskrivet i hyreskontrakten att det édr forbudet att
roka i huset, och i anslutning till bostaden. VISIR
har hjilpt till att uppmirksamma fragan, men
fortsitter sitt arbete for att fa fler bostider att bli

rokiria.

Agerande mot snusexport
Regeringen, med handelsminster Eva Bjorling i
spetsen, ville 2010 ta bort Sveriges exportforbud
mot snus inom EU. VISIR agerade mot detta bland
annat genom att uppmana alla sina medlemmar
att kontakt en riksdagsledamot.
Syftet var att motivera dem
att agera. Exportforbudet
kvarstar fortfarande ar

2024.

Rokfri ramadan

VISIR har sedan 2015 samarbetat med moskéer
for att nd mianniskor med muslimsk
bakgrund, savil personer fodda i

Sverige som nyanlinda. Manga

i den hir gruppen roker mer

in andra, och en del saknar

kunskap om skaderisker. VISIR

har tillsammans med imamer,

Stockholms stad, Goteborgs stad

och Angereds Nirsjukhus tagit fram

ett informationsblad om tobak, vitt snus
och vattenpipa pa olika sprak och som delas ut i
stadsdelsforvaltningarna i Stockholm, Goteborg
och i moskéer. Under ramadan perioden har vi
forelist for ungdomar och vuxna, inligg i sociala
medier och hiinvisning till Sluta Roka Linjen. Det
ir viktigt att gora malgruppsinriktad information.
For att kunna na malgruppen maste de sjilva
vara med och utforma budskapet. Imamer har
beriittat vad de behéver, och sa har vi utformat
informationsmaterial. Under fredagshonden har
Imamen i sin predikan lyft fram att man ska ta
hand om sin hilsa. Nir man inte éter och dricker
under dagens ljusa timmar, far man inte roka och
det blir ett bra tillfille att sluta.

Tobakens miljopaverkan

VISIR har bidragit till att lyfta tobak ur ett
hallbarhetsperspektiv. Bland skrevs 2018,
tillsammans med vetenskapsjour-
nalisten Niclas Malmberg och
VISIR-medlemmen, en rapport

om tobakens miljopaverkan.

Hela tobakskedjan beskrivs, fran

odling till avfall. Rapporten har
presenterats pa manga konferenser

och foreldsningar, och spridits inom

till bland annat skolor. Miljoperspektivet

har varit viktigt for att motivera unga minniskor
att siga nej till tobak.

Nikotin och vitt snus

Under senaste ar har tobakslandskapet forindrats.
Rokningen har fortsatt att minska, medan nya
produkter som vitt snus blivit allt vanligare. For
att uppméirksamma den nya problematiken har
VISIR tagit fram dels en folder som beskriver
skadorna av nikotin och dels en om vitt snus.

Text: Cecilia Elander & Louise Hertzberg Foto: Vecteccy
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Sida vid sida och mot
tobakeniso ar

Linus och Birgitta Wrethovs forsta kiirlekslaga uppstod niir de dansade hambo
tillsammans for over 50 ar sedan. Men det var inte bara i dansen de var i takt. De har bada
varil med i VISIR sedan start och de var {orst i Sveriges med att driva ett rokfritt hotell.

Linus och Birgitta mottes for forsta
gangen pa en dans i Lund. De fattade
varandras hinder i en hambo och
sedan dess har de hallit ihop. Det blir
inte sa mycket tid att tinka pa gamla
minnen. De har fullt upp mitt sitt
hotell i Vellinge. Men de har i alla fall
tagit sig tid och akt upp till Stockholm
for att vara med pa 50-ars jubileet och
da kommer minnena till dem.

Innan Linus och Birgitta Wrethov
blev hotelligare jobbade de som
lirare respektive sjukskoterska.
Engagemanget mot tobaken gick hand
i hand med yrkesuldvningen. Birgitta
var sjukskoterska pa en lungklinik och
sag all sjukdom och dod som tobaken
orsakade. Hon holl foredrag och skrev

for personaltidningen om rokningen.

Linus arbetade som ldrare och kiinde
instinktivt att han ville skydda barnen
mot all rok. Han skrev insindare i
Sydsvenskan i borjan pa 7o-talet.
Linus jobbade pa olika skolor och
vart han kom krivde han att det skulle
vara rokfritt i lirarrummet, trots att

han bara var vikarie.

Reaktionerna var vildigt skiftande.
En del blev vildigt upprorda, medan
allergiker och andra som tyckte

samma sak var glada 6ver att dntligen

fa en bundsforvant.

Linus och Birgitta mottes for forsta gangen pd en dans i Lund.

> De fattade varandras héinder i en hambo och sedan dess har de hallit ihop.
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- Pa skolorna fanns det alltid ndgon som stottade
mig och det gjorde att det var genomfor-
bart. Det kunde vara en skolskoterska eller en
gymnastiklirare

Linus och Birgitta skrattar till vid minnet av
skolan dér gymnastikliraren och Linus lyckades

fa igenom ett rokfritt lirarrum.

- Alla de som rokte fick sitta och triingas i ett litet
utrymme.

Linus har aldrig varit ridd for att framféra sina
asikter. Som nir han var med pa en konferens
Malmo med journalister pa plats. Han borjade tala
om passiv rokning.

- Jag sa att det forstar man ju med vanlig logik att
det ir giftig for sma barn att fa rok pa sig. Det dir

gav eko, siger Linus.

VISIR kunde bildas

Linus utspel i Skane nadde upp till Valentin Sevéus
i Stockholm som ocksa kiimpade mot rokningen.
De tva fick kontakt och det var en av forutséttnin-
garna for att bildades forsta nationella VISIR-fore-
ningen 1974.

Linus och Birgitta var da redan aktiva i Skanes
forsta VISIR-forening som de bildade i Lund
1973. Efterhand blev det ett tiotal lokalféreningar
samlade i ett gemensamt Skanedistrikt som
ordnade flera kurser for tobaksinformatorer och
rokavvinjare.

Det har varit manga aktiva i ar i VISIR lokalt
for paret, men sa smaningom kanaliserades
engagemanget till politiken och det egna hotellet.
Men innan dess hann det bli bade utspel och
foreldsningar for skolelever.

Ibland blev det uppstandelse ocksa niir det inte
var tanken. Som nér Linus skulle halla sin sista

skolforelisning.

- Davar det en elev som sade: Borde inte lirarna

forega med gott exempel och inte roka?

Det togs inte emot vil av lirarkaren.

Text: Louise Hertzberg Foto: Cecilia Elander

Ingvar Andersson
ar annu aktiv

Ingvar Andersson som varit med
i VISIR lokalt sedan start och
fortfarande ir revisor

nationellt deltog i manga
av skolforeldsnin-
garna tillsammans
med Linus. Ingvar
ar foretagsekonom,
men Linus drog
med honom for att
klar av alla foredrag.
Detavbrottet fran det
vanliga jobbet angrar
han inte - tvirtom
hor det till hans stoltaste
ogonblick i VISIR.

- Vi hade ett projekt med en biologile-

ktor . Vi nadde alla sjitteklassare i Malmo, och det
var massor av klasser. Och vi var ocksa pa fingelser.
Vi hade stora, stora skirmar som vi akte runt med pa

olika stillen i Skane.

- Vi hade en kille som hade en stor bil sa vi kunde aka
runt med de skiirmarna. De var tva meter hoga ju. Dar

stod information om tobak och rokning.

Ingvar Andersson tror att utan VISIR hade svenska
folket inte tidigt fitt veta lika mycket om tobakens
faror.

- Det fanns ju andra organisationer ocksa men de gick
inte ut pa filtet som vi gjorde. Vi var pa torg ibland och
hade information till allminheten, sarskilt i Malmo. Vi

har ocksa sént nirradio.

Trots allt som astadkommits dr uppdraget inte klart
annu, menar Ingvar Andersson. Det skulle vara bra

om nya krafter kunde ta vid och informera pa skolor.

- Jag hoppas att de kan komma in mer pa skolor igen.
Det behovs verkligen nir det giller det hiir vita snuset,
och nu roker de ju pa andra sétt ocksa, siger Ingvar
Andersson.

Text: Louise Hertzberg Foto: Cecilia Elander
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INTERVIUV

Yvonne Berling

Mona Wahigren

Ordférande i lokalféreningen for VISIR i
Stockholm/Uppsala, medlem fran start

-Jag gick med i VISIR i Stockholm for att jag

hade svart med att det roktes overallt. Ordférande Sjukskéterskor mot

Yvonne Berglings foraldrar bidrog till hennes Tobak

intresse for VISIR pa tva satt. Foéraldrarna . . .
—VISIR har varit och ar en viktig samarbet-

rokte hemmma men var samtidigt engagerade . L .
spart for spridning av tobakspreventiva

for att det skulle vara rokfritt exempelvis i . .
budskap i Sverige.

foreninglokaler och pa konferenser.

— Ett starkt minne ar det goda samarbetet
— De tyckte det var otackt om 20 personer var . . .

med den lokala féreningen pa Gotland.
samlade till en konferens och sa satt flera i

. o . o . — Framtida fokus for VISIR o6nskas
rummet och rokte. Da blev det inte sa trevligt

. bli ett fortsatt gott samarbete med
att vara dar.

Yrkesféreningar mot Tobak genom att

Vad dr det viktigaste VISIR har gjort?
9 9l bidra med som alltid sin héga kvalité pa

— Rokfria restauranger. budskapen.

Nu onskar sig Yvonne Bergling rokfria zoner,

att man inte far ga och réka, att man star still.

- Jag har fatt KOL av passiv rokning. Jag har
en stor halsduk som jag maste halla fér. Det
ar alltid nagon som gar och roker. Jag tycker
det ar viktigt att man far valja, om man vill

vara i en rokig miljo eller inte.
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Krister Hansén

Moétesordférande nar VISIR bildades

— 73 tror jag det var, traffade jag Valentin Sevéus.
Vi hade samma asikt om rékningen sa jag gick
omedelbart med i den ny bildade féreningen som
da bara var har i Stockholm. Vi akte till Linképing

och sa bildade vi riksférbundet dar. .

Det behévdes en moétesordférande, och det blev
Krister. Den lilla traelefant som han fick pa forsta
motet har han fortfarande kvar och har tagit med

sig dagen till ar ara.

Krister Hansén har troget betalat in sin avgift i alla

ar. Han ar stolt éver VISIR:s insatser mot rékningen.

- For 50 ar sedan da rokte alla éverallt. Nar och hur
som helst. Man var oférskdmd om man hade gaster
hemma som inte fick réka. Pa arbetet kom de in och
bolmade pa ens arbetsrum och sa vidare. Sen har
det skett en gradvis féorandring. Det har inte blivit
av sig sjalv. Det ar VISIR och andra organisationer
som har legat pa och sa smaningom fatt till den
lagstiftning som vi har idag.

Vad ska VISIR fokusera pd framdt?

-Att fa folk att inte boérja réka. Ju farre som bdrjar
desto battre ar det. Pa det sattet kan man bli av

med den har plagan.
Har du ndgon tanke om de nya nikotinprodukterna?

- Jag tycker att de ar lika skadliga som de gamla.
Aven om de inte luktar lika illa, men nikotin ar ett

gift och det ska man inte ha i kroppen.

Dick Jansson

Forbundsordforande VISIR 2009-2013

Intresset for VISIR vacktes under tiden
som landstingspolitiker och engagemang i

sjukvardsfragor.

—Mer och mer kom vi fram till att man inte kan

bota bort ohalsa. Vi maste férebygga.

Under Dick Janssons tid som ordférande
borjade e-cigaretter markas av. Samtidigt
skedde positiva saker, som att det bdrjade
komma rokfria bostader. En fraga som VISIR

drev ihop med Astma- och allergiférbundet.

- | Uppsala var det ett omrade som skapades
som ett rokfritt bostadsomrade. Det har ju

hant mycket sedan dess.
Det nya nu, som man maste arbeta mot, ar det
vita snuset.

- Det maste man ju mot framat, opinionsmas-
sigt och lagstiftningsmassigt. Att klargdra
vilken risk det finns. Frihet fran nikotin det ar
VISIR:s slagord.
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fgneta Aldenstiy

Tio ar av nya idéer och el
aldrig sinande driv

I ar har inte bara VISIR jubileum. Agneta firar ocksa
10-arsjubileum som férbundsordférande. Under aren
har hon astadkommit mycket, men éin finns det mer att
gora. "Jag vet inte hur léinge de vill ha mig, men jag vill
giirna fortsitta eftersom jag tycker att det ir sa roligt,

siger Agnelta glatt.

Lika kul var det inte nir hennes arbetsgivare Goteborgs
Stad ar 2000 fragade om hon ville bli samordnare for det
tobakspreventiva arbetet. Da jobbade Agneta med HIV och
AIDS och att byta till tobak var inget hon hade tinkt sig.
Hennes forsta reaktion nir hon fick fragan dr sa hir 24 ar

senare ganska komisk.

- Ta, forst sdg jag bara brunt framfor mig. Ingel annat. Men
sen tinkte jag att jag ska ge det en chans. Sd jag tackade ja och
bestimde mig [or att gora ndgot kul av det dar tobaksjobbet .

- Jag har ju velat utveckla VISIR som organisation och

jag dr stolt dver att vi har tagit fram sd bra material.
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Och det lyckades hon med. Till en borjan arbetade hon
med bland annat tobakstillsyn, men snart drev Agneta
pa for rokfri arbetstid i kommunen, rokfri skoltid, mitte
passiv rokning i hemtjinsten, arbetade i ett projekt som
startade upp tobaksavvijning pa vardcentraler och var
engagerad i Guldgaffeln. Det sistniimna var ett projekt som
handlade om att uppmuntra restauranger att sjalvmant
villja rokfria lokaler for att skapa en bittre inomhusmiljo
for bade gister och personal. Efter nagra ar hade Agneta
en ling lista med restauranger som var rokfria. Goteborgs
borgmistare delade ut en fonsterdekal och ett diplom med
en guldgaffel till varje ny rokfri restaurang och tidningarna
lyfte projektet flera ganger.

- Lagstiftningen som kom 2005 hade varit svdrare att fa
igenom om vi inte hade drivit guldgaffeln och visat att det
gick att ha rokfria restauranger, siger Agneta stolt.

Ett annat av alla positiva minnen fran aren i Goteborgs Stad
var nir hon miitte nikotinhalten i en bingohall for att se i
vilken utstrickning géster och anstillda utsattes for passiv

rokning.

- Forsta gangen jag kom in ddr ldg roken sd tjock att man
ndstan fick skdra sig fram. Ndr vi kom tillbaka tre mdanader
efter att lagstiftningen hade gdtt igenom var det ingen rok i
lokalen. Inte en enda person rokte ddr inne. Det var fantastiskt
att fa uppleva skillnaden.

Oppen f6r nya perspektiv

Det ir tydligt att Agneta blev betydligt mer engagerad i
tobaksfragan dn hon trodde den dir dagen da hon bara
sag brunt framfor sig. Nir hon efter 13 ar gick i pension gick
hon niimligen direkt vidare till VISIR for att kunna fortsitta
vara med och paverka i ritt riktning, och efter bara ett ar
hade Agneta fatt rollen som forbundsordférande.

Under hennes tio ar pa posten har tobakslandskapet
forindrats mycket. Det ir fortfarande beroendet som ligger
i botten, men produkterna har blivit fler och forindrats.

- Tobaksrokningen har gdtt ned - och fortsitter ga ned —
och dd kan VISIR inte bara fortsdtta fokusera pd traditionell
rokning. Vi behover ocksd fokusera pd nya nikotinprodukter
som e-cigarelter och snus, men dven vatlenpipa och cannabis.



Man mdste hinga med i utvecklingen och flytta fram sina
positioner.

Agnetas mal har hela tiden varit att fora tobaksfriagan
framat, men alla som &r insatta i det tobaksforebyggande
arbetet vet att det inte alltid &r sa litt att paverka. Men det
bekommer inte Agneta.

- En viktig formdga i min roll dr att vara positiv och inte
deppa ihop néir det inte gar som man har tinkt sig. Dd fdar man
prova pd ett annat sitt. Man far inte ge sig helt enkelt, sdger
hon med pondus i rosten.

En anledning till att Agneta passar sa bra som férbundsord-
forande ér forstis hennes yrkeserfarenheter och kunskaper
som bidrar till att hon ir oriddd. En annan anledning ir
hennes personlighet. Hon gillar utmaningar, ir driven och
alltid nyfiken.

Agneta skrattar glatt och 6gonen glittrar niir hon berittar
om ett av sina senaste upptag, nimligen inkognitobesok i
tobaksaffirer i Stockholm och i Goteborg. Hon gick in och

latsades vara helt okunnig om snus.

- "Ska du kdpa?”, frdagade de som jobbade diir. Nej, jag éir bara
nyfiken, svarade jag. Dad visade de mig olika sorter och sa dat
mig att lukta. Det gjorde jag och sa *dh, vad golt”. Fag betedde
mig som en ovetande mormor. Det var ldrorikt for jag fick veta
deras argument.

Fimpar och prillor viktig prioritet

Pa fragan om vad Agneta sjilv tycker varit hennes viktigaste
insatser under aren pa VISIR nimner hon bland annat
samarbetet med moskéerna.

- Vi har fitt ett fortroende att komma in och hdlla forelisningar
och jag dr glad dver att vi har gora det i sd mdanga dr.

En annan sak ér allt nytt faktamaterial.

- Fag har ju velat utveckla VISIR som organisation och jag dr
stolt dver att vi har tagit fram sd bra material.

Ett exempel dr rapporten om tobaksindustrin och miljon
som Niclas Malmberg tagit fram. Miljofragan ligger Agneta
varmt om hjidrtat. Hon nidmner fimpar som ett stort
problem, och pa hennes att att-gora-lista star det att fa
bort fimpar fran strinderna.

- De kan ju spolas ut i havet, och barn som griver i sanden
kan fd i sig de ocksd.

Agneta ir ocksa stolt ver dr broschyren om nikotin och
broschyren om vitt snus. Hon berittar dock bekymrat
att ett nytt problem ir att hundar slickar i sig prillorna,
eftersom de luktar sa gott pa grund av alla olika smaker.

Agneta Alderstigs mdl dr att hela tiden fora

tobaksfrdgan framdt.

- Ibland dr det littare att fa mdanniskor att bry sig ndr man
pratar om djur som riskerar att fara illa.

Det giller att hitta nya sitt att fa upp tobak-och
nikotinfragan pa agendan i samhiillet. Men tyvirr ricker
det inte bara med kunniga och engagerade minniskor {6r
att komma framat.

- Jag onskar att det fanns mer pengar. Det héir dr en for viktigt
fraga for att det ska ske enbart pd ideell basis. Dessutom dr det
alldeles for personberoende och det dr inte hdllbart i limgden.

Sjilv ligger Agneta ned mellan en halvtid och en heltid pa
sitt engagemang i VISIR varje manad. Hur léinge till vet hon
inte eftersom hon blir vald till férbundsordférande ett ar
i taget.

- Jag vet inte hur liimge de vill ha mig, men i min planering
finns inga begrinsningar. Fag tycker att det dr sd roligt och
jag har kontakt med sd mdnga fina ménniskor, siger Agneta
och ler sd dér sd det glittrar i dgonen igen.

Text & foto: Cecilia Elander
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En barndom full
med rok blev
barnsidor i VISIR

Nir Franciska Sieurin-Lonngvist vixte upp
var det manga som rokte, bland annat hennes
mamma och pappa. Det gjorde att Franciska blev
anti-rokare redan som liten. Som vuxen valde
hon att stotta barn, som precis som hon ogillar
rok, genom att skriva texter i VISIR-tidningen.

Nir Franciska berittar om foridldrarnas rokning
ir det tydligt hur mycket hon avskydde rok. I
bilen fran Stockholm till familjens landstille nere
i Skane bolmade bada forildrarna i framsitet och
hon fick inget gehor nér hon patalade att det var
dckligt.

LLT 1-2.2024

- Fag var minst och gndlligast och jag klagade hela
tiden. Hela tiden, upprepar hon.

Bade fordldrarna och hennes tre syskon blev
irriterade da Franciska 6ppnade fonstret for att

sticka ut nisan for att fa lite frisk luft.

- Alla blev sura pa att det drog frdn fonstret och sa
at mig att veva upp igen, siger hon och skrattar dat

det absurda i situationen.

VISIR-klubben blev ett stod
I borjan av 1970-talet borjade hennes mamma

prenumerera pa tidningen Allers, och i mitten av



SR Friskare 1V

VISIRKLUBBEN

tidningen fanns ett litet hiifte. Det var Lill-Allers,
en tidning for barn innehallandes bland annat
VISIR-klubben som startades av Gosta Knutsson
— forfattaren till Pelle Svanslos. Dir skrevs det om

rokning.

— Yag kinde att jag fick stod for min standpunkt
mot rokning genom att lisa i tidningen och 12 dr
gammal skrev jag en insdndare till klubben som blev
publicerad. Det tyckte jag var kul.

Nér hon borjade gymnasiet fick hon en kompis
som precis som hon sjilv var "rabiat anti-rokare”
som hon kallar det.

- Nir grupptrycket kom var vi tvd som hjilptes dt
att stda emot.

Nagon gang i dvre tonaren fragade hon sin
mamma varfor hon rokte. Mamman svarade att
hon egentligen inte tyckte om att roka, utan bara
rokte for att halla pappa sillskap.

—Va, sa jag. Men dd far du sluta! Och sa fick jag min
mamma att sluta. Det var jag jéttestolt over.

Aterupptiickte VISIR

Franciska blev vuxen, VISIR-klubben f{oll i
glomska men hon fortsatte att vara antirokare.
Och sa en dag, niistan 50 ar efter att hon skrev
den dir inséindaren, fick hon syn pa namnet VISIR
i nagot sammanhang. Hon kollade upp om VISIR
fortfarande var en aktiv forening. Sa var det och
Franciska blev medlem igen. Kort direfter blev
hon kontaktad av Agneta Alderstig som fragade
om hon kunde téinka sig att skriva nagot for barn
i VISIR-tidningen.

B wwwjacehouk.comlviso

anciska Seurin-Lonnayist
fraflid avskyt rokning-
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— Fag timkte atl det sikert finns barn som fortfarande
vixer upp i familjer déir [ordldrar roker, och mar
daligt av det. Sd jag skrev om hur jag upplevde det
som barn, och tanken var att barnen som liste skulle
kéiinna stad, berdttar Franciska.

Hon tog ocksa fram en VISIR-broschyr for barn,
diir hon bland annat beskrev rokningens historia,
skrev om hur det dr att bo i en ligenhet med
balkong om grannen roker och beriittade om
godis som sag ut som tobaksprodukter. Och sa
lyfte hon rokning ur ett miljoperspektiv.

— Jag skrev till exempel att man kan plocka fimpar
pa stranden. Och att man kan ta med en burk med
lock till stranden for att ligga fimpar i. Det var ndgra
av tipsen i broschyren.

Nu skriver hon inte lingre i VISIR. Men hon
¢liids at att det ir firre som roker. Aven om hon
fortfarande stor sig pa att hon ir tvungen att ga
igenom rokmoln pa stan da och da. Och hon ir
bekymrad 6ver det vita snuset, och att det i vissa
kretsar aterigen blivit trendigt att roka.

— For att [a barn att forstd kanske man behover
berditta hur mycket det kostar att roka, eller snusa,
[or den delen. Barn vill inte att hela deras veckopeng
ska ga till tobak.

Franciska avslutar intervjun med att prata om
sina egna tre barn. Ingen av de roker eller snusar,
berittar hon nojt.

— De skulle bara vdga, séger hon med eftertryck!

Text & foto: Cecilia Elander
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VISIR Aktuellt nr 12019
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“Ndr grupptrycket kom
var vi toa som hjdlptes at
att sta emot”

Franciska Sieurin-Lonnquist
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Matz Larsson gor staup
komedi mot nikotin

Matz Larsson har gjort sin “sta upp mot nikotin”

for tusentals skolelever, en helt annan publik in
alla som kommit for att fira VISIR. Men intresset
var stort iven hos denna grupp som redan kan
sa mycket om fragan. - Ett av de mest fingslade
foredrag jag hort, sade moderator Ulf Elfving efterat.

I kretsar som arbetar med tobaksprevention ir Matz
Larsson ett kint namn. Hans titel, som ir en av de
lingsta Ulf Elving nagonsin stott pa, ger mycket
information om hans breda och djupa kunskap i
dmnet. Matz Larsson ir overlikare pa hjirt-lung och
fysiologikliniken vid universitetssjukhuset i Orebro
och docent pa kliniskt centrum for hiilsofrimjande
vid Lunds universitet. Men Matz Larsson ir ocksa
mycket annat, far publiken pa VISIR:s jubileum
veta. I sitt foredrag bjuder han pa sig sjilv och sin
humor, och berittar skamfyllda barndomsminnen
om hur han och hans vin forsokte bli rokare,
under en tid niir det sags som det ultimata steget
inivuxenvirlden. Som nir han som tiodring kopte
en cigarr som han latsades skulle vara en present
till farfar.

-Vi antinde den hir cigarren och da kiinde jag:

LLT 1-2.2024

Det hér var ju mitt intride in till vuxenvirlden
. Jag viixte och fick sjilvfortroende. Allt det dir
varade linge - atminstone i 30 sekunder, sedan
uh, kriktes jag, akut nikotinforgiftning, berittar
Matz Larsson.

Men gav han upp? Nej?

Matz Larsson visar bilder fran sin gamla skolgard
i Orebro, med tre identiska cementaskfat. Dir
kimpade han for att bli rokare:

- Jag gick till rokrutan varje dag. Jag skulle utbhilda
mig till rokare. Nér vi var 14 da sa vi till varandra,
min kompis Rulle och jag, att vi ska kunna dra
djupa halsbloss inom ett ar. Vi var malinriktade
far man siga. Men en snusdosa kom emellan. Min
storebror han hade kopt snus . Han tog sig en
prilla och jag tog en idnnu storre prilla. Vi skulle
iviig och trina gymnastik.

Men det blev inte nagon trining. Det blev att
hulka pa toaletten. Han var dter nikotinforgiftad
och sedan blev det inte mer av konsumtion av vare
sig snus eller cigaretter. I stillet sa smaningom
en lang karridr dir han bade jobbat kliniskt och
preventivt med tobak- och nikotin. Han har sett



alla de skador som tobak och nikotin kan orsaka,
och han tinker att det dr dags for minskligheten
att Iimna detta bakom sig. I sitt foredragande
leker han med tanken att det inte dr VISIR:s 50-ars
jubileum som firas utan dess 80-ars jubileum. Aret
ir 2054. Hur har det gatt? Har ménskligheten gjort
sig av med dessa produkter som stillt till med sa
mycket skador?

Listan ir hur ling som helst: Dir finns exempelvis
lungcancer, muncancer, cancer i matstrupen,
magsicken, njurarna och urinblasan och inte
minst KOL.

Han beskriver hur KOL-patienter hela tiden
far jobba for att fa luft, som att springa ett
maratonlopp och aldrig komma fram till mélet.

Till det liggs alla baksidor som handlar om

tobaksodlingen, miljomissigt och for odlarna.

Tobaken drabbar sa méanga fler in de som roker,
alla som utsétts for passiv rokning och riskerna
for de som fods av en mamma som roker under
graviditeten. Riskerna giller ocksa for de nya
nikotinprodukterna, och innebér idven 6kad risk
for missfall och plotslig spidbarnsdéd. Med mera,
med mera.

Men precis som Matz Larsson alltid velat ge hopp
for sina patienter, genom att visa pa alla vinster
med att sluta roka och snusa, vill han ocksa ge
hopp till VISIR:s publik. Han tinker sig att vid
jubiléet 2054 har han, den gamle lunglikaren med

sig ett musieforemal: Virldens sista cigarett.

- Det kanske later som science fiction men ni
vet vil att det finns en vision om det hir, rokfritt
Sverige 2025. Men det kommer ju inte av sig sjilv.
D& maste vi kavla upp drmarna och jobba hart,
siger Malz Larsson

Text: Louise Hertzberg Foto: Cecilia Elander

Matz Larsson har giort sin uppskattade forelisning “std upp

mot nikotin” for tusentals skolelever.

“~Ell av de mest
fangslade foredrag
jag hort”

Ulf Elfving
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INTERVIUV

Olle Sjogren

Valberedare VISIR, har arbetat mot
tobak pa Folkhalsoinstitutet

-VISIR ar en valdigt viktig organisation. De
har fatt vuxna manniskor att ta ansvar, och
formedla det som ar jatteviktigt for nasta
generation. Man arbetar med de har fragorna
hela tiden, uppmarksammar dem. Pa satt har
man via langsiktigt arbete skapat férutsat-
tningar for att folk inte ska boérja roka och for
att det ska finnas hjalp for att sluta réka. Det

ar ett entraget arbete pa alla nivaer.
Hur ska VISIR jobba framat?

— VISIR ska gora foraldrar uppmarksamma
pa det vita snuset. Man vet inte ens om vad
det ar fér ndgonting och man vet inte vilka
konsekvenser det har. Rokningen finns ju
fortfarande kvar men nu galler det framfoér
allt att fanga in ungdomarna som riskerar att
fastna i ett annat nikotinberoende. Vi maste

gora det tydligt for vuxna till att bérja med.
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Margaret Pantzar

Ordférande Yrkesféreningar mot Tobak

- VISIR var tidigt pa banan. De har bidragit
mycket till att fa upp fragan pa bordet. De har
en lang historia och har varit uthalliga i arbetet
i alla ar. De har haft ett starkt engagemang

hela tiden, ofta utifran personliga erfarenhet.

Har du ndgot specifikt minne ddr VISIR betytt
mycket?

—Islutet av 80-talet och boérjan av 90-talet, nar
jag jobbade med tobaksfragan pa tobaksav-
vanjningsenheten i Uppsala markte jag att
politiker som var villiga att jobba med mig,
inom regionen, ofta var VISIR-medlemmar.

Jag uppskattade deras engagemant mycket.

Vad tycker du att VISIR ska fokusera pd

framat?

- Jag tycker att vart samarbete, mellan alla
ideella organisationer, viktigt. VISIR ar en
uppskattad aktor i det samarbetet. Om vi
jobbar tillsammans far vi battre genomslag.
VISIR ar duktiga pa politisk férankring. Det
arbetet tycker jag att de ska fortsatta med.
Och sa ar det bra om de fortsatter sitt arbete

med rokfria bostader.




Sara Kristensson

Kommunikationschef, CAN,
Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning

- Vi uppskattar VISIR jattemycket, ocksa
som medlem i CAN, att man hela tiden
paminner om tobaksfradgan och inte minst
nu nar det har sa mycket pa tobaksomradet.

Vi har mycket att tacka VISIR for.

Hade Sverige sett annorlunda ut om VISIR

inte hade funnits?

-VISIR och manga andra har verkligen spelat
en oerhért stor roll fér att vi har kommit sa
langt. Framfor allt att vi har fatt ner det har

med rokningen.

Hur ska VISIR jobba framat?

— Det ar jattebra att det finns organisationer
som VISIR, for att bevaka vad som hander

nar det kommer sa mycket nya produkter,

nar det galler snus och vejp och sa vidare.

Lena Sjoberg

Ordforande Tobaksfakta

Vad har VISIR betytt for tobaksfragan i Sverige?

- VISIR startade debatten om rékning, framfor
allt passiv rokning. De hjalpte ocksa till att sprida
forskningsresultat. Detta var avgoérande fér opinionen
—den svangde till férman for rékfrihet, och skyddslag-

stiftningen mot tobaksrok initierades.

Har du ndgot specifikt minne ddr VISIR betytt
mycket?

- VISIR har manga ganger uppmarksammat "fula
trick”, t ex samarbetet med Hall Sverige Rent och
Tobaksindustrin. Visir var den forsta organisationen i
Sverige som faste fokus pa Tl “s stora miljopaverkan,
och gjorde en fin sammanstallning som presenterades
pa olika seminarium, Almedalen t ex. Dit kom manga
representanter fran Tl, och de kunde inte bemota
kritiken mer an med att avocado-odling kraver annu
mer friskt vatten an tobak. Ocksa mycket bra for
opinionen.

Vad tycker du att VISIR ska fokusera pd framdt?

- Framat behovs stort fokus pa de kvarvarande
rokarna, inte minst i invandrargrupper. Det ar
positivt att VISIR har bra samarbete med imamerna
i moskéer. Det ar ett utmarkt satt att na ut brett just
bland muslimer. Myndigheter och organisationer
som vara far inte samma gehor bland personer med
erfarenheter fran repressiva stater, med korrupta
myndigheter och beslutsfattare, men imamer ar

trovardiga.
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Gor som USA
- var snabb med

lagstifining

De 50 ar som gatt sedan VISIR
startade har gett resultat. Det ir
betydligt firre som roker idag och
det ger hopp om att vi ska kunna fa
ctt tobaksfritt samhéille. Men for att
det ska lyckas behover Sverige gora
som USA och vara snabba med att
lagstifta for att stoppa tobaksindus-
trins framgang med nya produkter.

Det poéngterar Niclas Malmberg,
vetenskapsjournalist och styrelse-
medlem i VISIR, i sin forelisning
pa VISIRS so-arsjubileum. Han
Iyfter problematiken med de nya
produkter som tobaksindustrin
kontrat med i takt med att rokningen minskar. Det
handlar f6rstas om vitt snus och e-cigaretter, som

bolagen pastar skulle vara mindre hilsofarliga.

— Industrin ligger hela tiden steget fore. Sa fort vi
far reglering om en produkt ir man dir med en

ny produkt.

Men dven om forskningen sliipar efter géllande de
specifika produkterna vet man nu att nikotinet i
sig har skadeeffekter, bland annat pa hjirta och

Kirl. Och det vita snuset ger skador i munnen.

- Jag har ett utbyte med praktiserande tandlikare
som ser att det blir samma skador av vitt snus som
det traditionella snuset. Och snart kommer det
att komma forskning som visar detsamma, siger

Niclas Malmberg.
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Niclas Malmberg

Aven miljokonsekvenserna blir desamma oavsett

produkt.

- Tobaksodling ir ju lika skadlig oavsett vilken
produkt tobaken hamnar i. Och avskogningen ir
virre nu dn nir jag skrev rapporten Tobaksin-
dustrins miljopaverkan for tre ar sedan. Da var
det 3 procent av avskogningen som berodde pa

tobaksbolagen, nu ir det 5 procent.

Produkter och reklam riktad mot unga

Aven anvindningen av nikotin ékar, speciellt i
den unga befolkningen. Statistiken pekar kraftigt
uppat bland bade niondeklassare och elever i
arskurs tva pa gymnasiet. Reklamen har stor
del i utvecklingen. Marknadsforingen av de nya

produkterna ir ofta riktad mot unga, séiger Niclas



och visar bilder pa influenser med firgglada dosor

med vitt snus.

- Det ér bara snack att de nya produkterna ér for
rokare. Tobaksbolagen inser att det svart att fa
unga att borja roka, sa de maste hitta nya sitt -

nya produkter- som lockar dem.

Forutom reklamen visar smakséttningen, med till
exempel godissmaker, att det inte ir vanerokare

man vinder sig till, menar Niclas.

- Smaksiittningen visar tydligt att produkterna
ska locka unga, inte en sextioiring som vill sluta

roka.

Lagstiftningen tillater inte lockande reklam mot
malgrupper under 25 ar, men det ir uppenbart att
foretagen bryter mot det. Det finns processer mot
bolagen efter anmiilningar till konsumentverket
men de tar tyvirr tid.

Det gar alt agera kraftfullt

Manga av de unga som provar det vita snuset snabbt
beroende. Det beror dels pa att det dr enormt
hoga nikotinhalter i manga av produkterna, dels
pa att man har hojt PH-virdet sa att andelen fritt
nikotin som nar hjiarnan blir hdgre. Da skapas ett
beroende snabbare.

- I Sverige behover inte PH-viirdet redovisat som

till exempel i USA, séiger Niclas.

Det blir ocksa allt vanligare med syntetiskt nikotin.
Det dr framtaget av tobaksbolagen med syfte att i
marknadsforingen kunna hiivda att produkten ir
tobaksfri. I Sverige slar bolagen pa stora trumman
och lyfter begreppet tobaksfritt sa ofta och mycket
de bara kan. I USA ir det forbjudet att kalla nagon
form av produkt med nikotin i f6r tobaksfritt. Det
giller dven produkter innehallande syntetiskt
nikotin.

- 1 USA har man varit snabb med att kontra med
att syntetisk nikotin lagméssigt ska likstéillas med
en tobaksprodukt. Sverige maste agera pa ett
liknande sitt.

Hopp om EU-forbud
Men det finns ljus i morkret gillande det vita

snuset.

- Foretagen har gjort det svart for sig eftersom
man siger att det hiir dr en helt ny produkt. Det
hivdar att det vita snuset inte dr tobaksprodukt,
utan en nikotinprodukt och dirmed inte kan anses
vara snus. Det innebir en 6ppning for att forbjuda
det vita snuset inte bara i EU, utan édven i Sverige.

Text & foto: Cecilia Elander
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Daniel Carlryd

"VISIR viktigt
ocksa i del nva
lobakslandskapel”

Del ér ett forindrat tobakslandskap, och det
ar viktigt att VISIR, och andra organisationer,
sprider information om riskerna med de nya
produkterna. Det menar Daniel Carlryd fran CAN.

Daniel Carlryd samordnare pa , CAN, Centralfor-
bundet for alkohol och narkotikaupplysning,
presenterade en snabb odyssé over utvecklingen
av anvindningen av tobaks- och nikotinprodukter

i Sverige.

Statistik fran 1916 visar att det inte roktes sa
mycket pa den tiden. Konsumtionen steg sedan i
stort sett fram till 1980-talet, for att sedan sjunka.

- Man kan siga att VISIR startade i grevens tid. Det
ir forst pa 1970-talet som man borjar informera
om rokning och dven uppmirksamma vuxnas

rokvanor. Sedan kom ju ocksa viktig lagstiftning.

Snus var populirt i bérjan pa 1900-talet, for att

sedan minska till rekordlaga nivaer pa 1960-talet.
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Dérefter har anvindandet
Okat. Men bland dagens unga
dominerar det vita snuset

Vid CAN:s senaste mitning

svarade over 20 procent av
gymnasieeleverna i arkurs tva att de anvint
vitt snus de senaste 30 dagarna. I den vuxna
befolkningen som helhet var det under tio
procent. Motsvarande siffror for vejpning, var 25
procent i gymnasiet, mot mindre in 5 procent {or
befolkningen som helhet.

Daniel Carlryd tror att VISIR och andra organisa-
tioner kan gora en stor insats for att bromsa

konsumtionen bland unga.

- Man behover fortsitta pa den inslagna vigen, att
informera om produkter och riskerna med dem,
precis pa samma sitt som man tidigare gjort med
cigaretter och alkohol. Da har vi sett nedgingar.

Text: Louise Hertzberg Foto: Cecilia Elander

Daniel Carlryd

foto: can.se



ENTER\/JU\/
Anders
Leckner

Med i uppstarten av riksforbundet
VISIR och f.d. polis

-Jag kom ihag nar vi traffades for att starta
riksféorbundet VISIR. Det var skont att boérja
den har kampen, tillsammans. For det aren
kamp mot de har stora bolagen. Och vi var
tvungna att goéra nagot, bade fér var egen
halsas skull och for andras, for manniskor

rokte overallt.

Vad tycker du att VISIR ska fokusera pa
framdgt?

- Framat maste man fortsatta bearbeta
ungdomar. Det ar sa mycket annat skit som
kommer nu, med droger. For att stavja det
maste man bérja prata med barnen tidigt,
redan i forskola och skola. Vara statsmakter
borde ocksa vara mer givmilda till de
organisationer som jobbar for folkhalsan

och battre liv och ge mer resurser.

Per
Haglind

foto: Atelje Hillas

Docent, tidigare stadslakare i Géteborg och
medlem i VISIR

VISIR kan med stolthet se tillbaka pa sina insatser
inom det tobaksférebyggande arbetet och har
under lang tid gatt sin egen vag och satsat pa fragor
som fa andra frivilligorganisationer inkluderat i sina
verksamheter. VISIR leds sedan ar 2014 framgangs-

rikt av forbundsordférande Agneta Alderstig.

Har du ndgot specifikt minne ddr VISIR betytt
mycket?

Jag kan enkelt paminna mig om VISIRS insatser
for att lyfta fragor som rokfria balkonger och
bostadslagenheter, rokfria teater- och operascener,
tobaksfria AP-fonder och projektet RoOkfritt
Ramadan. VISIR har ocksa utmarkt sig som den
frivilligorganisation inom tobaksomradet som har
flest medlemmar - tidvis omkring 800 medlemmar
- och har dessutom en beundransvard andel av

politiker fran flera olika partier i sin styrelse.
Vad tycker du att VISIR ska fokusera pa framat?

| det fortsatta arbetet 6nskar jag VISIR all framgang
i att vara en frivilligorganisation med fortsatt hogt
medlemsantal bland allmanheten-dettageren unik
legitimitet i opinionsarbetet, fortsatt hog aktivitet
i spridningen av kunskaper om den oacceptabla
miljépaverkan tobaksindustrin orsakar, fortsatt
samarbete med moskéerna och Ramadanpro-
jektet och att dessutom ha en drivande medverkan

i samarbetet med 6vriga frivilligorganisationer.
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Ulf Elfving

Tobaksmolstandare

redan som barn

Moderator pa VISIR:s 50-arsjubileum ir Ulf
Elfving. Den kiinde radiojournalisten har ront
stora framgangar med sin mjuka intervjuteknik.
Men niir det kommer till rokning kan till och med

denne viinlige man ilskna till.

Upp till 13 och samhillsprogrammet Efter Tre ir
de tva radioprogram som Ulf Elfving ir mest kiind
for. For det sistnimnda fick han till och med motta
Stora Journalistpriset. Istillet for att stilla harda
kritiska fragor, fick han med mjuk intervjuteknik
och behaglig samtalston makthavare att siga mer

in vad de kanske tinkt sig.

Hans intervjuteknik var inte nagot skapat verktyg
utan reflekterar hans personlighet. Han ir en
vinlig person som oftast dr pa gott humor. Men
nir det kommer till rokning kan han kiinna stor

ilska dven om han inte alltid visar det.
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-Rokningen gor mig faktiskt forbannad nir den

tringer sig pa i min nérhet.

For deltagarna pa VISIR:s jubileum berittar Ulf
Elfving att aversionen mot rokning alltid funnits

dar.

- Jag tyckte det var vedervirdigt redan som barn
faktiskt. Det tycker nog alla barn fran borjan. Nir
jag sedan léste att det skulle bildas nagot som heter
VISIR, Vi Som Inte Roker, sa var det sjélvklart att ta
kontakt och bli medlem. Det var det minsta man

kunde gora.

Han glider sig 6ver att sta framfor en rokfri publik
och minns med fasa hur det bolmades pa radion.

- Davar man in sadant underlige, da hade det inte
I6nat sig att slippa ut sina asikter. Det var inte
nagon mening. Men kanske skulle man sagt ifran
mer och tydligare, reflekterar Ulf Elfving.

Text: Louise Hertzberg Foto: Cecilia Elander

Moderator pa Visir’s so-drsjubileum var Ulf Elfving



Forbundsmotet

Riksforbundet VISIR styrelsen 2024. Fran vdnster forsta raden: Gert Essle, Brith-Marie Delander,
Suzanne Bengtsson, Agneta Alderstig, Marie-Louise Hinel Sandstrom, Ingrid Edvardsson Aulin.
Frdn vinster andra raden: Dan Hovskir, Niclas Malmberg,Arvid Ohlin, Eva Hedstrom, Pir Hommerberg

Det var ett 25-tal ledamoter och medlemmar som
hade samlats néir Riksforbundet VISIR holl sitt arliga
forbundsmote fredagen den 15 mars i den vackra
konferenssalen pa Haymarket Hotell vid Hotorget i
Stockholm. Férbundsmétet holls i dr i samband med
Riksforbundets VISIR 50 ars-jubileum.

Forbundsordforande Agneta Alderstig hilsade alla
vilkomna och forklarade métet 6ppnat. Till motets
ordforande valdes Gunnar Ek och Brith-Marie

Delander valdes till sekreterare.

Agneta Alderstig foredrog verksamhetsberittelsen
och kassoren Eva Hedstrom svarade for ekonomin
med resultat- och balansrapport for 2023. Ingvar
Andersson foredrog revisorernas berittelse.
Styrelsen foreslogs och beviljades ansvarsfrihet.

Vid valen omvaldes Agneta Alderstig till
forbundsordforande pa ett ar.

Ledamoterna Britt-Marie Delander, Niclas
Malmberg, Suzanne Bengtsson, Dan HovsKir,
Arvid Ohlin kvarstar 2024.

Ledamoterna Ingrid Edvardsson Aulin,
Marie-Louise Héinel Sandstrom, Gert Essle, Eva
Hedstrom, Piar Hommerberg omvaldes {or tva ar.

Ersittare Gudrun Brunegard kvarstiar 2024 i
styrelsen.

Till revisorer omvaldes Gunnar Ek och Ingvar
Andersson och till revisorssuppleant valdes
Dick Jansson.

Till valberedningen valdes Olle Sjogren.

Ledamoterna Ulrika Westerlund och Karin
Sundin valde att avsluta sina uppdrag i
VISIR. VISIR tackar dem for deras arbete och

engagemang i styrelsen och 6nskar dem lycka till.

Nuvarande medlemsavgifter kvarstar utan
indring. Styrelsens forslag till verksamhetsplan
och budget for 2024 faststilldes.

Tva motioner om mindre justering av stadgar

hade inkommit till forbundsmate, vilket bifolls.

Till sist avtackades medlemstidningen VISIR
Aktuellt ansvarig utgivare och redaktor Arne
Straby for att ha valt, att med alders riitt, inte
fortsiitta sitt gedigna och helt ideella arbete
med var tidning. Arne avtackades med en gava
och blommor. Tack Arne for dina mangariga
och virdefulla insatser i Riksforbundet VISIR.

Direfter avslutades forbundsmotet 2024 och
firandet av Riksforbundet VISIR 50 ar startades
med mingel, tilltugg och forelisningar.

Text & foto: Cecilia Elander
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B POSTTIDNING

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

MANUSSTOPP 1 AUGUSTI 2024 VI SI R
VISIR Aktuellt nr 3-2024 .
VI SOM INTE ROKER

Valkommen med forslag, text och bilder!
Detta skickas till VISIR Aktuellt, kansliet visir@telia.com

VALKOMMEN ATT BLI MEDLEM | RIKSFORBUNDET VISIR

Vill du verka for fler rokfria miljoer, hjalpa ungdomar och vuxna att saga
nej till tobak, vitt snus och e-cigaretter?

Som medlem stédjer du VISIRs arbete. Du far medlemstidningen digitalt
eller i pappersversion. Du kan bestalla kostnadsfritt enstaka informations-
foldrar och broschyrer fran vart kansli.

Medlemsavgifter

Vuxen: 200 kr/ar

Medlem par (2 vuxna pa samma adress): 250 kr/ar

Ungdom upp till 20 ar: O kr/ar

Stédmedlem: 50 kr/ar

Standig medlem: Engangsavgift 2 000 kr

Organisationsmedlem (forening, skola, bibliotek, foretag m.fl.): 300 kr/ar
Du ar ocksa valkommen med en gava till Riksférbundet VISIR.
Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

Glom inte att uppge namn, adress och e-postadress.

Pristagare korsord nr 2-3 2023
Zeth Alvered, Uppsala | Goran Akvist, Karlstad | UIf Hellgren, Osterby

VISIR dr en ideell, politisk och religios obunden organisation.
Riksforbundet VISIR bildades 1974.
VISIR arbetar for ett nikotin- och tobaksfritt samhdille.

Riksforbundet VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm.
Telefon 08-591 282 11, visir@telia.com, www.visominteroker.se



