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Forbundsordforanden har ordet

Hdstens arbete i VISIR har satt full fart.
En sak som slar mig nar jag arbetar ar
hur mycket man lar sig. Varenda vecka
lar jag mig nagot nytt. Det ar underbart.

Som ni vet finansieras VISIR:s verksamhet dels
av bidrag fran Folkhdlsomyndigheten och dels
av medlemsavgifter, medan nistan allt arbete
sker ideellt. Ansékan om bidrag har skickats in
till Folkhdlsomyndigheten, och beslut kommer
i januari.

Sedan 2013 har vi arbetat med Tobacco End-
game - Rokfritt Sverige 2025. Det innebir att
dagligrokning ska vara under fem procent ar
2025. I den senaste métningen dr dagligrokning
strax under sex procent. Under hosten tillsattes
en arbetsgrupp i Tobaksfakta med represent-
anter fran VISIR som arbetar med att férnya och
utveckla nya mal. Det &r ett spainnande arbete
som pagar.

I september hade styrelsen en planeringsdag
i Stockholm. Dagen borjade med att Daniel
Carlryd fran CAN (Centralférbundet for
Alkohol & Narkotikaupplysning) var inbjuden
och talade om CAN:s verksamhet kring forskning,
rapporter, utbildningar etc. med fokus pé tobak.
VISIR dr medlem i CAN och ingar i dess styrelse
och nitverk.

Kreativiteten var stor under planeringsdagen. Vi
planerar att fortsitta arbetet med Rokfria bostéader,
rokfri ramadan, medlemstidning, anordna
fimpplockardagar, rok- och fimpfria badstrander
och mycket mer. Se verksamhetsplanen 2024 pa

Agneta Alderstig
Forbundsorférande i VISIR

var hemsida. Dessutom pagér planering av
VISIRs 50-ars jubileum. Detta ska firas fredag
den 15 mars i Stockholm. Inbjudan och program
kommer.

I september anordnades en temadag i
Goteborg kring "Barn och tobak”, dér Ingrid
Edvardsson Aurin fran VISIR féreldste om
“Fimpar du fimpar jag”. Det ar en modell fran
Region Kronoberg baserad pa ungas egna
tankar, idéer och erfarenheter kring att bli
tobaksfria.

I Aftonbladets Temabilaga Barn & Unga
den 11 oktober har VISIR en artikel *Vitt snus
- ungdomars nya vig in i nikotinberoende”
skriven av Niclas Malmberg. Anvindning
av vitt snus skiljer sig fran snusanvandning i
stort, bade nér det giller kon och alder. Det ér
vanligast bland personer i aldern 17-29 ar att
anvianda vitt snus. Det tobaksfria vita snuset
innehaller bland annat nikotin, smakarom och
pH-justering som har tillforts.

Varmt tack for alla tidningsurklipp och bilder
som har kommit till oss. Vi tar garna emot fler.
Dessa kommer att visas pa jubiléet.

v""' v y’bv

Agneta Alderstig, forbundsordférande
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Alla ska kunna bo rokfritt!

Varje sommar blir vii VISIR uppringda
av folk som stors av att de utsatts for
grannars rokande. De kan inte vistas
pa sin balkong da grannen intill roker
pa sin balkong. Ofta ar grannen
storrokare och roker flera cigaretter
i timmen. De som stors av roken ar
oroliga for sin halsa.

Nagra har bott linge i sin ldgenhet och trivs,
men sé flyttar en rokare in och inget blir som
forut. Att flytta ar inte sa latt. Manga har pratat
med rokaren i fraga och bett om héansyn.
Men det dr fa rokare som tar hansyn, och rok
kommer ofta in dnda.

De som har problem med sina grannars
rokning har ofta vént sig till fastighetsiagaren,
som sillan gor ndgot utan menar att han inte
kan forbjuda. Nagon har tagit kontakt med
miljoforvaltningen i kommunen, och fatt hjdlp
med pastotning till fastighetsidgaren att justera
ventilationen s inte rok tranger in i deras
boende fran grannens lagenhet.

Manga platser som allménheten har tilltrade
till har blivit rokfria. Farre ménniskor roker,
enligt Folkhdlsomyndighetens senaste under-
sokning “Folkhilsan i Sverige, Arsrapport
2023 roker 5,8 % av Sveriges befolkning (16 -
84 ar) Nagot fler kvinnor dn mén, fler dldre dn
yngre. Rokning dr inte lika accepterat nu som
det var for 50 ar sedan dé 50 % av midnnen och
25 % av kvinnorna rokte.

Det finns strax under 2 miljoner hyres-
ligenheter i Sverige. Enligt Visirs pdgaende
kartlaggning av rokfria flerbostadshus finns
det ca 30 000 rokfria hyresligenheter. Det ar
inte ens en procent av bostadsbestandet som

ar rokfritt. Jamfor det med att det dr ndstan

95 % av befolkningen som inte roker. Det ar
inte rimligt.

De flesta hyresvardar har "Trivselregler” pa
sin hemsida, manga skriver att det ar tillatet att
roka pa sin balkong men att man ska ta hansyn
till grannarna. Det kan ocksa sté att det ar for-
bjudet att grilla pa balkongen da roken stor
grannar och att det betraktas som en sanitar
oldgenhet och dr straffbart!

Jordabalken som giller bade hyresritter och
bostadsritter sdger att man inte far utsatta sina
grannar for sidant som &r skadligt f6r hélsan.
Vad dr skadligare for hélsan @n just tobak?

Men det finns tva rokare som har blivit
domda och tvingats flytta fran sin lagenhet for
att de rokt och forpestat luften for grannar. Det
finns ockséa rokare som fatt betala saneringen
av bostaden nir de flyttat dérifran. Dessa fall
ar fa undantag.

Suzanne Bengtsson

Las mer pa var hemsida.
www.visominteroker.se

Ar du stord av tobaksrok,
hor garma av dig till oss!
visir@telia.com
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Otack ar varldens lon

Min forsta arbetsuppgift pa Arbetar-skyddsstyrelsen var att arbeta
med risken for silikos, en gammal yrkessjukdom som drabbade
lungorna. Den orsakdes av kvartsdamm, det visste man. Nu
borde man skriva nya och skarpta regler mot det problemet.

Men det kom in nya larm. Ett var cancerrisken
av vinylklorid, ett imne som hade anvdandning
vid tillverkning av plast av PVC, polyvinylk-
lorid. Ett annat problem var asbest, ett vanligt
material for isolering. Dar hade man ocksa ett
cancerlarm, som togs pa stort allvar, for det
tycktes ha drabbat manga, sérskilt vid isolering
av angpannor.

Sa det blev lite mer av letande bland nya
cancerrisker. Jag har skrivit i VISIR-Aktuellt
nr 2/2203 om hur jag upptickte att manga
cancerframkallande dmnen forekom i ciga-
rettrok. Jag berdttade om det och hur jag "slog
larm” i nummer nr 1/2023.

Det ledde till flera aktiviteter. Cancerrisker i
jobbet har man inte ratt att bortse fran. Vi fick
utarbeta gemensamma rad om att begrdnsa

rokningen. De kom ut fran trycket 1983 och
tick effekt.

Att Arbetarskyddsstyrelsen nu var med i
bilden betydde en hel del. Nu var rokning
en arbetsmiljofraga att ta pa stort allvar. Det
gav en positiv bild av myndighetes agerande:
antligen sag det ut att hinda nagot!

For min del gav det ingen utdelning i mitt
arbete. Jag hade fatt viss information om att
den chefstjdnst som jag da vikarierade pa,
skulle tillsattas. Provisoriet pa den sektionen
”skulle nu permanentas”, som byrachefen
Holm uttryckte det. Det betydde forstas att jag
skulle fa tjansten.

Men sedan hdande nagot konstigt. Man (dvs
generaldirektoren) beslot att tjansten skulle
annonseras ut pa nytt! Det sdg ut som att det
fanns nagon ny intresserad, som inte hade sokt
forsta gangen men nu blivit intresserad. Det var
det ocksa. Bertil Remaeus var inte kemist utan
bergsingenjor. Han hade sdkert raknat med
att fd en annan chefstjinst vid gruvsektionen.
Men da intraffade maldren att byrachefen dar
ville internrekrytera och da inte skriva forord
tor Remaeus, som kom frdn styrelsens urbild-
ningsavdelning.

Ja, vad gor en generaldirektor da? Han beslot
om ny annonsering for att lata Remaeus soka
nu och dirmed snuva mig pa den tjanst som
jag trodde att jag hade nu.

Det blev ett snabbt beslut, Holm fick i upp-
drag att skriva forord pa Remaeus, och snart
var saken klar. Ingen idé att overklaga, det
forstod jag snart. Bara att bita i det sura dpplet
alltsa. Forsokte forklara att jag inte tankte
overklaga utan accepterade beslutet och
hoppades pa gott samarbete. Men dir blev jag
snart besviken. Han ville inte ha ett gott arbete,
han var missndjd med raden om rékning och
mitt arbete med dem, han ville hamnas.

Ett problem for mig var att Remaeus
var storrokare. Han kom in i skedet dar de
allmdnna raden var pa remiss. Han gjorde vad
han kunde for att sabotera dem, men formellt
horde de inte till Kemibyrans ansvar utan till
den medicinska sektionen. Var overlakare



Ricardo Edstrom var ansvarig och inblandad
fran borjan. Dessutom var det ett regerings-
uppdrag vi arbetade med. Sa Edstrom behovde
inte bry sig om nagra elakheter fran Remaeus,
utan forslaget gick vidare i hant-eringen och
faststilldes av tva generaldirektérer, Gunnar
Danielsson, ASS, och Barbro Westerholm, SoS.

Det fortsatte tyvarr sa. Han ville inte sldta
over, han ville mest vara elak. Jag har ett
exempel pd det.

Véra rad hade uppmiarksammats i varje fall i
resten av Norden. Man ordnade ett seminarium
pa Voksenasen i Norge. Dit vi blev inbjudna.
Hedvig Svedlund vid Medicinska sektionen
lag ndrmast till, men jag hade skrivit mer av
texten i de allmédnna raden, sa jag ville ocksa
vara med. Men nu sag Remaeus sin chans nu
och sade nej. Han hade rentav mage att sédga att
om Edstrém erkiande att man saknade kompe-
tens att bevaka seminariet sa kunde jag fa delta
men inte annars!
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Ett sa forolampande forslag framforde jag
aldrig. Kunde jag delta énda, om jag stod for
resan sjalv? Ja kanske, men jag riskerade da att
fa offra 1-2 semesterdagar. Remaeus hade nu
visat att han ville verkligen behandla mig illa!

Jag ville testa honom och dkte till Voksenasen
anda. Hedvig tyckte att jag behandlades nedrigt.
Hon gjorde mig darfor sillskap pa resan med
tagbiljett andra klass. S vi akte dit och deltog
i ett givande seminarium och fick tillfille att
informera om vara rad.

Med lite bdavan skrev jag sedan min
reserdkning, for jag hade varit dér i tjansten.
Kanske slank den igenom av en olyckshéndelse,
jag vet inte. Nagot krav pa att ta ut semester-
dagar for olovlig franvaro sag jag aldrig till.

Men for mig var det ett uppenbart exempel pa

v|

det gamla ordspraket “Otack ér vérldens 16n

Arne Straby

.

Voksenasen gavs som nationalgava till

Sverige som tack for stod under krigsaren.
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Den gamla goda tiden?

Jag hariarets utgavor av VISIR-aktuellt
berattat om hur vi till sist lyckades
fa bort rékning fran de flesta
arbetsplatser. Det som forr var en
sjalvklar rattighet for rokare, att man
kan dra fram sina réokverk var som
helst och bodrja blossa utan hansyn till
andra, kom allt mer att ifragasattas.

Sékert var det manga som bidrog, och
miljoatgirder kring 1970 bidrog sakert till att
ett nytt tinkande borjade markas.

Jag minns en géng for linge sedan, nar man
efter diskussioner mellan arbetsmarknadens
parter kom fram till att rokning pa arbetsplatser
inte skulle vara férbjuden lingre. Minns inte
aret, men det kan ha varit i slutet av 40-talet eller
borjan av 50-talet. Tidigare var praxis att rokning
ijobbet inte var tilliten. Man hade vanligen timlon,
och att roka tar ju tid fran arbetet. Daremot var
det forstas tillatet att gé pa toaletten. Det innebar
ofta att toaletten blev rokrum, for dér syntes inte
vad man gjorde. Efter rokarens paus dir blev
toaletten ibland inpyrd med rok.

Sa nu loste man det problemet. Alla fick
roka vid sin maskin, skrivbord eller vad man
nu arbetade med. Men den 16sningen gick ut
over andra, de som inte gillade eller inte talde

rok, bland dem manga allergiker.

Sa gick aren. I borjan av 70-talet borjade ett
nytt tinkande tringa fram. Allt fler borjade
ifragasdtta rokarnas dominans. Varfor skulle
det vara sa att rokarna alltid hade foretrade?
Vi hade fatt miljolagstiftning. Kunde den
anvdandas mot rokningen? Nej kanske inte,
men visst var ohdmmat rékande ett problem
ett miljoproblem!

1974 bildades Riksforbundet VISIR, Vi som
inte roker, med uttalat syfte att skapa fler rok-
fria miljoer och bekdmpa slentrianen att varje
rum kan vara ett rokrum.

Pa 1970-talet satsade myndigheterna pa
béttre arbetsmiljo. Séarskilt borjade man upp-
mairksamma kemiska halsorisker, och Arbetar-
skyddsstyrelsen forstarktes med kemister.

Jag borjade arbeta som kemist pa Arbetar-
skyddsstyrelsen 1974 och var med om den
tillvixt som da skedde med fler kemister. Det
var gamla problem med kvartsdamm, som gav
upphov till problem i lungorna. Silikos var en
fruktad yrkessjukdom, som jag skulle arbeta
med for att bekdmpa. Men det var ocksa nya
problem, som med vinylklorid, ett @mne av
flera som tycktes orsaka cancer.

Nu var nog ritt tid att tala om cancerrisk i
rokiga lokaler.

Arne Straby

Kontorsmiljé Sundbyberg 1967.

Foto: Jan Wirén



Syntetiskt nikotin i fokus
pa arets LUFT-konferens

Den 7-8 september gick arets
LUFT-konferens av stapeln. | ar lag ett
visst fokus pa syntetiskt nikotin, som
kunde tillverkas redan 1904, men da
till hogre kostnader jamfort med att
extrahera nikotin fran tobaksplantan.
An idag ar kostnaden for syntetiskt
nikotin 3-4 ganger hdégre an kostnaden
for naturligt nikotin. Trots det svammas
marknaden i USA nu éver av marken
som saluférs som tobaksfritt nikotin
eller syntetiskt nikotin

Bakgrunden till det ar dels den utbredda
insikten i USA om negativa hilsoeffekter
av tobaksbruk och den skirpta lagstift-
ning som kom pa plats i USA 2009. Den
gallde alla produkter som hdrstammar fran
tobaksplantan. Lagstiftningen var en reaktion
mot de nikotinprodukter som marknadsfordes
som tobaksfria.

Underforstatt var de dd mindre farliga dn
klassiska tobaksprodukter, trots att nikotinet
hirstammade fran tobak. Sex olika foretag
producerar idag det syntetiska nikotin som
tobaksbolagen sedan anvénder i olika nikotin-
baserade produkter, t ex vitska till e-cigaretter.
Produkterna marknadsférs bade under
begreppen “syntetiskt” nikotin och "tobaksfritt
nikotin”.
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Niclas Malmberg

Nikotinindustrin hévdar att deras priméra
malsattning ar att fa rokare av traditionella
cigaretter att overga till mindre hélsofarliga
produkter. Men nir marknadsféringen sam-
tidigt huvudsakligen riktas till yngre star klart
att man i forsta hand vill leda in nya generationer
inikotinberoende. Vitt snus med tuttifruttismak
ar knappast det som gor att den 65-ariga rokare
som vill sluta soker sig till en annan produkt.
Inte heller det faktum att ungdomars sociala
medier 6verskoljs av reklam for vitt snus och
e-cigaretter.

Nikotinindustrin fortsitter nu sin katt-och-
rattalek med att hitta nya kryphal i lagstift-
ningen. Bland annat tittar man pa mojligheter
att genmodifiera tomater eller aggplantor sa
att de producerar en nikotinméingd som ar
kommersiellt anvandningsbar, men ocksa pa
att nyttja andra snabbt beroendeframkallande
substanser. Exempel ar nikotinliknande areco-
line, som finns i arecannotter. Ett budskap vid
konferensen var darfor att lagstiftarna maste
halla jamna steg med tobaksindustrin och
reglera allt nikotin, oavsett form.

Niclas Malmberg,
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Eric Carlens
- en kampe mot rokning

| mitt arbete som redaktor har jag ibland intervjuat personer
som jag tycker har gjort nagot viktigt for att bekampa bruk
av tobak. Nagra exempel ar lakare, som Goran Boéthius,
Gunilla Bolinder och Barbro Westerholm.

Det fattas nagon dar, lungspecial-
isten Eric Carlens. Han var klart
dldre dn jag och lever inte nu. Men
jag har goda erfarenheter av honom
och vill berdtta om honom anda.

Eric Carlens (1908-1990)
bestamde sig nog tidigt for att bli
lakare. Han var 6ron-, nds- och
halslikare men ocksd en fram-
staende forskare inom lungkirurgin
i samarbete med Clarence Crafoord.

Han léste till ldkare under krigs-
aren pa 40-talet. For sin kommande
disputation hade han forstas en
handledare. Jag minns en gang nar
han berittade om den tiden. Han
hade nog svért att hinna med sina
studier samtidigt som han ibland
madste rycka in och vara med och
forsvara kung och krona. Da lar han
ha fatt ett daligt rad av sin handledare:
Om du roker sa orkar du vara uppe
senare pa kvillarna!

Eric C;arleng (1908-1990), engagerad Eric var klok nog att inte f6lja det
lunglakare 1 kampen mot tobak. radet! I stéllet blev han med tiden



starkt engagerad i kampen mot rékning och
annat tobaksbruk.

Jag métte Eric Carlens i en arbetsgrupp som
Socialstyrelsen hade inrdttat f6r tobaksfragor.
Kanske var det da som han visade nagot
diagram 6ver hur risken for lungcancer gradvis
minskar efter ett rokstopp, minns inte sdkert.
Han uttryckte det som “den som slutar roka far
syndernas forlatelse och ett evigt liv”.

Jag hade skrivit ndgot om cancerrisk for
”passiv rokning” och sa da att rokning i arbetet
ar en cancerrisk for alla, en arbetsmiljofraga.
Eric reagerade positivt dd och frdgade om det
var nya signaler frdn Arbetarskyddsstyrelsen.
Jag tror att han hade forsokt tala med general-
direktoren Danielsson om rokning pé jobbet
men inte fatt gehor da.

Vid nagot annat tillfille berdttade Eric om
hur upprord han blev nér han en gang kom till
en ny foreldsningssal vid Karolinska och sag
att man hade forsett den med askkoppar. Da
kunde studenter och blivande lakare sitta och
roka samtidigt som de lyssnade pa det de skulle
lara sig, kanske om lungor ibland... N4, Eric
protesterade och lyckades fa bort askkopparna
ocksa, tack for det!

Jag jobbade vidare med rokning pa jobbet
som arbetsmiljofraga och lyckades till slut fa
gehor. Som kemist kunde jag beritta om alla
cancerframkallande och pé andra sitt otidcka
dmnen som sprids i luften dverallt dir nagon
roker. En larmartikel i tidningen Arbetsmiljo
bidrog sikert.

Det var forstas manga som bidrog till detta,
inte minst lakare. Men nér det kom till fragan
om rokning pa restauranger bidrog facket till att
driva fragan om rokfria restauranger. Cancerrisk
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av passiv rokning - nej, den risken ville man inte
ta langre.

Vi fick regler om detta, bdde arbetslokaler
och andra lokaler. Det var 1983 da Eric Carlens
annu levde. Jag hoppas att han var ndjd med
vart verk nér vi skrev i klartext att en rokfri
miljo ska vara det normala. Jag ska alltid
minnas hans insatser pa detta omrade. Vi var
tva sjdlar som mottes i samforstand i en arbets-
grupp nagon gang pa 70-talet.

Tack Eric for dina insatser!

Arne Straby

Arnes larmartikel 1 tidningen
Arbetsmiljé 1980
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Folkhalsoexperter i Sverige och
Danmark vill reglera nikotinet

"Folkhalsomyndigheten anser att
tillgangligheten och efterfragan pa
tobaks- och nikotinprodukter behdver
minska, framforallt for att skydda barn
och unga”, sdger myndighetens nya
generaldirektor Karin Tegmark Wisell.

Folkhdlsomyndigheten fick av regeringen
ansvar for en sammanstéllning av skadeverk-
ningar av olika tobaks- och nikotinprodukter.
Uppdraget vidgades senare till att ocksa
beskriva skadeverkningarna i relation till
varandra.

Reglerna for cigaretter ar hardare an
for andra tobaks- och nikotinprodukter.
Folkhdlsomyndigheten vill skdrpa lagarna
for tobaks- och nikotinprodukter sa att de
liknar de som géller for vanliga cigaretter. Det
skulle 6ka skyddet for barn och unga anser
myndigheten. Folkhélsoexperter i Danmark
férordar samma sak

I slutet av juni presenterade myndigheten
sina slutsatser. Som vantat finns mest fakta nar

det gidller tobaksrok och dven pélitlig forskning

som visar pa rokningens manga hélsorisker.

SLUTA-ROKA-LINJEN |
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Generaldirektor
Karin Tegmark Wisell.
Foto: Folkhalsomyndigheten,

Lena Katarina Johansson

Men det betyder inte att de andra produkterna
inte dr halsofarliga, anser Folkhilsomyndigheten.

Folkhdlsmyndigheten skriver:

”Alla tobaks- och nikotinprodukter kan leda
till beroende och innebdra risker for halsan,
dven om tobaksrokning dr forenat med sérskilt
stora risker”. Folkhdlsomyndigheten kommer
i sin analys fram till att det kan finnas risker
med de andra produkterna som vi inte vet idag.

Fran tobaksfakta.se

[l
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RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org
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Skrapbekampare ville lamna
10 000 fimpar till polisen

Amir Faqiri i Jonkoping har samlat in
10 000 fimpar som han ville ldamna in
till polisen. Det var en aktion for att
uppmarksamma férandringen i lagen
— att den som slanger sin fimp kan fa
boéter.

Amir Faqiri dr Jonkopings "skrdapprofil”.
Genom konstprojekt och aktioner kimpar han
for en renare miljo. Hiromveckan riktade han
uppmarksamheten mot alla fimpar som ligger
slangda.

Han hade samlat in 10 000 fimpar och
ville limna dem till polisen. Han foreslog att
polisen skulle ta DNA-prov pa fimpar och

Jonkopingsbor och sedan dela ut boter. Men

polisen var inte intresserad, och Amir Faqiri
sade till SVT:s lokalreporter att han inte vantat
sig det heller.

- Jag ér medveten om att de inte kommer att
topsa alla Jonkopingsborna, sade Amir Faqiri
och skrattade till.

Han vet att polisen har mycket annat att
prioritera men tycker att de kan gora riktade
insatser for att forbudet mot att slinga fimpar
ska fungera.

Sedan 2022 kan den som kastar en fimp fa
betala boter pa 800 kronor. Men det hiander
séllan. I fjol utdomdes 289 boter for nedskrap-
ning i hela Sverige. I den siffran ingar boter
fér manga typer av nedskrépning, som flaskor,

tuggummi och snabbmatsforpackningar.

s

Det framgar inte hur manga
av boterna som dr for slangda
fimpar, kanske dr det inte ndgon
alls.

Slingda fimpar dr det vanligaste
skrapet och Amir Faqiri vill att
allmdnheten ska kdnna till att
det dr forbjudet att slanga fimpar
och att polisen ska bli mer aktiv.

- Om vi har lagar och regler
som inte tillimpas sé riskerar vi
att tappa fortroendet for andra
lagar ocksa, sdger han till SVT.

Fran Tobaktsfakta.se

Amir Faqiri,
konstnar mot skrap




VISIR AKTUELLT Friskare liv

Hur gick det sedan?

| detta nummer har jag berattat jag om
hur jag blev snuvad pa en chefstjanst
vid ASS och da fick en storrékare som
sektionschef, Bertil Remaeus. Det blev
inte alls bra; han behandlade mej illa.
Jag borde val ha gett upp och sokt
annat jobb. Men jag gjorde ett bra
jobb, varfér skulle jag ge mig ivag?

Mitt jobb var att f6lja nya ron inom vetenskapen
och vid behov foresla dndrade virden for
hogsta acceptabla halt av ett visst dmne pa
en arbetsplats. Man kanske hade upptackt
ndgon ny risk och ville ha stérre marginal till
riskomradet.

Det kom en japansk undersokning av risken
for lungcancer av passiv rokning. Kvinnor som
inte rokte sjdlva men var gifta med rokare hade
en Okad risk for lungcancer. Jag visade den for
Remaeus, och han sa direkt "Det tror jag inte
pa!” Han var inte intresserad av fakta, han ville
bara forsvara sitt rokande!

Det blev lite svarare for honom nér var nye
generaldirektor Sivert Andersson forbjod aven
rokning pa vara enskilda tjansterum. Remaeus
tick da omaket att ga till ett sarskilt rokrum.
Formodligen gav han mig skulden for det.

Under ett par ar hade Remaeus en tjanst vid
Arbetsmarknadsdepartementet, och da kidndes
det lite littare. Men han kom tillbaka och da
i en hogre position. Nu inleddes kanske slut-
fasen for min del.

Jag hade nu tva chefer nirmast 6ver mig,
bdda kvinnor och med ganska kort tid som
chefer vid ASS. Vid en lonerevision gjorde sek-
tionschefen Birgitta Melin ett grovt rdknefel
till min nackdel. Jag tyckte att det var ordttvist
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och felrdknat och patalade det. Men hon talde
ingen kritik och blev upprérd. Hon beskyllde
mig da falskeligen for att hotat med sjalvmord
om felet inte rittades till. Hon fick ocksa stod
av sin chef Svird och sikert av Remaeus ocksa.
Nu skulle jag bort!

Det blev en svar process, som slutade med
avtalspension. Jag var 59 da och gjorde ett bra
jobb, men det fick jag inte fortsitta med. Jag
hade foretagsldkaren pa min sida. Hon tyckte
nog att cheferna var oresonliga, men jag var
med pa avtalspension. Det var inte sjukpen-
sion, utan avtalspension, som belastar verkets
egen budget.

Det skulle kosta da for verket, och det ville
man inte acceptera. Cheferna utévade darfor
press pa att fa foretagsldkaren att sjukpen-
sionera i stillet. Jag horde sjdlv Anne-Christine
Svird sdga det som ett krav. Jag baxnade: Hon
ville faktiskt beordra en ldkare att sétta en falsk
diagnos for att spara pengar och viltra dver
kostnaden pa forsakringskassan!

Det maste vara ett grovt tjanstefel. Men hon
sa faktiskt s och blev sikert sur nér likaren
vdagrade att foga sig. Jag fick senare hora att
man hade bytt hédlsocentral, en sur hamnd i
efterhand mot en likare som skotte sitt jobb?

N4, jag tog emot min pension, for nu visste
jag att ASS var ett mycket daligt stille att jobba
pa. Cheferna spred dven ut ett rykte att jag
skulle ha fatt en extra férmanlig
pension. Ren 16gn!

Arme Straby

Arne Straby,
bortmobbad fran ASS.
Bild: Kersti von Malmborg
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Otack igen?

Att ha arbetat s mycket mot rokning, forst i tjansten vid
ASS som expert pa luftféroreningar, och sedan ideellt
som redaktér fér VISIR-aktuellt i 15 ar har varit mycket
stimulerande. Det kanns bra att se resultat av sitt arbete.
Ofta har jag aven fatt uppskattning foér det.

Men ibland har det varit lite si och sa med
uppskattningen fran en del som borde ha
samma malsittning. Som jag har berdttat om
i VISIR-Aktuellt nr 1 och nr 2 inréttade den
avlidna entusiasten Margaretha Haglunds
familj ett pris, som arligen ska utdelas till “en
ordadd eldsjal” som har gjort ndgot vésentligt
for att bekdmpa rokning.

Priset utdelas arligen av Margareta Hoglunds
familj efter forslag fran Tobaksfakta. Men dér
forekom nagot konstigt. Var forbundsord-
forande Agneta Alderstig ingar i Tobaksfaktas
styrelse, men hon fick aldrig veta nagot om den
mojligheten. I sa fall hade hon kanske foreslagit
mig. Men man holl det hemligt i en mindre
krets. Da hade jag nog ingen chans.

Glada och troligen val
avlonade pristagare vid
utdelning av Margaretha
Haglunds pris 2023, som
har omges av familjen
Haglund.

Priset forsta aret gick i stéllet till tjansteman
inom Region Uppsala. Det var for ett projekt
som var inriktat pa barn och skulle lara barn
lek och skratt men ocksa allvar. Later det som
néagot sensationellt, som ska fa tobaksindustrin
att skdlva? Jag tror inte sa manga tyckte det, sa
det blev ett pris som fa horde talas om.

Sa det blev ett nytt exempel pa "otack dr
varldens16n”. Vilavlonade byrakrater gar langt
tére dem som har arbetat ideellt och som verk-
ligen drabbats av Tobaksindustrins medlopare.
Eller kan det bli annorlunda ndsta gamg?

Arme Straby

Fran vanster Johan Haglund, Carina Hesse Bolin,
Matilda Frans, Per Haglund och Bertil Haglund
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INFO via wail

Har du dator och E-post? Skicka mejladressen till visir@telia.com
D4 kan vi skicka information till dig utan att anvanda vanliga brev.
Uppge vem du ar om det inte framgar av mejladressen.

Vi soker nagon som kan gora korsord

Som har framgatt av VISIR-aktuellt nr 3-4 2022 har var duktige allt-i-allo Bo Hellgren avlidit

och lamnat ett stort tomrum efter sig. Han gjorde dven korsorden, och vi beh6ver nagon som
kan ersitta honom som konstruktor. Kan du kanske gora det? Eller har du nagon bekant som

kan gora korsord? Aven om vi inte har ndgra stora resurser sd kan vi betala ett visst arvode,

meddela girna ansprak.

VISIR-AKTUELLT
NR 12024

MANUSSTOPP
1 FEBRUARI 2024

Valkommen med
idéer, text och bilder.

Skicka in till redaktoren
arne.straby@telia.com
eller till
visir@telia.com

Pristagare
korsord nr 2 23.
Stort grattis till:

¢ Ingrid Bindekrans,
Norrképing

e Leif Olofsson,
Sjuntorp

e Eva Johnsson-Andersson,

Fridlevstad

Kryssldsn

Hor av dig till redaktoren pa E-post arne.straby@telia.com, tel 08/659 96 95 eller till kansliet
visir@telia.com, tel 08/591 282 11.
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Korsord nr 3-4 2023

SMART- TRAD ARISTO- ROCK- * STOCKHOLM ? "VARA
KANSLIG- KRAT MUSIK 3,14 TEKNISKA AKTOR 1 SITT
HET PA 60-TALET INSTITUT P
_.’
KORAR
SPRAK
30 MARS 1974 1 Form—
GRUND ERIK -
AMNE | ost  |SYDAMERIKANSKOR KORALLRE
1
KROATIENS v L
HUVUD- FLICK-
STAD "BRAILLE- NAMN
TECKEN" —»
EJ UT
I SPOKE
ALU- SAD-
MINIUM TORK
KAROLINSK 2 HELIOS
SIUKHUSET
TRAD INUTI
S30- NABB
SEMESTER FISK I_
v
MERA
SPANSKT SKENA KL}‘:\D-
o LOS
VADER- LANSIAR
TYP
VAV ALASKA BARIUM TIDIGARE
UNDER P
TITEL
LEE SYSTEME RIKTAD KOKK
I RIT INTER- YRKES-
UEN NATIONEL STIMULANS |  UPPSLAG
NATRIUM
UTAN
BILAR STEKEL
KONSUM OLASLIG
FLOD

KorsordsTavling!

For detta nummer aterger vi ett av Bosses gamla korsord, och de blev ganska ménga. Posta din 16sning
senast den 27 januari 2024 till VISIR, Halsans Hus, Fjéllgatan 23B, 115 28 Stockholm.

Tre slumpvis dragna l6sningar vinnervar sin Dubbeltriss. Férutsittningen for att du blir dragen ar att
du dr VISIR-medlem eller att du betalar din medlemsavgift samtidigt som du skickar in din 16sning.

JA\E= T 501 s LR PRRRRRPPRRR

POSTAATESS: . ettt et e et e e e et e e et e e e e ee e e et e eate s e eeseeaseeateeteaneaaateaae s te et aaeteaneeateeteeneennen




Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

POSTTIDNING B

VISIR fyller 50 &r

Detta ska firas fredagen den 15 mars 2024

pa Haymarket Scandic vid Hétorget i Stockholm. .
Dagen kommer att innehalla féreldsningar och manga &verraskningar w2
Samtliga medlemmar och samarbetspartners kommer att fa en inbjudan.
Boka redan nu den 15 mars 2024. Val métt!

Rapporter om tobaksindustrins miljopaverkan

VISIR gav 2018 ut en rapport om tobaksindustrins miljopaverkan, som vackte

mb?!‘;;“’;;‘:‘:'“; uppmarksamhet. Tobaksindustrin tar i ansprak stora arealer for odling av

Y tobak och kraver mycket skog som avverkas till bransle for att torka tobaken.

Barnarbete, halsoskador och rovdrift pa vatten och mark som man kan odla

mat pa tillkommer.

En uppdatering av denna rapport gjordes 2020. Rapporterna finns att

ladda ner i sin helhet pa var hemsida, www.visominteroker.se och dar

klickar man pa publikationer och sedan pa rapporternas titel. 2020 gjordes

ocksa en engelsk version av den senare. De gar ocksa att bestalla pa
papper kostnadsfritt fran VISIRs kansli, se adress nedan.

Dags att betala medlemsavgiften
« Medlem 200 kr/ar.

» Medlem par (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/ar.
» Standig medlem 2000 kr.

e Ungdom upp till 20 ar O kr (ange fodelsear och e-post)
 Stédmedlem 50 kr/ar.

» Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, féreningar) 300 kr/ar.

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

\ 50M INTE ROK

VISIR - VI Som Inte RAker - ar en ideell forening, politiskt och religiost fristaende.

VISIR arbetar for fler r6kfria miljéer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations-och opinionsbildande arbete.

Adress: VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
Tel: 08-591 282 11 E-post: visir@telia.com Hemsida: visominteroker.se



