CENTRALFORBUNDET
° ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Tobaks- och
nikotinutvecklingen i
Sverige 2023

CAN Rapport 220
Martina Zetterqyvist




2(42)

Forord

CAN har sedan 1970-talets borjan gjort 6versikter om alkohol- och narkotika-
situationen i rapportserien Drogutvecklingen i Sverige. Dessa rapporter har un-
der aren successivt utokats med kapitel om bland annat tobaks-och dopningsut-
vecklingen. Den senaste utgdvan av Drogutvecklingen i Sverige publicerades
2019 och fokuserade pa narkotikautvecklingen. I denna rapport ligger fokus i
stillet pa tobaks- och nikotinutvecklingen.

Syftet med rapporten ar att ge en bred bild av hur tobaks- och nikotinutveckl-
ingen har sett ut i Sverige vad giller bland annat anviandning, skador och till-
ganglighet. Detta gors med hjalp av flera statistikkillor fran olika myndigheter,
organisationer och foretag. Forutom statistik insamlad av CAN ar uppgifterna
inhdmtade fran bland annat Statistiska centralbyran, Folkhilsomyndigheten,
Socialstyrelsen, Norska Folkhéalsoinstitutet, Tullverket, Europeiska kommiss-
ionen, Statens beredning for medicinsk och social utvardering, Snus- och tand-
sticksmuseum, WHO och Swedish Match. P4 CAN:s hemsida finns en tillho-
rande tabellbilaga i Excel som gar att ladda ner. I den framgéar mer specifikt
vilka killor som ligger till grund for de olika redovisningarna.

Rapporten har skrivits av Martina Zetterqvist. Ulf Guttormsson och Mats Rams-
tedt har list och kommit med virdefulla synpunkter pa innehallet. Ida Omalm
Ronvall har sprikgranskat. Rapporten har producerats med finansiering av
CAN:s basanslag fran Socialdepartementet.

CAN - Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — ar ett nation-
ellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi foljer konsumtions- och skadeut-
vecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anviander kunskap fran oss som underlag for beslut och insatser. Vi dr en
del av civilsamhéllet och i var styrelse finns representanter fran vira medlems-
organisationer. I styrelsen finns dven olika myndigheter representerade.
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Sammanfattning

Under de senaste 100 aren har tobaksbruket i Sverige till stor del dominerats av
cigaretter och snus. Cigaretter var som populdrast efter andra varldskriget. Dar-
efter har det minskat stadigt och ar nu nere pa historiskt 1dga nivéer. Snus var
populirt i borjan pa 1900-talet, for att sedan minska till rekordlaga nivaer pa
1960-talet. Darefter har anvindandet 6kat. Under det senaste artiondet har
dock landskapet pa tobaksomréadet forandrats mycket. Det har skett ett skifte
dar nya tobaksfria nikotinprodukter, sd som vitt snus och vejps, har borjat ut-
gora en allt storre del av anvindandet. Sammantaget har darfor tobaks- och ni-
kotinanvindningen ¢kat under de senaste 10 dren.

I takt med att tobaksrokningen har minskat, har ocksa de efterféljande ska-
dorna minskat. Bland annat ir det firre personer som dér i lungcancer. Aven f6-
rekomsten av KOL minskar. Dartill uppger allt farre att de paverkats negativt av
en narstaendes rokning. Vad giller halsoriskerna med snus dr de mindre an hal-
soriskerna for rokning. Det finns dock dokumenterade risker. Hogkonsumtion
av snus har bland annat visats 6ka risken for diabetes typ 2, samt en 6kad risk
att do efter en hjartinfarkt. Nagra studier visar dven pa en okad risk for vissa
cancersorter. Vad giller vejping ar det ett s& pass nytt fenomen att de langsik-
tiga effekterna fortfarande ar okdnda. Detsamma galler for det vita snuset. Savil
vitt snus som vejps innehaller dock (oftast) nikotin. Nikotin dr beroendefram-
kallande och kan p& kort sikt paverka hjarta och kirl genom att hoja blodtrycket
och forsamra blodkarlens funktioner.

I Sverige ar tillgangligheten till tobak och nikotin generellt sett hog. Tillginglig-
heten till de mer traditionella tobaksprodukterna, cigaretter och tobakssnus, har
i viss man minskat. Till exempel har antalet forsdljningsstéllen av tobak mins-
kat, liksom resandeinforseln och smuggelkop av tobak. Samtidigt har priset pa
tobak okat kraftigt under de senaste 20 aren. Vad géller ungdomar har andelen
som uppger att de kopt cigaretter sjélva, eller kan fa tag pa det inom 24 timmar,
minskat. Daremot har tillgangligheten till de nya nikotinprodukterna 6kat. Det
har tillkommit forséaljningsstillen av e-cigaretter och andra tobaksfria nikotin-
produkter, som inte kraver tillstind for att fa silja. Den ekonomiska tillganglig-
heten ar dessutom hogre, da tobaksfria nikotinprodukter inte beskattas lika
hogt som tobaksprodukter. Sammanfattningsvis tyder detta pa att tillgédngen till
traditionella tobaksprodukter har minskat samtidigt som tillgangen till de nya
nikotinprodukterna har okat.

Vad giller konsskillnader i anvindningen har det historiskt varit vanligare med
tobak bland mén. Nar cigarettrokning blev populirt efter andra varldskriget var
det framst bland mannen, kvinnorna borjade roka forst senare. Sedan slutet av

19770-talet har rokningen dock minskat bland bdde méan och kvinnor. Idag finns
inga namnvarda konsskillnader. Bland skolungdomar ar det dock fortfarande
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vanligare att flickor roker. Storre konsskillnader syns for snuset, som ldnge varit
tydligt mansdominerat. Under den senaste 10-drsperioden har snusandet fram-
for allt 6kat bland kvinnor. Darmed har konsskillnaderna minskat. Tittar man
pé specifikt vitt snus ar konsskillnaderna i princip raderade. For vejping ar
konsskillnaderna inte lika tydliga. Sammantaget ar det dock fortfarande vanli-
gare att min anvinder tobak eller nikotin.

Konsumtionen ar ocksé vanligast i den yngre delen av befolkningen. Savil ande-
len rékare som andelen snusare och vejpare ar hogst bland gymnasieelever och
unga vuxna i dldrarna 17—29 ar. Detta ar sarskilt tydligt for vitt snus som ar mer
an tre ganger sa vanligt bland unga vuxna 4n i 6vriga dldersgrupper. Framfor
allt ar det vanligt att man anvinder tobak eller nikotin ibland, medan det till ex-
empel dr vanligare med dagligrokning i de dldre aldersgrupperna.

Vad giller sociala skillnader ar de tydliga for rokning. Historiskt sett var rok-
ningen vanligt forekommande i 6verklassen. Nedgangen har dock inte varit lika
kraftig i alla samhallsgrupper. Det gor att bilden nu dr den omvianda. Det ar till
exempel betydligt vanligare att roka dagligen bland personer med kortare ut-
bildning, 1&g inkomst, som ar arbetssokande eller ensamstaende, samt bland ut-
rikesfodda. Vidare &r det vanligare med rokning bland ungdomar som trivs da-
ligt i skolan, skolkar mycket, upplever ménga psykosomatiska besvar eller gar
pa skolor med 1ag andel hogutbildade foraldrar. For snuset syns inte lika tydliga
sociala skillnader.

Det finns ocksa skillnader i anvindandet mellan olika regioner i Sverige, samt
mellan olika lander. Vad giller de regionala skillnaderna &r de storst for snusan-
viandningen. Snuset ar generellt sett vanligare i de nordligare delarna av landet,
liksom i landsbygdskommuner och 14n med lagre folktiathet. R6kningen uppvi-
sare inte lika tydliga geografiska skillnader. Linen med storst andel rokare vari-
erar ofta frén ar till r. Ur ett internationellt perspektiv utmarker sig Sverige
med en betydligt l4gre nivé av rokare dn i de flesta andra ldnder i Europa. Lag-
ger man till snus hamnar Sverige ddremot pa mer likartade nivéer av tobaksan-
vandning,.

Avslutningsvis undersoktes om det dr vanligare att tobaks-/nikotinanvandare
ocksé dricker alkohol, anvander narkotika eller spelar om pengar. Resultaten ar
tydliga. Det dr betydligt vanligare bland rokare respektive snusare, dn bland
andra, att dven anvinda andra substanser och spela om pengar. Detta syns bade
bland ungdomar och i den vuxna befolkningen. Tydligast var sambandet mellan
rokning och narkotikaanviandning. Det vill sdga, bland rokare ar det betydligt
vanligare att anvinda narkotika, jamfort med icke-rokare.

CAN Rapport 220
Tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige 2023 5(42)



6 (42)

Inledning

Mainniskans bruk av tobaksprodukter kan sparas sa ldngt som 12 000 ar till-
baka, till slutet av istiden. Tobak odlades i Nord- och Mellanamerika och bruket
spred sig sedan till Europa fér omkring 500 ar sedan. Vid 1600-talets borjan
nédde tobaksbruket Sverige, dar det snabbt spred sig. Under 1700-talet gjordes
anstrangningar, pabjudna av kung Fredrik I, for att Sverige skulle bli sjalvfor-
sorjande pé tobak. Tobak anvindes vid den hir tiden pa flera sitt, men under
denna period blev luktsnuset pa modet. Under 1800-talet forandrades snusva-
norna. Man borjade nu lagga en prilla under lappen i stillet for att som tidigare
snusa i ndsan. Medan luktsnuset anviandes av bide kvinnor och mén, framst i
overklassen, blev munsnuset ett njutningsmedel bland arbetarklassens méan
(Snus- och tandsticksmuseum u.a.; Bergstrom, 2020; Jonson, 2020).

I borjan av 1900-talet var munsnuset den vanligaste tobaken i Sverige. Under
andra varldskriget blev cigarettrékning populért och tog 6ver som den mest an-
vianda tobaksprodukten. Snus blev omodernt och 14g under 1960-talet pa si laga
nivier att man borjade tala om att 1dgga ner snustillverkningen, som vid den har
tiden var forstatligad (Snus- och tandsticksmuseum u.4.). Under 1960-talet kom
de forsta rapporterna om rokningens skador (Socialstyrelsen, 1986) och sedan
1980-talet har rokningen minskat stadigt. Snusandet har aterigen 6kat, sarskilt
under de senaste aren. Sedan négra ar tillbaka dr snus den vanligaste tobaks-
/nikotinprodukten i Sverige (Zetterqvist, 2023). Under de allra senaste aren har
utvecklingen pd omrédet framfor allt drivits pa av de sa kallade nya nikotinpro-
dukterna, som vitt snus och e-cigaretter/vejps.

Det ar idag vil kant att tobaksrokningen orsakar stora hédlsoproblem i befolk-
ningen. Det ar en av de frimsta paverkansbara hilsoriskerna i Europa. Halsoris-
kerna med snus ar inte lika tydligt faststdllda, 4ven om det finns risker kopplade
till bruket. I Sverige ar det 6vergripande malet for tobakspolitiken att minska
bruket av all tobak och forhindra att minderériga borjar anvénda tobak eller ni-
kotin (Skr. 2021/22:213). Med tanke pa de betydande negativa effekter som to-
baksrokningen medfor, och de politiska ambitionerna att minska tobaksanviand-
ningen, ar det angelaget att folja konsumtionens utveckling.

I den hir rapporten beskrivs tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige utifran
flera statistikkallor frén olika myndigheter, organisationer och féretag. Kombi-
nationen av olika kéllor anvénds for att skapa en s bred och tillforlitlig bild som
mojligt av utvecklingen och nuldget. For att 1asa mer om de killor som ligger till
grund for resultaten hanvisas till respektive originalkalla.
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Nagra viktiga historiska handelser och
beslut

I tidigare rapporter har en kronologisk presentation av viktigare tobakspolitiska
héandelser och beslut under 1900—2014 presenterats. Eftersom denna historiska
lista finns att tillgé i Drogutvecklingen i Sverige 2014 (CAN Rapport 144), berors
nedan endast handelser som intraffat efter den publikationen.

2016

EU:s tobaksproduktdirektiv (2014/40/EU) inforlivas i Sverige. Sedan i maj
2016 kravs till exempel hilsovarningar med bade bild och text pa cigarettpaket
och forbud mot olika smaktillsatser i cigaretter och rulltobak.

Regeringen stiller sig bakom malet om ett rokfritt Sverige 2025, som innebar
att farre 4n 5 procent ska roka dagligen detta ar.

2017

Ny lag om elektroniska cigaretter och pafyllningsbehallare (2017:425). Med den
nya lagen infors bland annat en &ldersgrians pa 18 ar, marknadsforingsregler,
krav pa hilsovarningar och anmélan om forsiljning.

2019

Ny lag om tobak och liknande produkter (2018:2088). Lagen ersitter tobaksla-
gen frén 1993 (1993:581) och lagen om e-cigaretter fran 2017 (2017:425). Med
den nya lagen utvidgas bland annat rokforbudet till att omfatta fler miljéer och
produkter. Dessutom infors tillstindsplikt for att sélja tobak.

2021

EU-kommissionen presenterar en europeisk plan for att besegra cancer.
I planen presenteras malet om en tobaksfri generation till 2040, som innebar
att farre 4n 5 procent i EU ska anvinda tobak eller nikotin detta ar.

2022

Ny lag om tobaksfria nikotinprodukter (2022:1257). Lagen innebir bland annat
aldersgrans pa 18 ar for kop av vitt snus och forbud mot att marknadsféra pro-
dukterna mot personer under 25 &r.
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Skador

Nikotin, som finns i tobaksplantan, ar ett akuttoxiskt och starkt beroendefram-
kallande dmne. Nikotin paverkar pa kort sikt hjirta och karl genom att héja
blodtrycket och forsdmra blodkirlens funktioner. Dessa effekter pa hjarta och
kirl kan i férlangningen bidra till en 6kad risk for hjart- och kirlsjukdomar. Det
finns begransat med kunskap om nikotinets langsiktiga hélsorisker, bland annat
pa grund av metodologiska begransningar med att isolera effekterna av nikotin i
olika tobaks- och nikotinprodukter (Folkhilsomyndigheten, 2023). Nagot som
dock alla nikotinprodukter har gemensamt ar att de dr beroendeframkallande.
Att leva med ett beroende innebar ofta en nedsatt livskvalitet. Nedan foljer en
beskrivning av det aktuella kunskapslaget om hilsoriskerna med rokning, snus-
ning respektive vejping.

Halsorisker med cigarettrokning

Forutom nikotin innehaller tobaksroken ménga andra 4mnen som péaverkar
kroppen negativt. Sammanlagt innehéller tobaksréken drygt 7000 kemikalier,
varav hundratals ar skadliga och minst 69 dr kdnda for att orsaka cancer (U.S.
Department of Health and Human Services, 2010). Tobaksrokning har identifie-
rats som en riskfaktor for flertalet sjukdomar som lungcancer, KOL och hjart-
och karlsjukdomar. Enligt skattningar for d&ren 2010—2012 dédade rokningen
omkring 12 000 personer varje ar i Sverige (Socialstyrelsen, 2014). Rokningen
uppskattas sta for omkring 8 procent av den totala sjukdomsbordan i Sverige.
Det dr mer dn dubbelt s mycket som sjukdomsbérdan for alkohol- och narkoti-
kaanvindning tillsammans (Agardh, m.fl. 2014).

Ro6kning orsakar majoriteten av all lungcancer (Cancerfonden, 2023). Det var
den cancerform som orsakade flest dodsfall bland kvinnor ar 2021 (Folkhélso-
myndigheten, 2023). I figur 1 redovisas antalet dédsfall per 100 000 invénare
orsakade av lungcancer i Sverige sedan 1955 (Socialstyrelsen, 2023). I och med
att flera av de allvarliga skadorna av rokning uppkommer forst efter en tid, sker
en viss efterslapning i dodsorsaksstatistiken jamfoért med konsumtionsstatisti-
ken. I figuren syns effekten av att andelen r6kande mén var hog under 1940-ta-
let och till slutet av 1960-talet. Mellan 1955 och slutet av 1970-talet 6kade anta-
let dodsfall av lungcancer bland mén kraftigt. Darefter vinde kurvan nerat som
en foljd av att rokningen bland man hade borjat minska. Bland kvinnor var an-
talet dédsfall orsakade av lungcancer linge pa vig uppat. Denna uppgéng stan-
nade av runt 2010 och har minskat nigot under de senaste aren. Numera ar det
ungefar lika vanligt med lungcancer bland kvinnor och mén.
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Figur 1. Antal déda i lungcancer per 100 000 invinare och 4r. Aldersstandardiserat. 1955-2022.
(Tabell I).

KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom — ar en annan sjukdom som kan drabba
rokare. KOL paverkar framst lungorna och luftvidgarna och leder bland annat till
att man far svarare att andas och orkar mindre (1177 virdguiden, 2021). Enligt
Socialstyrelsen lever mellan 400 000—700 000 personer med KOL i Sverige och
omkring 3 000 personer dor arligen till f6ljd av detta (Socialstyrelsen, 2018).

I takt med att allt farre personer roker har ocksa forekomsten av KOL minskat
under senare ar (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

Utover de omfattande hilsomassiga skador som drabbar rokarna sjilva, paver-
kar rokningen dven omgivningen. I en studie genomford av Karolinska institutet
och WHO, publicerad i tidskriften The Lancet, beriknades den passiva rok-
ningen orsaka cirka 600 000 for tidiga dodsfall i varlden ar 2004. Totalt kunde
cirka 1 procent av virldens alla dodsfall relateras till passiv rokning (Oberg,
m.fl., 2011). I CAN:s undersokning Vanor och konsekvenser uppger omkring

7 procent av Sveriges befolkning 17—84 ar att de paverkats negativt eller mycket
negativt av att en person som finns i deras liv roker (Sundin, 2023). I takt med
att rokning har blivit mindre vanligt, har ocksa andelen som upplever negativa
konsekvenser av andras bruk minskat.
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Halsorisker med snus

Haélsoeffekterna av snus ar inte lika tydligt faststidllda som hilsoeffekterna av
rokning. Till skillnad fran rokningen har det svenska snuset inte hela varlden
som forskningsfilt, eftersom anviandningen inte ar lika utbredd globalt. De stu-
dier som finns tyder dock pa att snus ar mindre skadligt &4n cigaretter, men att
det finns dokumenterade risker. Forutom att det kan ge permanenta skador pa
tandkottet paverkar det dven kroppen pa olika satt. En omfattande systematisk
litteraturdéversikt som norska Folkehelseinstituttet gjorde 2019 visade att det
finns ett samband mellan hogkonsumtion (5 dosor eller mer i veckan) och typ 2
diabetes, samt en 6kad risk att d6 efter en hjartinfarkt eller stroke (Folkehelse-
instituttet, 2019).

Sambandet mellan snusning och cancer ar inte helt entydigt. Nagra studier ty-
der pa en okad risk for enskilda cancerformer, sdsom cancer i indtarmen. For
flera andra cancerformer dr underlaget for osdkert for att avgora om det finns
ett samband eller inte (Folkhilsomyndigheten, 2023). I en systematisk littera-
tur6versikt 6ver sambandet mellan snus och cancer, som norska Folkhalsoinsti-
tutet gjorde 2023, drog man slutsatsen att snus troligtvis 6kar risken for cancer i
matstrupen och bukspottkorteln (Valen m.fl., 2023). Studier har dven visat pa
en okad risk for att do6 efter en cancerdiagnos om man snusar (Valen m.fl.; Folk-
halsomyndigheten, 2023). I och med att snus historiskt sett har varit ovanligt
bland kvinnor dr mycket av forskningen enbart gjord pd mén. Studier har dock
visat att snusanvindning under graviditeten bland annat kan 6ka risken for att
foda for tidigt (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

Halsorisker med vejping

Vejping ar fortfarande ett relativt nytt fenomen. De 1angsiktiga halsoeffekterna
ar darmed okénda. Men liksom snus innehéller vejps ofta nikotin som ar bero-
endeframkallande och paverkar kroppen pé olika sdtt. Anvindningen kan rubba
hjartrytmen, forsamra blodkirlens funktioner och tillfalligt hoja blodtrycket, vil-
ket i forlaingningen kan bidra till en 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar. Stu-
dier tyder ocksa pé att anvindningen kan irritera luftvigarna och forvirra ast-
mabesvir (Folkhdlsomyndigheten, 2023). WHO publicerade 2016 en rapport
om riskerna med vejping. I den konstaterade de att &ngorna innehéller ett stort
antal olika &mnen, varav manga ar giftiga och har kianda halsoeffekter. Det
kravs dock mer forskning kring halsoriskerna, inte minst effekterna av 1dngvarig
anvandning.
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Tillganglighet

Den ekonomiska och fysiska tillgdangligheten till olika tobaks- och nikotinvanor
ar av betydelse for anvindningen. Politiskt har man arbetat mycket med att be-
gransa tillgangligheten, bland annat genom hojda skatter och krav pé aterforsal-
jarna. I foljande avsnitt beskrivs hur tillgangligheten har forandrats 6ver tid vad
galler antal forsaljningsstallen, pris, anskaffning av obeskattad tobak, samt till-
gangligheten bland ungdomar.

Forsaljningsstaillen

Den fysiska tillgdngligheten till tobak ar fortfarande generellt sett hog i Sverige.
Det gar att kdpa tobak pa en mangd platser, s& som mataffarer, kiosker, bensin-
stationer och over internet. Antalet forsiljningsstillen av tobak har visserligen
minskat med en dryg fjirdedel under 2006—2018 (Folkhilsomyndigheten,
2020). Sedan tillstindsplikten for att fa sélja tobak inférdes 2019 har antalet
forsaljningsstéllen minskat ytterligare (Folkhdlsomyndigheten, indikatorlab-
bet). Det finns dock fortfarande cirka 8 ooo foérsiljningsstéllen av tobak. Detta
kan jamforas med antalet Systembolagsbutiker som finns pa omkring 500 plat-
ser runtom i landet, plus ungefar lika manga ombud (Systembolaget, 2021). Den
fysiska tillgangligheten till tobak far alltsé fortfarande anses vara hog.

Utover tillstand for att fa silja tobak kravs dven att man som séljare anmaler till
kommunen om man vill sidlja e-cigaretter/vejps eller vitt snus. Vad giller antalet
forsaljningsstillen av e-cigaretter och péfyllningsbehallare har det 6kat fran 755
ar 2017 till 1287 ar 2021 (Folkhdlsomyndigheten, indikatorlabbet). Anmélnings-
plikten for fa silja vitt snus har endast funnits sedan 1 augusti 2022. Det finns
annu ingen sammanstilld statistik 6ver dessa forsiljningsstillen. Detta, tillsam-
mans med att det troligtvis finns en 6verlappning mellan de som séljer tobak re-
spektive tobaksfria nikotinprodukter, gor det svart att sdga ndgot om den totala
utvecklingen.

Realprisutvecklingen

Genom att studera realprisutvecklingen pé tobak ar det méjligt att f4 en uppfatt-
ning om hur den ekonomiska tillgdngligheten har utvecklats. Utéver de arliga
skattehojningarna, for att justera for inflationen, sa har punktskatten pa cigaret-
ter och tobakssnus hojts flertalet gdnger sedan 9o-talet. I tabell 2 redovisas ett
realprisindex pé cigaretter och snus inom detaljhandeln under dren 2000—2022
(SCB, 2023). Priset for bade cigaretter och snus har 6kat kraftigt under de sen-
aste 20 aren. Priset pa cigaretter har 6kat med cirka 55 procent, medan priset pa
snus nastan har férdubblats. Den kraftigaste prisokningen for snus skedde dock
under oo-talet. Under 10-talet 4r det cigarettpriserna som har 6kat mest. Ar
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2022 syntes for forsta gdngen sedan 2000 en liten nedgéng i de reala priserna
for bade cigaretter och snus.

I dessa redovisningar ingar inte det vita snuset i och med att det klassas som to-
baksfritt och ddrmed inte ar belagt med tobaksskatt. Vitt snus ar i stillet belagd
med nikotinskatt. Det vita snuset beskattas betydligt 14gre dn tobakssnuset;
200 kr/kg jamfort med 508 kr/kg. Det har alltséd under senare ar tillkommit
produkter pd marknaden som kan séljas billigare dn den traditionella tobaken.

Resandeinforsel och smuggelkop

En farhaga nir skatterna pa tobak hdjs ar att det ska leda till en 6kad konsumt-
ion av billigare tobak som inte ar beskattad i Sverige, s som smuggeltobak eller
tobak man fort med sig hem i samband med en resa. Under 1998 uppskattades
cirka 20 procent av totalmarknaden av cigaretter komma fran taxfreehandeln.
Dartill uppskattades cirka 2 procent komma frén grainshandel med Danmark
och cirka 5 procent fran kop av smuggelcigaretter (Persson, 1999). Det innebir
att den legala och beskattade svenska marknaden uppskattades uppga till

72 procent vid métningen 1998. Efter indikationer pa en 6kande svart marknad
for smuggelcigaretter, med bland annat kraftigt 6kade tullbeslag, sdnktes punkt-
skatten for tobak detta ar. Den 1 juli 1999 avskaffades taxfree-forsiljningen
inom EU. Tillsammans bidrog dessa faktorer troligtvis till den uppgang av in-
hemsk forsiljning som redovisas mellan 1998 och 1999.

Sedan 2003 beridknas den oregistrerade tobaksanskaffningen kontinuerligt i de
sé kallade Monitorméatningarna (Ramstedt, 2022). Under dren 2003—2021 har
den oregistrerade anskaffningen minskat och numera skattas den till 5 procent
av den totala forsaljningen i Sverige (drygt 2 procent resandeinférsel och 2 pro-
cent smuggelcigaretter) (figur 2). Konsumtionen av cigaretter i Sverige har
minskat med 47 procent och nedgéngen beror bade registrerade (-43 procent)
och oregistrerade cigaretter (-79 procent). Detta tyder pé att den minskade f6r-
sdljningen av beskattade cigaretter under de senaste 20 aren inte har ersatts av
oregistrerade kop.
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Figur 2. Arlig cigarettkonsumtion per invinare 15 ar och ildre, férdelat pa registrerad och
oregistrerad forsiljning. Antal cigaretter. 2003-2021. (Tabell 3).

For smuggelcigaretter finns statistik 6ver tullens beslag sedan en léng tid till-
baka. Fran och med 1970 och fram till 1995 beslagtog tullen som hogst 6 miljo-
ner cigaretter under ett ar. Sedan skedde en markant uppgéang (tabell 5). Nagra
ar framat beslagtogs i genomsnitt nirmare 40 miljoner cigaretter per ar. Detta
tros bero pa de kraftiga prishéjningarna under aren 1996—97 (Persson, 1999).
Direfter har antalet beslagtagna cigaretter fluktuerat omkring 20—40 miljoner,
med undantag av topparen 2009 och 2010 da beslagen 6kade till 57 respektive
77 miljoner cigaretter (Tullverket, 2023). Ar 2022 sjénk dock antalet beslag-
tagna cigaretter ater till 6 miljoner.

Vad giller snus minskade den legala snusforsiljningen efter skatteh6jningen
2007 (figur 3). Det skedde parallellt med en tilltagande forsiljning av smugglat
snus (Sohlberg 2012). Berdkningarna av smugglat snus, som mittes i Monitor-
maitningarna, baserades dock pa svar fran extremt fa personer. Darfor ar det
stor osdkerhet kring dessa uppgifter. Det ar ocksé anledningen till att kép av
smuggelsnus inte lingre méits i Monitormitningarna. Under den senaste 10-4rs-
perioden har andelen registrerad snusforsiljning utgjort mellan 98—100 pro-
cent av all snusforsiljning. Resterande utgors av resandeinforsel (Ramstedt,
2022).
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Figur 3. Arlig konsumtion av tobakssnus per invinare 15 ar och ildre, fordelat pa registrerad
och oregistrerad forsiljning. Antal kg. 2003—2021. (Tabell 4).

Tillgangligheten bland ungdomar

I CAN:s nationella skolundersokning fir ungdomarna svara pé ett antal frigor
om hur de far tag pa tobak och hur lattillgédnglig de upplever att den ar. Sedan
1997 (d4 18-arsgrins inférdes) har andelen tobaksanviandare i nian som uppger
att de kopt tobaken sjilva minskat (Zetterqvist, 2022). Ar 1997 uppgav 57 pro-
cent av rokarna att de kopt cigaretterna sjalva. Idag har andelen minskat till

24 procent. Aven for kop av snus har denna andel minskat - fran 61 till 39 pro-
cent. Samtidigt har andelen som uppger att de fatt tobaken fran sina féraldrar
minskat medan andelen som koper smuggelcigaretter 6kat nagot. Det absolut
vanligaste sattet for ungdomar att fa tag pa tobak idag ar dock genom kompisar.

Av skolundersokningen framkommer ocksa att den upplevda tillgiangligheten
har minskat (Zetterqvist, 2022). Bland niondeklassare har andelen som uppger
att de kan fa tag pa cigaretter inom 24 timmar minskat frin 45 procent ar 2012
till 37 procent ar 2022. Motsvarande nedging bland elever i gymnasiets ar 2 ar
67 till 57 procent. Den upplevda tillgingligheten av snus borjade méatas 2022.
Da uppgav 45 procent av niondeklassarna och 63 procent av gymnasieeleverna
att de kunde fa tag pa snus inom 24 timmar. Enligt ungdomar ar det alltsa lat-
tare att fi tag pé snus an cigaretter.
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Hir kan ocksa tilldggas att nir den senaste undersokningen genomfordes, viren
2022, fanns det ingen lagstadgad aldersgrins for forsiljning av vitt snus. Det
fanns inte heller nagra regler kring marknadsféring utan det bedrevs omfat-
tande reklam for dessa produkter. I en del fall var marknadsforingen tydligt rik-
tat mot yngre (SOU 2021:22). I och med den nya lagstiftningen kring tobaksfria
nikotinprodukter, som tridde i kraft sommaren 2022, dr det numera férbjudet
att marknadsfora produkterna mot personer under 25 ar. Reklamen far inte
vara uppsokande eller uppmana till bruk (SFS 2022:1257). Detta, tillsammans
med inférandet av aldersgrians, kommer troligtvis minska tillgdngligheten till
tobaksfria nikotinprodukter bland unga.
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Anviandningen i befolkningen

I det hir avsnittet beskrivs hur rokningen, snusningen samt anvandningen av
nya nikotinprodukter har utvecklats over tid i Sverige. For varje tobaksprodukt
beskrivs utvecklingen forst bland ungdomar och dérefter bland vuxna.

Rokning

Utvecklingen bland ungdomar

I CAN:s nationella skolundersokning har cigarettrokningen bland niondeklas-
sare foljts sedan 1970-talet (tabell 6). Det var vanligast att roka cigaretter pa
mitten av 1970-talet. D& rokte 30 procent, antingen dagligen/nastan dagligen
eller sporadiskt. Sedan dess har rokningen minskat kraftigt (figur 4 pa sida 18).
Sarskilt stor har nedgdngen varit under 2010-talet. I 2022 ars métning uppgav
9 procent av niorna att de rokte. Det ar vanligare att niondeklassare roker spo-
radiskt (7 procent) dn dagligen/nistan dagligen (2 procent) (figur 5 pa sida 18).

Sedan 2004 maits rokningen bland elever i gymnasiets &r 2 i CAN:s nationella
skolundersokning. Aven bland gymnasieeleverna har andelen som roker mins-
kat under 2010-talet (figur 4 pa sida 18). Ar 2012 rokte 30 procent frekvent eller
sporadiskt (tabell 6). Tio &r senare var nivierna nere pa 20 procent. Aven bland
gymnasieeleverna var majoriteten sporadiska anvandare (17 procent) jamfort
med dagliga/nastan dagliga (3 procent) (figur 5 pé sida 18). Majoriteten av ung-
domarna som roker uppger att de vill sluta, men de flesta vill inte gora det nu,
utan i framtiden (Zetterqvist, 2022).

Utvecklingen bland vuxna

Den forsta rokvaneundersokningen i den vuxna befolkningen genomfordes ar
1946 av Svenska Gallupinstitutet, pad uppdrag av det davarande statliga Tobaks-
monopolet (Socialstyrelsen, 1986). D4 var det omkring 50 procent av mannen
och 9 procent av kvinnorna som rokte tobak regelbundet. Knappt tvd decennier
senare, 1963, hade rokningen mer &n fordubblats bland kvinnorna enligt en stu-
die fran SCB (SCB, 1965). Nistan var fjarde kvinna (23 %) rokte da dagligen,
medan andelen min som rokte var oférandrad. Medan det nastan uteslutande
handlade om cigarettrékning bland kvinnorna sa var dven rokning av pipa for-
héllandevis populért bland mannen.
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Under 1960-talet borjade de forsta rapporterna om rokningens skador komma
(Socialstyrelsen, 1986). Under tidigt 1970-tal borjade rokningen att minska
bland mannen. Nedgangen bland kvinnor startade nagra ar senare, i slutet av
70-talet. Sedan dess har rokningen minskat stadigt bland bdde mén och kvinnor
enligt olika undersokningar (figur 4) (Socialstyrelsen, 1986; SCB, 2018; Folk-
hilsomyndigheten, 2022; Zetterqvist, 2023). Nedgangen beror sévil cigaretter
som annan roktobak.

Ar 2022 rokte omkring 7 procent av befolkningen cigaretter dagligen och 6 pro-
cent var sporadiska rokare, enligt Monitormatningarna (figur 5). Det dr dock
endast dagligrokningen som har minskat. Den sporadiska rokningen har varit
mer eller mindre ofériandrad sedan SCB borjade mita den pd 1980-talet (ta-
bell 7). Fortsatter dagligrokandet att minska i samma takt som det gjort de sen-
aste dren ar maélet att farre dn 5 procent ska roka dagligen ar 2025 mojligt att
uppna. Forutom att andelen som roker har minskat, s& har 4ven méangden ciga-
retter som dagligrokarna uppger att de rokt minskat. En dagligrokare idag roker
i genomsnitt cirka 15 cigaretter farre per vecka jamfort med en dagligrokare for
20 ar sedan (Zetterqvist, 2023).
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Figur 4. Andelen dagligrokare bland elever i arskurs 9, gymnasiets ar 2 och befolkningen
17-84 ar (inkl. nistan dagligen bland ungdomar). 1969-2022. (Tabellerna 6-7).
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Figur 5. Andelen som roker frekvent respektive sporadiskt bland elever i arskurs 9,
gymnasiets ar 2 och befolkningen 17-84 ar. 2022. (Tabellerna 6-7).
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Figur 6. Arlig cigarettkonsumtion per invanare 15 ar och ildre. Registrerad forsiljning. Antal
cigaretter. 1916-2021. (Tabell 3).

Ett annat sitt att studera utvecklingen av rokandet pé ar att titta pa forsalj-
ningsstatistiken 6ver cigaretter som siljs (och beskattas) i Sverige (figur 6).
Fram tills andra varldskrigets slut 6versteg den arliga konsumtionen av cigaret-
ter aldrig 500 cigaretter per person 15 ar och aldre (Socialstyrelsen 1986). Efter
andra virldskriget skedde dock en kraftig forsiljningsokning. Ar 1976 nadde 6k-
ningen sin kulmen. Detta ar séldes 6ver 1 800 cigaretter per person. Av figur 6
framgar att cigarettforsiljningen darefter har minskat kraftigt. Ar 2021 var den
nere pa 556 cigaretter per person och ar (Ramstedt, 2022).

Snusning

I detta avsnitt beskrivs anvindningen av snus bland ungdomar och vuxna i den
svenska befolkningen. Snus anvinds som ett 6vergripande begrepp och omfat-
tar sdval traditionellt tobakssnus som det nya vita snuset.

Utvecklingen bland ungdomar

Snusandet bland niondeklassare har f6ljts i CAN:s nationella skolundersokning
sedan 1970-talet. Under den studerade perioden var det vanligast att snusa un-
der 70-talet (tabell 9). Darefter har andelen niondeklassare som snusar minskat
mer eller mindre kontinuerligt, med undantag av perioden runt millennieskiftet.
Nedgangen planade dock ut i mitten pé 10-talet (figur 7 pa sida 21). Under de
senaste aren syns kraftiga uppgéngar. De senaste sex aren har andelen nionde-
klassare som snusar férdubblats. Ar 2022 snusade 11 procent antingen
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dagligen/nastan dagligen eller sporadiskt (tabell 9). Det ar ungefar lika vanligt
att niondeklassare snusar dagligen/nastan dagligen (6 procent) som sporadiskt
(5 procent) (figur 8).

Sedan 2004 miits dven snusandet bland elever i gymnasiets ar 2 i CAN:s nation-
ella skolundersokning. Liksom bland niondeklassarna, minskade under 2000-
talet andelen som snusar (figur 7). Men dven hir har trenden brutits och ande-
len som snusar har okat de senaste &ren. Ar 2012, niir snusandet var som lagst,
snusade 13 procent av gymnasieleverna (tabell 9). Tio &r senare var motsva-
rande siffra 24 procent. Bland gymnasieeleverna ir det vanligare att snusa dag-
ligen/nastan dagligen (16 procent) dn sporadiskt (8 procent) (figur 8). P4 fragan
om man skulle vilja sluta snusa svarar ungefar hélften av skolungdomarna att
de inte vill sluta. Det ar alltsa farre som vill sluta snusa én roka (Zetterqvist,
2022).

Utvecklingen bland vuxna

I borjan av 1900-talet var snus den vanligaste tobaksprodukten i Sverige. Efter
andra varldskriget minskade forsiljningen. De lagsta nivierna ndddes under
1960-talet (Snus- och tdndsticksmuseum, u.a.). Direfter har forséljningen 6kat.
Snusvanorna bland vuxna har inte {6ljts lika kontinuerligt som bland ungdo-
mar, men i SCB:s undersokningar om levnadsférhéllanden (ULF) finns fyra
matpunkter mellan 1988 och 2006. Mellan dessa méitningar 6kade snusandet
fran 9 till 13 procent dagligsnusare (figur 7). Darefter méts anvindandet arligen
i flera undersokningar. Efter en viss nedgang under 0o-talet har snusandet un-
der de senaste dren aterigen okat (Zetterqvist, 2023; Folkhéalsomyndigheten,
2023; SCB, 2018). Ar 2022 var det 16 procent som snusade dagligen, vilket kan
jamforas med 10 procent ar 2011, enligt Monitormatningarna. Snus dr numera
den tobaks-/nikotinprodukten som flest anviander i Sverige. De flesta som snu-
sar gor det varje dag (figur 8). Det ar ovanligare med sporadisk snusning, som
har legat stabilt runt 3 procent sedan 1980-talet i SCB:s undersokningar (ta-
bell 10).
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Figur 7. Andelen dagligsnusare bland elever i arskurs 9, gymnasiets ar 2 och befolkningen
17-84 ar (inkl. ndstan dagligen bland ungdomar). 1989-2022. (Tabellerna 9-10).
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Figur 8. Andelen som snusar frekvent respektive sporadiskt bland elever i arskurs 9,
gymnasiets ar 2 och befolkningen 17-84 ar. 2022. (Tabellerna 9-10).
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Figur 9. Arlig konsumtion av tobakssnus per invanare |5 ar och ildre. Registrerad forsiljning.
Antal kg. 1970-2021. (Tabell 4).

Vad giller forsiljningsstatistiken 6ver méngden snus som siljs i Sverige finns
det viss statistik sa tidigt som 1939 (Socialstyrelsen, 1986). Ar 1939 saldes cirka
4 246 ton snus i Sverige. Ar 1968 hade mingden minskat till knappt 2 375 ton.
Under de ndstkommande fyra decennierna var uppgangen i snusforsaljningen
dock relativt stadig (figur 9). Ar 2007 och 2008 skedde tillfilliga och kraftiga
nedgangar. Darefter har snusforsiljningen aterigen 6kat succesivt. Raknat per
person 15 ar och dldre 1ag den genomsnittliga férsdljningen pa 866 gram snus ar
2021, vilket kan jamforas med 691 gram ar 2008 (Ramstedt, 2022). I dessa be-
rakningar har den miangd som séljs till norrmén skattats och exkluderats. Dess-
utom ingar inte vitt snus eftersom det saknas underlag f6r denna typ av berak-
ning (som baseras pa tobaksskatten). Skulle detta snus ing& hade forsiljnings-
uppgéangen varit brantare. En brantare uppgéng hade ocksé blivit resultatet om
snuset omvandlades till antal dosor per person. Anledningen till detta 4r den
langsiktiga 6vergangen fran det tyngre 16ssnuset till det ldttare portionssnuset.
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Nya nikotinprodukter

Under den senaste tiodrsperioden ar det framfor allt andra nikotinprodukter d4n
cigaretter och tobakssnus som har ¢kat i popularitet runt om i virlden. De niko-
tinprodukter som har uppméarksammats mest i Sverige ar e-cigaretter/vejps och
vitt snus, men dven i vixande grad upphettade tobaksprodukter/heat-not-burn.
I foljande avsnitt presenteras anvindningen av vejps och vitt snus bland ungdo-
mar och vuxna i Sverige. Det saknas idag nationell statistik 6ver hur vanligt det
ar med upphettade tobaksprodukter. Det samlas dock just nu in inom ramen for
CAN:s Monitormétningar och kommer att redovisas under 2024.

Vitt snus

Just nu formas mycket av snusutvecklingen i Sverige av det vita snuset som in-
troducerades pa den svenska marknaden ar 2016. Det vita snuset innehaller ni-
kotin. Till skillnad frén det traditionella bruna snuset klassas det som tobaksfritt
eftersom det inte innehéller tobaksblad, &ven om nikotinet utvunnits frén to-
baksplantan. Forsaljningen av det vita snuset var fram till 1 augusti 2022 oregle-
rad, vilket bland annat innebar att det saknades en lagstadgad aldersgrans och
regler kring marknadsforing.

Forsiljningssiffror frin Snusbolaget.se, som ir en av de storsta aterforsiljarna
av snus, visar att forsiljningen av vitt snus/nikotinportioner har okat kraftigt
sedan 2018. Bara under ar 2022 okade forsiljningen av vitt snus pa webbsidan
med 49 procent, och aret innan med 88 procent (Snusjournalen, 2023). An-
vandningen av dessa produkter fangas till stor del in genom de ordinarie fra-
gorna om snus i CAN:s undersokningar. Sannolikt ar det vitt snus som till stor
del ligger bakom de uppgangar som syns de senaste dren. Sedan 2021 mits dock
dven anvindningen av specifikt vitt snus i separata frigor. Ar 2022 uppgav om-
kring 22 procent av niondeklassarna och 40 procent av gymnasieeleverna att de
anviant vitt snus nagon gang (tabell 12). Det var en uppgang jamfort med aret in-
nan. Ungefar hilften av dessa hade anvint det under den senaste ménaden
(figur 10).

Bland de ungdomar som hade anvént vitt snus hade omkring en fjardedel av
pojkarna och en tredjedel av flickorna inte anviant ndgon annan tobaks- eller ni-
kotinprodukt innan de provade vitt snus for forsta gdngen (Zetterqvist, 2022).
Det var dock vanligare bland pojkarna att ha anvént tobakssnus innan. Bland
flickorna var det vanligare att ha vejpat eller rokt cigaretter innan. I en intervju-
studie som Folkhédlsomyndigheten lit gora frigade man ett urval av personer i
dldrarna 13—19 &r om hur de ser pa snus. Det framgick da att ménga upplevde
vitt snus som fraschare, trendigare och mer hialsosamt dn tobakssnus. Ungdo-
marna i studien trodde ocksa att smakerna, som till exempel godis och frukt, gor
att fler provar vitt snus (Folkhialsomyndigheten, 2022c).
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Figur 10. Andelen som anvint vitt snus under de senaste 30 dagarna bland elever i arskurs 9,
gymnasiets ar 2 och befolkningen 17-84 ar. 2022. (Tabellerna 12 och 14).

Aven i den vuxna befolkningen har anvindningen av specifikt vitt snus foljts se-
dan 2021 i Monitormétningarna. Ar 2022 uppgav omkring 8 procent av befolk-
ningen 17—84 &r att de anvént vitt snus den senaste minaden (figur 10). Det var
vanligare att ha gjort det dagligen (5 procent) dn sporadiskt (3 procent) (Zet-
terqvist, 2023). Enligt en kundundersokning genomford av snusbolaget.se ar de
vanligaste anledningarna till att vuxna viljer vitt snus att det kinns fraschare,
godare och inte missfargar tinderna (Snusjournalen, 2023).

E-cigaretter/Vejps

En elektronisk cigarett, vanligen kallad e-cigarett eller vejp, dr en apparat som
laddas med en vitska som ofta innehaller nikotin och olika smakédmnen. Vits-
kan varms upp med hjalp av ett batteri och bildar en &nga som andas in. Det
finns bade produkter som kan laddas pa nytt och produkter for engdngsbruk. Pa
engelska kallas A&ngan for vapour, darfor kallas anvindning av e-cigaretter dven
for vejping, eller "att vejpa”.

Vejpandet bland unga har f6ljts i CAN:s nationella skolundersokning sedan
2014. I borjan av tidsperioden syntes en 6kning av andelen niondeklassare och
gymnasieelever som nagon gang vejpat (tabell 13). Denna uppgéang holl i sig till
2019, da anvidndandet tillfalligt minskade under ett par &r. Men under 2022
okade vejpandet markant och ligger nu pa de klart hogsta nividerna som upp-
matts i undersékningen. Andelen elever med en ménadsaktuell anvandning
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okade fran cirka 5 procent ar 2021 i bada arskurser, till 20 procent (arskurs 9)
respektive 24 procent (gymnasiet) ar 2022 (figur 11).

I 2020 ars skolundersokning fick de ungdomar som vejpat svara pa om de an-
vant ndgon annan tobaksprodukt innan de vejpade for forsta gangen. 16 procent
uppgav att de hade rokt cigaretter innan, 12 procent hade snusat och 22 procent
hade gjort bade och. 43 procent hade varken rokt cigaretter eller snusat innan
de vejpade for forsta gdngen. Ar 2019 fick anvindarna svara pa varfor de vejpat.
Fyra av fem uppgav att man testat for att man var nyfiken. Drygt en av 10 gjorde
det for att det var godare &n att roka eller snusa. Det var relativt ovanligt att
ungdomarna vejpade for att sluta roka eller snusa, eller for att man inte fick tag
pa annan tobak.

I den vuxna befolkningen har vejpandet foljts i Monitorméatningarna sedan
2017. Att vejpa 4r, dn s lange, relativt ovanligt bland vuxna. Sedan detta bor-
jade mitas har omkring 1—2 procent av befolkningen 17—84 ar uppgett att de
vejpat den senaste manaden (figur 11). Liksom bland ungdomar skedde det dock
en kraftig uppgang ar 2022. Totalt sett uppgav da 4 procent att de vejpat senaste
manaden. Storst var uppgangen bland unga vuxna i aldrarna 17—29 ar, dar an-
vandandet 6kade fran 4 procent ar 2021 till 14 procent &r 2022. Majoriteten ar
dock sporadiska anviandare. Liknande uppgangar syns dven i Folkhalsomyndig-
hetens undersokning Hdlsa pa lika villkor (Folkhidlsomyndigheten, 2022b).

Procent
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Arskurs 9 e Gymnasiets ar 2
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Figur 11. Andelen som vejpat under de senaste 30 dagarna. Elever i arskurs 9, gymnasiets ar 2
och befolkningen 17-84 ar. 2014-2022. (Tabellerna |13-14).
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Total anvandning

I det har avsnittet sammanfattas utvecklingen av den totala tobaks- och nikotin-
anvindningen under de senaste 10 &ren. Det dr svért att fi en enhetlig tidsserie
over den totala anvindningen eftersom tobaks- och nikotinfaltet stindigt for-
andras och produkter utvecklas och tillkommer. Utifran befintliga data kan vi
dock gora en grov skattning.

Bland ungdomar har den totala andelen anvindare (av de produkter som méts)
legat pa ungefdar samma nivier under de senaste tio ren enligt CAN:s nationella
skolunderstkning (tabell 15). I drskurs 9 har andelen som anvint nagon tobaks-
eller nikotinprodukt under de senaste 30 dagarna legat pa omkring 20 procent.
I gymnasiet har motsvarande andel varit cirka 35 procent. Under det allra sen-
aste dret 6kade dock den totala andelen anviandare relativt kraftigt i bada &rs-
kurser. Ar 2022 uppgav 26 procent av niondeklassarna och 39 procent av gym-
nasieeleverna att de anvant ndgon tobaks- eller nikotinprodukt de senaste

30 dagarna. Det beror till stor del pd den stora uppgéngen i vejpandet.

I den vuxna befolkningen 17—84 ar har andelen tobaks- eller nikotinanvéndare
okat under de senaste tio iren enligt Monitormitningarna (tabell 15). Ar 2012
hade 24 procent anvint nagon tobaks- eller nikotinprodukt de senaste 30 da-
garna, och 2019 var andelen 27 procent. Efter en metodfériandring i Monitor-
matningarna ar 2019 6kade nivaerna nagot och har sedan dess legat omkring

29 procent. Det ar framst snuset som driver uppgangen i befolkningen 17—84 ar.
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Gruppskillnader

I foljande avsnitt beskrivs, med fokus pé ar 2022, hur anviandningen av cigaret-
ter, snus och vejps skiljer sig 4t mellan olika grupper. De gruppskillnader som
presenteras géller kon, dlder samt olika sociala faktorer.

Konsskillnader

Bland niondeklassare har flickorna rokt i storre utstrackning dn pojkarna sedan
det borjade matas ar 1974. Samma monster syns bland elever i gymnasiets &r 2
(tabell 6). Nir rokningen borjade mitas i den vuxna befolkningen, pa 1940-ta-
let, var det betydligt vanligare att man rokte (Socialstyrelsen, 1989). Efter en
uppging bland kvinnorna (runt 1960-talet), som sedan f6ljdes av kraftiga ned-
géngar bland bidde min och kvinnor fran 1980-talet, dr det numera ungefar lika
vanligt bland mén och kvinnor (tabell 7).

Desto storre konsskillnader syns for snuset. Bland niondeklassare har andelen
flickor som snusar legat pa runt 5 procent anda sedan 1970-talet (tabell 9).
Bland pojkarna har snusande varit minst tre ganger s& vanligt under stora delar
av tidsperioden. Under de senaste fem &ren har det dock skett stora uppgangar
bland flickorna, vilket gor att konsskillnaderna har minskat. Samma monster
syns bland gymnasieeleverna. Ar 2022 snusade 14 procent av pojkarna och

8 procent av flickorna i nian. Motsvarande nivaer i gymnasiet var 27 respektive
22 procent. Analyser av det vita snuset specifikt visar att det ar ungefar lika van-
ligt bland flickor och pojkar (tabell 12).

Precis som bland ungdomar, sa har snus historiskt sett varit relativt ovanligt
bland kvinnor i den vuxna befolkningen (tabell 10). Det finns fortfarande stora
konsskillnader. De har dock minskat eftersom andelen kvinnor som snusar nas-
tan har tredubblats under de senaste tio ren. Ar 2022 snusade 28 procent av
méannen och 11 procent av kvinnorna. Tittar man pa vitt snus specifikt syns
dock, precis som bland ungdomar, endast sma konsskillnader (tabell 14). I Folk-
halsomyndighetens undersékning Hdlsa pa lika villkor har man till och med
sett att vitt snus ar vanligare bland unga kvinnor &n bland unga mén (Folkhilso-
myndigheten, 2022b).

Vad giller vejping bland ungdomar &r det generellt nigot vanligare bland pojkar
an bland flickor (tabell 13). Det allra senaste aret 6versteg dock flickornas kon-
sumtion pojkarnas. I den vuxna befolkningen syns inga nimnviarda konsskillna-
der under de senaste ren (tabell 14).

Sammantaget ar det vanligare att min anvénder tobak eller nikotin, sarskilt i
den vuxna befolkningen.
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Aldersskillnader

Bland ungdomar syns tydliga uppgéngar i anvindningen mellan hogstadiet och
gymnasiet. Bland niondeklassarna ar det omkring 9 procent som roker och

11 procent som snusar. Bland de tva &r dldre eleverna ar nivierna mer dn de
dubbla: 20 respektive 24 procent (tabellerna 6 och 9). Det ar alltsa férhallande-
vis manga ungdomar som borjar roka eller snusa mellan nian och gymnasiets
andra ar. Vad géller vejping ar det ocksa négot vanligare i gymnasiet men det
syns inte lika tydlig utveckling mellan de yngre och de dldre eleverna (tabell 13).

I den vuxna befolkningen &r savil r6kning som snusning och vejping klart van-
ligast bland unga vuxna i dldrarna 17—29 ar (Zetterqvist, 2023). Det blir sedan
mindre vanligt med stigande alder. Sarskilt tydligt 4r detta for vitt snus som ar
mer #n tre gdnger sa vanligt bland unga vuxna jamfort med nigon annan &lders-

grupp.

Det ar dock framfor allt den sporadiska anviandningen av tobak och nikotin som
drar upp nivaerna bland unga vuxna (Zetterqvist, 2023). Tittar man till exempel
pa dagligrokning sa ser man att det i stillet dr vanligast i de tva dldsta alders-
grupperna, 50—64 ar och 65—84 ar. Sporadisk anvindning av tobak/nikotin ar
ovanlig i den dldre delen av befolkningen.

Dagligrokandet har minskat i samtliga aldersgrupper sedan 1980-talet enligt
ULF (tabell 8). Bland mén ar nedgangen ungefar lika stor i alla aldersgrupper.
Bland kvinnor har nedgangen varit kraftigast i de yngsta aldersgrupperna
(16—44 ar) och minst tydlig bland kvinnor i de #ldsta &ldersgrupperna

(65—84 ar). Vad géller snuset har andelen kvinnor som snusar dagligen 6kat i
samtliga aldersgrupper sedan slutet pa 1980-talet (tabell 11). Bland méannen har
snusandet framst 6kat i de dldre &ldersgrupperna, 55—84 ar.

Sociala faktorer

Nir cigarettrokning blev populart, vid andra varldskrigets slut, var det vanligast
bland vilbargade och hogutbildade personer (Socialstyrelsen, 1986). Idag ar si-
tuationen den omvinda. Rokning ar idag betydligt vanligare i mer socialt utsatta
grupper (Hiscock m.fl., 2012). I Sverige ar det minst tre gdnger sa vanligt med
rokning bland personer vars hogsta utbildning ar en forgymnasial examen, jam-
fort med en eftergymnasial examen (Zetterqvist, 2022b; Folkhalsomyndigheten,
2022; SCB, 2023). Annu tydligare ir sambandet mellan cigarettberoende och
utbildning, och dven inkomst (Landberg, Ramstedt & Sundin, 2018). Det ar
dven i dessa grupper med liagre socioekonomisk position som nedgangen i rok-
ning har varit minst tydlig (Folkhidlsomyndigheten, 2020). Det ar ocksé vanli-
gare med rokning bland personer som far sjukpenning eller annan aktivitetser-
sdttning, samt bland arbetssokande (Folkhidlsomyndigheten, 2022). Vidare r6-
ker personer med utldndsk bakgrund i betydligt storre utstrackning (SCB, 2023;
Zetterqvist, 2022b; Landberg, Ramstedt & Sundin, 2018). Gemensamt for
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rokning och snusning ar att ensamstdende med barn under 24 &r i betydligt
storre utstrackning dn andra ar dagliga anvindare (SCB, 2023).

Studier har aven visat att foraldrars rékvanor har betydelse for ungas sannolik-
het att borja roka (Amos m.fl., 2009; Wellman m.fl., 2016). Det ar darfor inte
helt ovintat att liknande socioekonomiska monster syns bland unga. I en studie
som CAN gjorde pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten underscéktes den socioe-
konomiska sammanséttningen pa elevernas skolor och dess koppling till sub-
stansbruk (Zetterqvist & Gripe, 2020). Den socioekonomiska sammansatt-
ningen mattes utifrn hur stor andel av eleverna pa respektive skola som hade
minst en fordlder med eftergymnasial utbildning. Resultaten visade att elever pa
skolor med l4g andel hogutbildade foraldrar rokte i storre utstrackning. Skillna-
derna var storst for frekvent rokning. Skillnaderna i den frekventa rokningen
har dessutom 6kat 6ver tid. Aven bland ungdomar har alltsi rokvanorna blivit
mer ojamlikt fordelade. I en annan studie dir rokvanorna studerades pa olika
programinriktningar pd gymnasiet fann man att frekvent rokning var vanligare
bland elever pa gymnasiets introduktionsprogram jamfort med elever pa de nat-
ionella programmen (Thor & Gripe, 2022).

Man har ocksa funnit samband mellan ungdomars maende och sannolikheten
att roka (Thor & Guttormsson, 2018). Ju fler psykosomatiska besvar ungdo-
marna rapporterade, desto vanligare var det att roka. Liknande samband syntes
dven mellan psykosomatiska besvar och alkohol, snus respektive narkotika.
Sambandet var dock starkast for rokning. Kausaliteten i sambandet ar dock inte
faststalld, det vill saga huruvida rokning leder till psykisk ohélsa eller vice versa.
Det finns ocksé ett samband mellan rokning och hur man trivs i skolan. Bland
niondeklassare som trivs déligt i skolan roker 17 procent. Det kan jamféras med
7 procent rokare bland de som trivs bra i skolan. Samma monster syns for skolk:
23 procent av de som skolkar minst en gang i ménaden roker, jamfort med

5 procent bland de som aldrig skolkar (CAN:s nationella skolundersokning
2022).

Vad giller snuset finns det vissa skillnader, men de &r inte lika tydliga som for
rokningen. Snus har historiskt sett frimst anvénts av arbetarklassens méin. Un-
der 1970—80 talet lanserades flera olika portionssnus. Det tros ha bidragit till
att snuset spred sig till andra samhillsgrupper (Jonson, 2020; Norberg m.fl.,
2011). Idag ar det vanligast med snus bland personer med gymnasial utbildning,
det vill sdga den mittersta utbildningsgruppen (Zetterqvist, 2022b; SCB, 2023).
Men fordelningen skiljer sig till viss del &t mellan méan och kvinnor. Bland kvin-
nor ar det minst vanligt med snus bland de med forgymnasial utbildning. Bland
man ar det i motsats de med eftergymnasial utbildning som snusar i 1agst ut-
strackning. Bland badde méan och kvinnor ar det ar fortfarande vanligare i arbeta-
ryrken jamfort med tjainstemannayrken (SCB, 2023). Till skillnad frin rékning
ar det mindre vanligt med snusning bland personer med utlandsk bakgrund,
jamfort med personer med svensk bakgrund (Zetterqvist, 2022b).

Bland ungdomar ar det vanligare med snus bland elever som gér pa skolor med
en 1ag andel hogutbildade fordldrar (Zetterqvist & Gripe, 2020). Som tidigare

CAN Rapport 220
Tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige 2023 29 (42)



namnts, ar det ocksa vanligare med snus bland ungdomar som rapporterar psy-
kosomatiska besvir (Thor & Guttormsson, 2018). Vidare ar det vanligare att ni-
ondeklassare som skolkar minst en gdng i manaden snusar (22 procent) jamfort
med de som aldrig skolkar (8 procent). Bland de som trivs déligt i skolan snusar
14 procent medan 10 procent av de som trivs bra snusar.
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Geografiska skillnader

I foljande avsnitt beskrivs hur rok- och snusvanorna skiljer sig &t mellan olika
regioner i Sverige. Avslutningsvis i jamfors Sverige med 6vriga Europa samt
USA.

Regionala jamforelser

Bland skolungdomar ar de regionala skillnaderna i r6kning relativt smé. Vilket
lan som har storst andel rokare varierar ofta fran ar till &r. Jamtlands lan har
dock legat bland de ldn som har hogst andel rokande skolungdomar under de
senaste aren. Snus tenderar ocksa att vara vanligare i Jamtlands 1dn, men dven i
Dalarnas och Gavleborgs ldn (CAN:s nationella skolundersokning). I en tidigare
rapport har man dven funnit ett signifikant samband mellan snus och 1dn med
lagre folktathet (Guttormsson, 2018). I samma rapport sig man ocksa att skill-
naderna mellan lanen hade 6kat under perioden 2012—2018.

I den vuxna befolkningen har Folkhidlsomyndigheten foljt 1ansskillnaderna se-
dan 2004. Under stora delar av perioden 2004—2022 har rokningen varit van-
ligast i Skane och S6dermanlands lan (Folkhidlsomyndigheten, Indikatorlabbet).
Anviandningen har konsekvent varit 14gst i Vasterbottens 1an. Snus ar & andra si-
dan betydligt vanligare bland vuxna i de nordligare delarna av Sverige. Vid ana-
lyser av olika kommungrupper har det ocksé visat sig vara vanligare i lands-
bygdskommuner (Zetterqvist, 2022b). Enligt forsiljningsstatistik frin snusbola-
get.se skiljer sig konsumtionen at beroende pa typ av snus: vitt snus ar vanligast
i Skdne och minst vanligt i Jimtland, medan traditionellt tobakssnus ar vanli-
gare i norra Sverige (Snusjournalen, 2023).

Internationella jamforelser

Till skillnad fran ménga andra lander, dar tobakskonsumtionen i huvudsak gal-
ler cigarrettrokning, omfattar den huvudsakliga anvandningen av tobak i Sve-
rige bade cigaretter och snus. I andra EU-lander ar forséljning av tobakssnus
forbjudet (vitt snus ar dnnu inte reglerat pad EU-niva). I och med att Sverige har
ett permanent undantag fran forbudet ar det tillatet att tillverka och silja snus i
Sverige. I detta avsnitt jaimfors darfor fraimst nivaerna av rokning.

Av den europeiska skolundersokningen ESPAD framgar att andelen ungdomar
som roker i Europa har minskat under perioden 1995—2019 (ESPAD Group,
2020). Nedgéngen har ber6rt manga lander, men den har varit kraftigare i Sve-
rige och 6vriga Norden (Svensson & Englund, 2019). Sverige har dirmed nu-
mera en lagre andel rokare 4n manga andra linder (tabell 16). Bland de lander
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som har lagst andel rokare kommer Sverige pa fjarde plats i den senaste mit-
ningen fran 2019. Jamfort med Europa-genomsnittet (20 procent) var andelen i
Sverige néstan hilften sa stor (11 procent). Endast Island, Norge och Malta hade
lagre nivéer. I den senaste undersokningen var rokning vanligast bland ungdo-
mar i Bulgarien och Italien (32 procent).

I USA har regelbundna undersékningar av skolelevers tobaksvanor genomforts
sedan mitten av 1970-talet. JAmfor man Sveriges trender med trenderna i USA
kan man se att de ar sldende lika. R6kningen har minskat kraftigt i USA sedan
slutet av 1990-talet (Miech m.fl., 2023). Idag roker cirka 1 procent av gymnasie-
eleverna i USA dagligen. Det ar p& ungefar samma nivd som gymnasieelever i
Sverige. Till skillnad frdn ménga andra lander gar det att kopa snus i stora delar
av USA. Andelen ungdomar som snusar har dock, till skillnad fran i Sverige,
minskat kraftigt sedan 2012 nir det borjade métas.

Aven i den vuxna befolkningen har rokningen minskat i de flesta EU-linder
(Europeiska Kommissionen, 2021). Enligt Eurobarometerns senaste matning ar
2021 hade Sverige klart lagst andel rokare av alla deltagande lander (Island och
Norge deltog €j) (tabell 17). I Sverige 1dg andelen regelbundna rékare pa 7 pro-
cent jamfort med EU-genomsnittet pd 23 procent. Precis som bland ungdo-
marna var det vanligare i Bulgarien (38 procent), men allra vanligast i Grekland
(42 procent).
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Samband med andra substanser
och spel om pengar

I foljande avsnitt beskrivs hur rokning och snusning hanger samman med an-
vandningen av alkohol, narkotika och spel om pengar. Avslutningsvis samman-
fattas dven det vi vet om sambandet mellan olika tobaks- och nikotinprodukter.

Samband med andra substanser och spel
om pengar bland ungdomar

Det ar betydligt vanligare att tobaks- och nikotinanvindare ocksa anvander
andra substanser, vilket framgar av figur 12. Bland niondeklassare hade drygt

9 av 10 rokare (frekventa eller sporadiska) druckit alkohol under det senaste
dret. Det motsvaras av 3 av 10 bland icke-r6karna. Skillnaden &r dnnu storre for
narkotika och narkotikaklassade likemedel (utan lakarordination). 48 procent
av rokarna hade anvént narkotika det senaste aret jamfort med 9 procent bland
icke-rokarna. Skillnaderna var minst for spel om pengar, men dven dér var det
vanligare bland rokarna (25 procent) jamfort med icke-rokarna (16 procent)
(CAN:s nationella skolundersokning 2022).

Anvindningen av snus samvarierar ocksd med anvidndningen av andra substan-
ser, aven om skillnaderna ar nagot mindre adn for rokningen. Bland snusarna
hade 86 procent i nian druckit alkohol jamfort med 32 procent av icke-snu-
sarna. Motsvarande fordelning for narkotikan var 33 respektive 10 procent. Vad
giller spel om pengar hade 25 procent av snusarna spelat om pengar det senaste
aret och 16 procent av icke-snusarna. Skillnaderna var signifikanta dven nar
hansyn togs till kon (CAN:s nationella skolundersokning 2022).
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Figur 12. Andelen rokare/snusare som dricker alkohol, har anvant narkotika eller spelat om
pengar, jamfort med de som inte roker/snusar. Arskurs 9. 2022,

CAN Rapport 220
34 (42) Tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige 2023



Samband med andra substanser och spel
om pengar bland vuxna

Liknande monster syns i den vuxna befolkningen nir material fran CAN:s
undersokning Vanor och Konsekvenser (2021) analyseras. I och med att majori-
teten av alla vuxna dricker alkohol och har spelat om pengar ndgon ging det
senaste aret har vi i dessa analyser fokuserat pa mer riskabla vanor. Figur 13 vi-
sar att det dr dubbelt sa vanligt att rokare ocksa intensivkonsumerat alkohol
minst en ging i manaden, eller uppvisar risk fér spelproblem, jamfort med icke-
rokare (minst 1 spelproblem utifrdn Problem Gambling Severity Index). Vad
galler narkotika och narkotikaklassade liakemedel (utan ldkarordination) ar det
ungefar tre ganger sa vanligt bland rokare.

Monstret 4r densamma for snus. Bland snusarna ar det 49 procent som inten-
sivkonsumerar alkohol, jamfort med 20 procent bland icke-snusarna. Att ha an-
vant narkotika och att ha risk for spelproblem var ungefar dubbelt s vanligt
bland snusarna. Sambandet mellan snus och riskabla spelvanor forsvinner dock
nir hansyn tas till de svarandes &lder och kon. Mian respektive unga vuxna ten-
derar att snusa mer och det ar ocksa den grupp som i storre utstrackning uppvi-
sar tecken pa problematiskt spelande (Svensson, 2023). Det verkar alltsa vara
gemensamma bakomliggande faktorer (kon och alder) som forklarar sambandet
mellan snus och spel om pengar (Vanor och Konsekvenser 2021).
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Figur 13. Andelen rokare/snusare som intensivkonsumerar alkohol, anvant narkotika eller
uppvisar risk for spelproblem, jimfért med de som inte roker/snusar. Befolkningen 17-84 ar.
2021.
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Samband mellan olika tobaks- och
nikotinprodukter

En fraga som ofta diskuteras ar hur anvandningen av olika tobaks-/nikotinpro-
dukter hanger ihop med varandra. Fungerar till exempel vejping som en in-
korsport till vanliga cigaretter, eller kan det fungera som “"harm reduction”. Att
rokare som har svart att sluta 6vergar till en mindre skadlig nikotinprodukt?
SBU gjorde ar 2020 en systematisk 6versikt dir de sammanstillde vad forsk-
ningen siger om sambanden mellan olika produkter (SBU, 2020). I 6versikten
kom de fram till att det finns ett visst stod for att det ar vanligare att personer
som vejpar med tiden borja roka vanliga cigaretter, jamfort med personer som
inte vejpar. Det gar dock inte att faststilla om det ar ett orsakssamband eller om
beteendena hianger ihop pa grund av gemensamma bakomliggande faktorer. Det
gér inte heller att avgéra om vejping fungerar som en rokavvanjningsprodukt dé
de studier som finns pa omrédet inte 4r samstammiga.

Vad géller snus visar vissa studier att personer som snusar med tiden ocksa pa-
borjar ett bruk av roktobak i storre utstrackning dn personer som inte snusar.
Men resultatet bedoms ha lég tillforlitlighet och det behovs fler studier. Det gar
inte heller att avgéra om snus fungerar som rékavvianjning i och med att det
finns for fa studier i dagslaget (SBU, 2020).

I CAN:s undersokning Vanor och Konsekvenser fir respondenterna svara pd om
de tidigare rokt/snusat eller om de aldrig har gjort detta. Utifran dessa fragor
kan man se att bland snusarna (dagliga och sporadiska) hade 43 procent aldrig
tidigare rokt. Nar detta fordelas pa olika aldersgrupper ser man att det var van-
ligast bland snusarna i dldrarna 17—49 ar att aldrig tidigare ha rokt. I dessa
grupper har uppemot hélften av snusarna ingen erfarenhet av rékning sen tidi-
gare. I motsats uppger nastan 3 av 4 snusare i den dldsta &ldersgruppen

65—84 ar att de tidigare rokt i ndgon man.

Bland ungdomar &r det inte ovanligt att man provar bade cigaretter, snus och
vejps, vilket syns i CAN:s nationella skolundersokning. I nian uppger 18 procent
att de bade rokt, snusat och vejpat nagon gang i sitt liv. I gymnasiet 4r motsva-
rande andel 33 procent.
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CANN HEERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var
styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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