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Forbundsordforanden har ordet

Hdstens arbete i VISIR har satt full fart.
En sak som slar mig nar jag arbetar ar
hur mycket man lar sig. Varenda vecka
lar jag mig nagot nytt. Det ar underbart.

Som ni vet finansieras VISIR:s verksamhet dels
av bidrag fran Folkhdlsomyndigheten och dels
av medlemsavgifter, medan nistan allt arbete
sker ideellt. Ansékan om bidrag har skickats in
till Folkhédlsomyndigheten, och beslut kommer
i januari.

Sedan 2013 har vi arbetat med Tobacco End-
game - Rokfritt Sverige 2025. Det innebdr att
dagligrokning ska vara under fem procent ér
2025.1 den senaste métningen dr dagligrokning
strax under sex procent. Under hosten tillsattes
en arbetsgrupp i Tobaksfakta med represent-
anter fran VISIR som arbetar med att férnya och
utveckla nya mal. Det dr ett spinnande arbete
som pagdr.

I september hade styrelsen en planeringsdag
i Stockholm. Dagen borjade med att Daniel
Carlryd fran CAN (Centralférbundet for
Alkohol & Narkotikaupplysning) var inbjuden
och talade om CAN:s verksamhet kring forskning,
rapporter, utbildningar etc. med fokus pa tobak.
VISIR dr medlem i CAN och ingar i dess styrelse
och nitverk.

Kreativiteten var stor under planeringsdagen. Vi
planerar att fortsétta arbetet med Rokfria bostéder,
rokfri ramadan, medlemstidning, anordna
fimpplockardagar, rok- och fimpfria badstrander
och mycket mer. Se verksamhetsplanen 2024 pé

Agneta Alderstig
Férbundsorforande i VISIR

var hemsida. Dessutom pagar planering av
VISIRs 50-ars jubileum. Detta ska firas fredag
den 15 mars i Stockholm. Inbjudan och program
kommer.

I september anordnades en temadag i
Goteborg kring ”"Barn och tobak”, ddr Ingrid
Edvardsson Aurin fran VISIR foreldste om
“Fimpar du fimpar jag”. Det dr en modell fran
Region Kronoberg baserad pd ungas egna
tankar, idéer och erfarenheter kring att bli
tobaksfria.

I Aftonbladets Temabilaga Barn & Unga
den 11 oktober har VISIR en artikel "Vitt snus
- ungdomars nya vig in i nikotinberoende”
skriven av Niclas Malmberg. Anvindning
av vitt snus skiljer sig frdn snusanvidndning i
stort, bade nir det galler kon och alder. Det ar
vanligast bland personer i aldern 17-29 ar att
anvdanda vitt snus. Det tobaksfria vita snuset
innehaller bland annat nikotin, smakarom och
pH-justering som har tillforts.

Varmt tack for alla tidningsurklipp och bilder
som har kommit till oss. Vi tar girna emot fler.
Dessa kommer att visas pa jubiléet.

v'l"" v vav

Agneta Alderstig, férbundsordférande
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Alla ska kunna bo rokfritt!

Varje sommar blir vi i VISIR uppringda
av folk som stors av att de utsatts for
grannars rokande. De kan inte vistas
pa sin balkong da grannen intill roker
pa sin balkong. Ofta &r grannen
storrékare och roker flera cigaretter
i timmen. De som stors av roken ar
oroliga for sin halsa.

Négra har bott linge i sin ldgenhet och trivs,
men sd flyttar en rokare in och inget blir som
forut. Att flytta ar inte sa latt. Manga har pratat
med rokaren i fraga och bett om hénsyn.
Men det ér fa rokare som tar hdnsyn, och rok
kommer ofta in dnda.

De som har problem med sina grannars
rokning har ofta vént sig till fastighetsagaren,
som séllan gor nagot utan menar att han inte
kan forbjuda. Nagon har tagit kontakt med
miljéforvaltningen i kommunen, och fatt hjalp
med pastotning till fastighetsdgaren att justera
ventilationen sa inte rok tréanger in i deras
boende fran grannens lagenhet.

Manga platser som allménheten har tilltrade
till har blivit rokfria. Farre méanniskor roker,
enligt Folkhdlsomyndighetens senaste under-
s6kning "Folkhilsan i Sverige, Arsrapport
2023 roker 5,8 % av Sveriges befolkning (16 -
84 ar) Nagot fler kvinnor &n min, fler dldre dn
yngre. Rokning dr inte lika accepterat nu som
det var for 50 ar sedan da 50 % av ménnen och
25 % av kvinnorna rokte.

Det finns strax under 2 miljoner hyres-
lagenheter i Sverige. Enligt Visirs pagaende
kartlaggning av rokfria flerbostadshus finns
det ca 30 000 rokfria hyreslagenheter. Det dar
inte ens en procent av bostadsbestandet som

ar rokfritt. Jamfor det med att det ar ndstan

95 % av befolkningen som inte roker. Det dr
inte rimligt.

De flesta hyresvirdar har "Trivselregler” pa
sin hemsida, manga skriver att det dr tillatet att
roka pa sin balkong men att man ska ta hansyn
till grannarna. Det kan ocksa sté att det ar for-
bjudet att grilla pa balkongen da roken stor
grannar och att det betraktas som en sanitar
olagenhet och ér straffbart!

Jordabalken som giller bade hyresritter och
bostadsritter sager att man inte far utsdtta sina
grannar for sddant som &r skadligt f6r hélsan.
Vad dr skadligare for hélsan @n just tobak?

Men det finns tva rokare som har blivit
domda och tvingats flytta fran sin lagenhet for
att de rokt och forpestat luften for grannar. Det
finns ocksa rokare som fétt betala saneringen
av bostaden ndr de flyttat dérifran. Dessa fall
ar fa undantag.

Suzanne Bengtsson

Las mer pa var hemsida.
www.visominteroker.se

Ar du stérd av tobaksrok,
hor garna av dig till oss!
visir@telia.com
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Den gamla goda tiden?

Jag hariarets utgavor av VISIR-aktuellt
berattat om hur vi till sist lyckades
fa bort rékning fran de flesta
arbetsplatser. Det som foérr var en
sjalvklar rattighet for rékare, att man
kan dra fram sina rokverk var som
helst och bdrja blossa utan hansyn till
andra, kom allt mer att ifragasattas.

Sakert var det manga som bidrog, och
miljoatgarder kring 1970 bidrog sdkert till att
ett nytt tinkande borjade markas.

Jag minns en ging for linge sedan, nar man
efter diskussioner mellan arbetsmarknadens
parter kom fram till att rokning pa arbetsplatser
inte skulle vara forbjuden lingre. Minns inte
aret, men det kan ha varit i slutet av 40-talet eller
borjan av 50-talet. Tidigare var praxis att rokning
ijobbet inte var tilliten. Man hade vanligen timlon,
och att roka tar ju tid fran arbetet. Ddremot var
det forstas tillatet att ga pa toaletten. Det innebar
ofta att toaletten blev rokrum, for dér syntes inte
vad man gjorde. Efter rokarens paus dir blev
toaletten ibland inpyrd med rok.

Sa nu loste man det problemet. Alla fick
roka vid sin maskin, skrivbord eller vad man
nu arbetade med. Men den 16sningen gick ut
6ver andra, de som inte gillade eller inte talde

rok, bland dem manga allergiker.

Sa gick aren. I borjan av 70-talet borjade ett
nytt tdinkande tringa fram. Allt fler borjade
ifragasdtta rokarnas dominans. Varfor skulle
det vara s att rokarna alltid hade foretrade?
Vi hade fatt miljolagstiftning. Kunde den
anvandas mot rokningen? Nej kanske inte,
men visst var ohammat rokande ett problem
ett miljoproblem!

1974 bildades Riksforbundet VISIR, Vi som
inte roker, med uttalat syfte att skapa fler rok-
fria miljoer och bekdmpa slentrianen att varje
rum kan vara ett rokrum.

Pa 1970-talet satsade myndigheterna pa
battre arbetsmilj6. Sérskilt borjade man upp-
marksamma kemiska hélsorisker, och Arbetar-
skyddsstyrelsen forstarktes med kemister.

Jag borjade arbeta som kemist pa Arbetar-
skyddsstyrelsen 1974 och var med om den
tillvaxt som da skedde med fler kemister. Det
var gamla problem med kvartsdamm, som gav
upphov till problem i lungorna. Silikos var en
fruktad yrkessjukdom, som jag skulle arbeta
med for att bekdmpa. Men det var ocksd nya
problem, som med vinylklorid, ett &mne av
flera som tycktes orsaka cancer.

Nu var nog ritt tid att tala om cancerrisk i
rokiga lokaler.

Armne Straby

Kontorsmiljé Sundbyberg 1967.

Foto: Jan Wirén



Syntetiskt nikotin i fokus
pa arets LUFT-konferens

Den 7-8 september gick arets
LUFT-konferens av stapeln. | ar lag ett
visst fokus pa syntetiskt nikotin, som
kunde tillverkas redan 1904, men da
till hogre kostnader jamfért med att
extrahera nikotin fran tobaksplantan.
An idag ar kostnaden for syntetiskt
nikotin 3-4 ganger hogre an kostnaden
for naturligt nikotin. Trots det svammas
marknaden i USA nu éver av marken
som saluférs som tobaksfritt nikotin
eller syntetiskt nikotin

Bakgrunden till det dr dels den utbredda
insikten i USA om negativa hélsoeffekter
av tobaksbruk och den skidrpta lagstift-
ning som kom pa plats i USA 2009. Den
gillde alla produkter som hdrstammar fran
tobaksplantan. Lagstiftningen var en reaktion
mot de nikotinprodukter som marknadsfordes
som tobaksfria.

Underforstatt var de da mindre farliga én
klassiska tobaksprodukter, trots att nikotinet
hiarstammade fran tobak. Sex olika foretag
producerar idag det syntetiska nikotin som
tobaksbolagen sedan anvénder i olika nikotin-
baserade produkter, t ex vitska till e-cigaretter.
Produkterna marknadsfors bade under
begreppen “syntetiskt” nikotin och “tobaksfritt
nikotin”.
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W
Niclas Malmberg

Nikotinindustrin havdar att deras priméra
malsdttning dr att fa rokare av traditionella
cigaretter att overga till mindre hélsofarliga
produkter. Men nédr marknadsféringen sam-
tidigt huvudsakligen riktas till yngre star klart
att man i forsta hand vill leda in nya generationer
inikotinberoende. Vitt snus med tuttifruttismak
ar knappast det som gor att den 65-ariga rokare
som vill sluta soker sig till en annan produkt.
Inte heller det faktum att ungdomars sociala
medier dverskoljs av reklam for vitt snus och
e-cigaretter.

Nikotinindustrin fortsitter nu sin katt-och-
rattalek med att hitta nya kryphal i lagstift-
ningen. Bland annat tittar man pa majligheter
att genmodifiera tomater eller dggplantor sa
att de producerar en nikotinméingd som ar
kommersiellt anvindningsbar, men ocksa pa
att nyttja andra snabbt beroendeframkallande
substanser. Exempel dr nikotinliknande areco-
line, som finns i arecanndétter. Ett budskap vid
konferensen var déarfor att lagstiftarna maste
halla jamna steg med tobaksindustrin och
reglera allt nikotin, oavsett form.

Niclas Malmberg,
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Eric Carlens
- en kampe mot rokning

| mitt arbete som redaktor har jag ibland intervjuat personer
som jag tycker har gjort nagot viktigt for att bekampa bruk
av tobak. Nagra exempel ar lakare, som Goran Boéthius,
Gunilla Bolinder och Barbro Westerholm.

Det fattas nagon dér, lungspecial-
isten Eric Carlens. Han var klart
aldre dn jag och lever inte nu. Men
jag har goda erfarenheter av honom
och vill berdtta om honom énda.

Eric Carlens (1908-1990)
bestaimde sig nog tidigt for att bli
lakare. Han var 6ron-, nds- och
halslikare men ocksd en fram-
staende forskare inom lungkirurgin
i samarbete med Clarence Crafoord.

Han laste till lakare under krigs-
aren pa 40-talet. For sin kommande
disputation hade han forstas en
handledare. Jag minns en gang nar
han berittade om den tiden. Han
hade nog svart att hinna med sina
studier samtidigt som han ibland
maste rycka in och vara med och
forsvara kung och krona. Da lar han
ha fatt ett daligt rad av sin handledare:
Om du roker sa orkar du vara uppe

senare pa kvillarnal!

Eric Carlens (1908-1990), engagerad Eric var klok nog att inte f6lja det

lunglakare i kampen mot tobak. radet! I stallet blev han med tiden



starkt engagerad i kampen mot rokning och
annat tobaksbruk.

Jag motte Eric Carlens i en arbetsgrupp som
Socialstyrelsen hade inréttat for tobaksfragor.
Kanske var det da som han visade nagot
diagram 6ver hur risken for lungcancer gradvis
minskar efter ett rokstopp, minns inte sakert.
Han uttryckte det som “den som slutar roka far
syndernas forlatelse och ett evigt liv”.

Jag hade skrivit ndgot om cancerrisk for
”passiv rokning” och sa da att rokning i arbetet
ar en cancerrisk for alla, en arbetsmiljofraga.
Eric reagerade positivt da och fragade om det
var nya signaler frdn Arbetarskyddsstyrelsen.
Jag tror att han hade forsokt tala med general-
direktoren Danielsson om rékning pa jobbet
men inte fatt gehor da.

Vid nagot annat tillfalle berdttade Eric om
hur upprérd han blev nir han en gang kom till
en ny foreldsningssal vid Karolinska och sag
att man hade forsett den med askkoppar. D
kunde studenter och blivande ldkare sitta och
roka samtidigt som de lyssnade pa det de skulle
lara sig, kanske om lungor ibland... N4, Eric
protesterade och lyckades fa bort askkopparna
ocksa, tack for det!

Jag jobbade vidare med rokning pa jobbet
som arbetsmiljofraga och lyckades till slut fa
gehor. Som kemist kunde jag beritta om alla
cancerframkallande och pé andra sitt otidcka
amnen som sprids i luften &verallt dir nagon
roker. En larmartikel i tidningen Arbetsmiljo
bidrog sikert.

Det var forstas manga som bidrog till detta,
inte minst ldkare. Men nér det kom till fragan
om rokning pa restauranger bidrog facket till att
driva fragan om rokfria restauranger. Cancerrisk
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av passiv rokning — nej, den risken ville man inte
ta langre.

Vi fick regler om detta, bdde arbetslokaler
och andra lokaler. Det var 1983 da Eric Carlens
annu levde. Jag hoppas att han var n6jd med
vart verk ndr vi skrev i klartext att en rokfri
miljo ska vara det normala. Jag ska alltid
minnas hans insatser pa detta omrade. Vi var
tva sjalar som mottes i samforstand i en arbets-
grupp nagon gang pa 70-talet.

Tack Eric for dina insatser!

Ame Straby

Armes larmartikel i tidningen
Arbetsmiljo 1980
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Folkhalsoexperter i Sverige och
Danmark vill reglera nikotinet

"Folkhalsomyndigheten anser att
tillgangligheten och efterfragan pa
tobaks- och nikotinprodukter behdver
minska, framforallt for att skydda barn
och unga“, sager myndighetens nya
generaldirektér Karin Tegmark Wisell.

Folkhélsomyndigheten fick av regeringen
ansvar for en sammanstéllning av skadeverk-
ningar av olika tobaks- och nikotinprodukter.
Uppdraget vidgades senare till att ocksd
beskriva skadeverkningarna i relation till
varandra.

Reglerna for cigaretter dr hardare dn
for andra tobaks- och nikotinprodukter.
Folkhélsomyndigheten vill skdrpa lagarna
for tobaks- och nikotinprodukter sa att de
liknar de som giller for vanliga cigaretter. Det
skulle 6ka skyddet for barn och unga anser
myndigheten. Folkhélsoexperter i Danmark
torordar samma sak

I slutet av juni presenterade myndigheten
sina slutsatser. Som véntat finns mest fakta nér
det géller tobaksrok och dven palitlig forskning
som visar pa rokningens manga halsorisker.

SLUTA-ROKA-LINJEN |

Generaldirektor
Karin Tegmark Wisell.
Foto: Folkhalsomyndigheten,

Lena Katarina Johansson

Men det betyder inte att de andra produkterna
inte ar hélsofarliga, anser Folkhalsomyndigheten.

Folkhidlsmyndigheten skriver:

”Alla tobaks- och nikotinprodukter kan leda
till beroende och innebdra risker for halsan,
dven om tobaksrokning dr forenat med sérskilt
stora risker”. Folkhdlsomyndigheten kommer
i sin analys fram till att det kan finnas risker
med de andra produkterna som vi inte vet idag.

Fran tobaksfakta.se

[l >
>

RING 020-34 00 00

www.slutarokalinjen.org
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Skrapbekampare ville lamna
10 000 fimpar till polisen

Amir Faqiri i Jonkdping har samlat in
10 000 fimpar som han ville lamna in
till polisen. Det var en aktion for att
uppmarksamma férandringen i lagen
— att den som slanger sin fimp kan fa
boter.

Amir Faqiri dr Jonkopings “skrapprofil”.
Genom konstprojekt och aktioner kimpar han
for en renare miljo. Hiromveckan riktade han
uppmérksamheten mot alla fimpar som ligger
slangda.

Han hade samlat in 10 000 fimpar och
ville lamna dem till polisen. Han foreslog att
polisen skulle ta DNA-prov pa fimpar och

Jonkopingsbor och sedan dela ut boter. Men

polisen var inte intresserad, och Amir Faqiri
sade till SVT:s lokalreporter att han inte véntat
sig det heller.

- Jag ar medveten om att de inte kommer att
topsa alla Jonkopingsborna, sade Amir Faqiri
och skrattade till.

Han vet att polisen har mycket annat att
prioritera men tycker att de kan gora riktade
insatser for att forbudet mot att slinga fimpar
ska fungera.

Sedan 2022 kan den som kastar en fimp fa
betala boter pa 800 kronor. Men det hiander
sdllan. I fjol utdémdes 289 boter for nedskrap-
ning i hela Sverige. I den siffran ingar boter
for manga typer av nedskrapning, som flaskor,

tuggummi och snabbmatsférpackningar.

s

Det framgar inte hur manga
av boterna som ar for slingda
fimpar, kanske dr det inte ndgon
alls.

Slingda fimpar dr det vanligaste
skrapet och Amir Fagqiri vill att
allmdnheten ska kédnna till att
det dr forbjudet att sldnga fimpar
och att polisen ska bli mer aktiv.

- Om vi har lagar och regler
som inte tillimpas sa riskerar vi
att tappa fortroendet for andra
lagar ocksa, sdger han till SVT.

Fran Tobaktsfakta.se

Amir Faqiri,
konstnar mot skrap
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INFO via wail

Har du dator och E-post? Skicka mejladressen till visir@telia.com
Da kan vi skicka information till dig utan att anvanda vanliga brev.
Uppge vem du ar om det inte framgar av mejladressen.

Vi soker nagon som kan géra korsord

Som har framgatt av VISIR-aktuellt nr 3-4 2022 har var duktige allt-i-allo Bo Hellgren avlidit
och lamnat ett stort tomrum efter sig. Han gjorde dven korsorden, och vi behdver ndgon som
kan ersdtta honom som konstruktér. Kan du kanske gora det? Eller har du nagon bekant som
kan gora korsord? Aven om vi inte har ndgra stora resurser sd kan vi betala ett visst arvode,
meddela girna ansprék.

’ Hor av dig till kansliet: visir@telia.com, tel 08-591 282 11.

VISIR-AKTUELLT | Kryssldsning korsord nr 2 2023
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KorsordsTavling!

For detta nummer aterger vi ett av Bosses gamla korsord, och de blev ganska méanga. Posta din 16sning
senast den 27 januari 2024 till VISIR, Halsans Hus, Fjéllgatan 23B, 115 28 Stockholm.

Tre slumpvis dragna losningar vinnervar sin Dubbeltriss. Forutsdttningen for att du blir dragen ér att
du dr VISIR-medlem eller att du betalar din medlemsavgift samtidigt som du skickar in din I6sning.
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Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

POSTTIDNING B

VISIR fyller 50 &r

Detta ska firas fredagen den 15 mars 2024
pa Haymarket Scandic vid Hétorget i Stockholm. .
Dagen kommer att innehalla férelasningar och manga overraskningar "

Samtliga medlemmar och samarbetspartners kommer att fa en inbjudan.
Boka redan nu den 15 mars 2024. Val métt!

Rapporter om tobaksindustrins miljépaverkan

VISIR gav 2018 ut en rapport om tobaksindustrins miljopaverkan, som vackte
I:."{'ﬁi‘;g%:"‘::‘r‘i;:‘ uppmarksamhet. Tobaksindustrin tar i ansprak stora arealer for odling av
p— tobak och kraver mycket skog som avverkas till bransle for att torka tobaken.
Barnarbete, halsoskador och rovdrift pa vatten och mark som man kan odla
mat pa tillkommer.
En uppdatering av denna rapport gjordes 2020. Rapporterna finns att
ladda ner i sin helhet pa var hemsida, www.visominteroker.se och dar
klickar man pa publikationer och sedan pa rapporternas titel. 2020 gjordes
ocksa en engelsk version av den senare. De gar ocksa att bestalla pa
papper kostnadsfritt fran VISIRs kansli, se adress nedan.

Dags att betala medlemsavgiften
« Medlem 200 kr/ar.

» Medlem par (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/ar.
» Standig medlem 2000 kr.

e Ungdom upp till 20 ar O kr (ange fodelsear och e-post)
 Stédmedlem 50 kr/ar.

» Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, foreningar) 300 kr/ar.

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

VISIR - VI Som Inte Roker - ar en ideell férening, politiskt och religiost fristaende.

VISIR arbetar for fler rokfria miljéer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas fér tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations-och opinionsbildande arbete.

Adress: VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
Tel: 08-591 282 11 E-post: visir@telia.com Hemsida: visominteroker.se



