Storande rdokning

Bor du i ett flerbostadshus déar din grannes rok gor att du mar daligt? Roken kan komma fran att
grannen roker i sin bostad, pa sin balkong/uteplats eller pa andra gemensamma ytor.

Grannens lust att roka far inte begransa din ratt att ma bra i ditt hem. Rokning ar skadligt for
halsan, bade for rokaren och de i rokarens narhet. Att leva med en rokare tkar risken for att do
av hjartkarlsjukdom eller lungcancer med mellan 20 och 30 procent (kalla: Hjart-Lungfondens
faktablad om tobak).

Rokning innebar nedsmutsning av luften vi andas och marken vi gar pa. Rokning innebar en 6kad
brandrisk och kan &ven leda till ett lagre varde pa bostaden. Rékning ger &ven manga rokare
ovantade problem. Det finns domstolsutslag som har alagt stérande rokare att flytta fran sin
bostad och dessutom doémt rékaren att betala rattegangskostnaderna. Det finns hyresgéaster som
kravs pa stora belopp for sanering av en bostad de lamnar.

Vad du kan géra:
+ Tag reda pdvilkaregler kring rokning som finns for huset. Har brf
(bostadsrattsforeningen) eller hyresvarden ingatt avtal eller fattat beslut om rokfritt boende?
Galler beslutet hela huset inklusive uteplatser eller bara vissa bostéader eller utrymmen?

2. Kontrollera hur friskluftsintag sker i huset? Var tas friskluften in? Kommer rok in via
friskluftsintaget?

s Talamed den granne som roker. Passa pa nar du ar pa gott humor. Borja inte med att
skalla.
Forsok f& grannen att visa hansyn. Grannen maste forsta att rokningen ar skadlig for dig och
stor dig mycket. Fraga om grannen kan undvika rokning pa balkonger och uteplatser. Kanske
Oppna upp for att rokning kan ske vid speciella tillfallen da grannen meddelar dig sé du kan
skydda dig, tex. genom att inte vara hemma eller genom att blockera friskluftsintaget. Fraga
grannen om han/hon kan gora nagot for att begrénsa rokens spridning, kanske genom att roka
pa en promenad eller i sitt eget hem?

4. Fraga andra grannar om de ocksa stors. Om ni har for avsikt att gemensamt anmaéla
storande rokning: Hjélp varandra genom att anteckna hur ofta, hur lange och var det réks och
av vilka. Om magjligt, var tva "vittnen” och notera &ven era namn.

s.  HOor av dig till hyresvard/styrelse i brf och berétta att du ar stérd av grannens rokning.
Ar det s& att roklukt tranger in genom ventilationen s& ar brf/hyresvérd skyldiga att atgarda.
Bor du i en brf kan du skriva en motion till &rsstamman och foresla regler kring rokning.
Beratta om det finns barn som ocksa paverkas av den passiva rékningen.

. Vand dig till miljoférvaltningen i din kommun och be dem om rad eller hjalp. De kan komma
pa ett tillsynsbesok och darefter utfarda en rapport eller ett beslut. Kommunen kan kontakta
brf/hyresvard och uppmana dem att atgarda brister. Kommunen kan eventuellt ta ut en avgift
for ett tillsynsbesok.

7. Tycker du att kommunen agerar eller resonerar fel kan du éverklaga kommunens beslut till
Lansstyrelsen. Lansstyrelsen granskar kommunens beslut och beslutar i sin tur om de tycker
att kommunen agerat ratt eller aterremitterar arendet till kommunen for vidare handlaggning.

. Ar du missnojd med Lansstyrelsens beslut kan du éverklaga till Mark- och miljgdomstolen.
9. Ar du missnojd dven med deras beslut gar det att 6verklaga @nda till Mark- och
miljodéverdomstolen.

Kommentar; For att driva en rattsprocess ar det en férdel att anlita en jurist.

Tillfallig lindring:
Det finns luftrenare som &r avsedda att ta bort gifter och lukt fran rokning. Dessa kan ge en snabb
lindring medan andra aktiviteter for att minska rokningen pagar.



Vad lagen sager:

Jordabalkens tolfte kapitel, &ven kallad Hyreslagen

25 § Nér hyresgasten anvander ldgenheten skall han se till att de som bor i omgivningen inte utsatts
for storningar som i sddan grad kan vara skadliga for halsan eller annars forsamra deras bostadsmiljo
att de inte skaligen bor talas (stérningar i boendet).

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/jordabalk-1970994 sfs-1970-994

Bostadsréttslagens sjunde kapitel

9 § Nar bostadsrattshavaren anvander lagenheten skall han eller hon se till att de som bor i
omgivningen inte utsatts for storningar som i sddan grad kan vara skadliga for halsan eller annars
forsamra deras bostadsmiljo att de inte skaligen bor tdlas. Bostadsrattshavaren skall aven i 6vrigt vid
sin anvandning av lagenheten iaktta allt som fordras for att bevara sundhet, ordning och gott skick
inom eller utanfoér huset. Han eller hon skall ratta sig efter de sarskilda regler som féreningen i
overensstammelse med ortens sed meddelar. Bostadsrattsinnehavaren skall halla noggrann tillsyn
over att dessa aligganden fullgérs ocksa av dem som han eller hon svarar for enligt 12 § tredje stycket
2.

Om det forekommer sddana stérningar i boendet som avses i forsta stycket férsta meningen, skall
féreningen

1. ge bostadsrattshavaren tillsagelse att se till att storningarna omedelbart upphdr, och

2. om det ar friga om en bostadslagenhet, underréatta socialnamnden i den kommun dar lagenheten
ar beldgen om stdérningarna.

Andra stycket galler inte om féreningen sager upp bostadsrattshavaren med anledning av att
stérningarna ar sarskilt allvarliga med hansyn till deras art eller omfattning.

Om bostadsrattshavaren vet eller har anledning att misstanka att ett foremal ar behaftat med ohyra far
detta inte tas in i lagenheten.

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestammer faststéaller formular till underrattelse som
avses i andra stycket 2. Lag (2004:390)

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/bostadsrattslag-1991614 _sfs-1991-614

Miljobalken nionde kapitel
3 8 Med olégenhet for manniskors halsa avses stérning som enligt medicinsk eller hygienisk
bedomning kan paverka halsan menligt och som inte ar ringa eller helt tillfallig.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808 sfs-1998-808

Tobakslagen
Reglerar lokaler och utomhusytor som allmanheten har tilltrade till.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20182088-om-tobak-och-liknande-
produkter_sfs-2018-2088

Hjalp oss att paverka samhallet for en rokfri miljo:

e Insandare till tidningar, skapa opinion pa natet via sociala medier.
e Ringin till radioprogrammet Ring P1! Sveriges Radio - lokala och rikstdckande radiokanaler



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/jordabalk-1970994_sfs-1970-994
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/bostadsrattslag-1991614_sfs-1991-614
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808_sfs-1998-808
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20182088-om-tobak-och-liknande-produkter_sfs-2018-2088
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20182088-om-tobak-och-liknande-produkter_sfs-2018-2088
https://sverigesradio.se/

e Kontakta en politiker.

e Lamna in ett forslag till kommunen om att allmannyttan bygger fler helt rokfria hus, dvs rokfritt
aven péa balkong och uteplatser.

o Engagerad dig i olika organisationer och hall dig uppdaterad:

Lankar:

¢ Riksforbundet VISIR https://visominteroker.se

e Tobaksfakta — oberoende tankesmedja https://tobaksfakta.se/
e Yrkesforeningar mot tobak https://tobaccoorhealthsweden.org/
¢ A Non Smoking Generation https://nonsmoking.se/

e Astma- och Allergiférbundet https://astmaoallergiforbundet.se/
e Cancerfonden https://www.cancerfonden.se/

o Riksforbundet HjartLung https://www.hjart-lungfonden.se/

e Hijart-Lungfonden https://www.hjart-lungfonden.se

e Folkhalsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se

Tillfallig lindring:
Det finns luftrenare som &ar avsedda att ta bort gifter och lukt fran rékning. Dessa kan ge en snabb
lindring medan andra aktiviteter for att minska rokningen pagar.

Till dig som roker

Rok inte hemma, rok utomhus. Ga garna en bit bort fran ditt hus

Roken ar mycket flyktig och sprider sig latt

Roken och dess giftiga bestandsdelar stannar kvar lange i bostaden, den tenderar att fastna i
textilier, mébler, tapeter och andra material

Det ar inte OK att roka under koksflakten, vid ett 6ppet fonster eller pa balkongen/uteplatsen
Anhoriga i bostaden och andra bestkare — speciellt barn - I6per stor risk att ofrivilligt drabbas
av andrahands- eller tredjehandsrok (sa kallad passiv rokning)

Andra hyresgaster i huset I6per ocksa stor risk att drabbas av passiv rokning

Tank pa att

Det finns inga ofarliga nivaer av andrahands-eller tredjehandsrok - endast 100% rokfria miljoer
skyddar mot tobaksrokens skadliga effekter

For vart attonde rokare som dor till foljd av tobaksrokning dor en icke-rokare till foljd av passiv
rokning

Mycket laga nivaer av exponering i andra hand fran cigarettrok ar tillracklig for att 6ka risken
for hjartkarlsjukdom

Om en hyresgast roker sa roker alla andra i huset ocksa!

Dessutom

En rokfri hemmiljo bidrar till att

Dra ned pa rokningen
Sluta rokal
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