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ANTLIGEN -
SKARPT LAGSTIFTNING
FOR VITT SNUS

Den 1augusti 2022 infordes 18-&rsgrans or sd kallade tobsksfria nikotinprodukter, dar-
ibland vitt snus'. Aven restriktionerna fér hur férpackningar och marknadsforing av vitt
snus f8r se ut skarptes, for att gora produkterna mindre attraktiva fér unga. Mot bak-
grund av hur marknadsforingen av det vita snuset lavinartat ckat snusandet bland fjejer
pd hogstadiet och gymnasiet &r beslutet valkommet. Tre génger fler tiejer mellan 16 och
25 8r snusade 2022 jsmfort med 18get fyra &r tidigare, enligt Folkhalsomyndigheten,
som ocksd framhéller att det ar sarskilt viktigt aft skydda barn och unga frén stt anvanda
nikotinprodukter, d de har lsttare att fastna i ett nikotinberoende?. Omkring 90 pro-
cent av alla som fastnar i nikotinberoende gor det under tondren, vilket gér ungdomar
till tobaksindustrins viktigaste mdlgrupp®. Hos unga récker 5 milligram nikotin om dagen
for atft etablera ett nikotinberoende.

| propositionen som foregick riksdagsbeslutet anfordes ocksd som motiv fill lag-
stiftningen aft en forhdllandevis stor grupp som provat vitt snus varken hade rokt, snusat
traditionellt snus eller anvant e-cigaretter tidigare, varfor det finns en uppenbar risk att vitt
snus drar in nya personer i eft nikotinberoende”. | propositionen sammanfattades ockss
ndgra av de redan belagda halsokonsekvenserna av nikotinanvéndning. Daribland aft
nikotin frémjar en pdgéende cancerutveckling, ckar hjartfrekvens och blodtryck samt kan

1 hitps://www.svt.se/nyheter/regeringen-infor-hardare-regler-for-vitt-snus

2 hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts /utveckling-inom-
andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/
nikotinprodukter-och-halsorisker/

3 hitps://www.regeringen.se/4a4771/contentassets/26d61607dbb24446seca8fe00e3f1{9e/a-
non-smoking-generation.pdf
https://tobaksfakta.se/sa-paverkar-nikotin-den-unga-hjarnan/

5 hitps://www.regeringen.se/492a5b/contentassets/a0a71b26f86c4813930c04c3893f1a2a/
hardare-regler-for-nya-nikotinprodukter.pdf



leda till typ 2-diabetes. Nikotinanvandning under graviditet péverkar ockss fosterutveck-

lingen, bland annat i form av skadliga effekter pé lungutvecklingen, kad spsdbarnsdsd-
lighet, for tidig fodsel och 18g fodelsevikt.

De s3 kallade tobaksfria nikotinprodukterna lanserades for att inte tréffas av den
tidigare tobakslagstifiningen. Det tobaksfria vita snuset har bara funnits p& marknaden
sedan 2016, men &r redan den vanligaste av de tobaksfria nikotinprodukterna. Intresset
for en snusprodukt som marknadsférs som ett snus som inte missférgar tanderna visades
vara myckef stort. Redan eft par &r efter lanseringen stod def vita snuset fér en ansenlig
andel av snusférséliningen och dverstiger nu 12 procent®. Det vita snuset har ocksd varit
mycket I3ttillgangligt for ungdomar. Utdver att séljas av de flesta stora livsmedelskedjor
sdljs det ocksd pé webbplatser som specialiserat sig p8 nya tobaksfria nikotinprodukter,
och ofta med mycket stort utbud av olika produkter. De stérsta nathandlarmna av tobaksfritt
snus salufér omkring ett 50-tal olika produkter. | propositionen betonades darfér vikten
av aft 8ldersgransen ocksé géaller néthandel.

6 hitps://www.dn.se/sverige/vitt-snus-okar-stort-bland-unga-ny-lagstiftning-pa-gang/



MASSIV MARKNADSFORING
HAR MEDFORT ATT ALLT FLER
UNGA ANVANDER VITT SNUS

[ 2021 &rs undersokning stéllde Centralférbundet for slkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, foér férsta gdngen frégor om vitt snus’. Det visade sig aft det vita snuset snabbt
slagit an hos framfor allt tiejer. | 8rskurs 9 angav 19 procent av flickorna och 17 procent av
pojkarna att de hade provat vitt snus. | gymnasiet hade klyftan mellan kénen skat, 37 pro-
cent av flickorna och 31 procent av pojkarna. Det gér samtidigt det vita snuset lika vanligt
som e-cigaretter bland gymnasieungdomar. Det &r framfor allti dldersgruppen 17-29 &r
som vift snus &r vanligt. | gruppen svarar ungefér 20 procent aft de har anvant vitt snus
de senaste 30 dagarna, vilket &r betydligt mer 8n i de &ldre dldersgrupperna. For att se
utvecklingen frén eft &r fill ndste kan man istdllet utgd frdn Novus undersokningar, som
visar att 7 procent av ungdomarna i 8lderskategorin 14-18 &r anvant vitt snus &r 2019°,
Aret d5rp3 hade andelen nastan tredubblats, och var uppe i 19 procent.

Tobaksindustrins argument att nya nikotinprodukter riktar sig till dem som vill sluta
roka faller platt, ndr man ser bdde hur marknadsféringen riktats in mot ungdomar, och
hur snabbt anvandningen av vitt snus dkat hos grupper som inte ver huvud taget anvant
tobak tidigare. Novus undersdkning tillbskavisar ockss tobaksindustrins pastsende: 70
procent av dem som anvander vitt snus i &ldersgruppen 16-39 &r anger aft de inte ersatt
ndgon annan tobaksprodukt med det vita snuset?.

Studier visar ocksé att sannolikheten att borja réka vanliga cigaretter ar betydligt
storre for den som anvant e-cigaretter 3n for den som aldrig provat sédana. Aven om det
dnnu saknas forskning om det vita snuset kan vara en ingéng fill inte bara nikotinberoende
men ocksé anvandning av andra tobsksprodukter, finns ingen anledning att fro att det
skulle forhélls sig pé annat sétt med vitt snus 8n med e-cigaretter; dvs. dven tobaksfritt

7 hitps://www.can.se/publikationer/sjalvrapporterade-rok-och-snusvanor-2003-2021/
8 https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2020/09/tobak-i-ny-férpackning.pdf
9 hitps://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak /vitt-snus/
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Foto: Tom Guan, Specialist parodontologi. Sollentuna Specialisttandvérd.

snus kan fungera som en ink&rsport till annat nikotinbruk. P& samma satt som ungdomar
uppfattar e-cigaretter som smakar tobsk som farligare 8n e-cigaretter med frukt- eller
godissmak, kan vitt snus smaksatt med mint, frukt, bar eller godis attrahera anvéndare
som infe annars skulle ha provat snus'®. N&r anvéndningen av det vita snuset efter en tid
medfort tolerans mot nikotin i form av minskat illsamdende och mindre yrsel, &r tréskeln
till andra tobaksprodukter sedan lagre.

Att allt fler anvander vitt snus &r en konsekvens av en massiv marknadsféring'. Inte
minst har Instagram och andra sociala medier utnytijats slltmer fér marknadsféring. En
analys gjord &r 2021 visade att tre tobaksféretag anvant Instagram for att marknadsfora
vitt snus till eft varde av nastan 12 miljoner kronor och det med en réckvidd pd 4,3 miljoner
personer®, dvs. en annonskostnad pd mindre &n 3 kronor/person. Precis som tobaksbo-
lagen pd 1900-talet anvande filmstjarnor for att marknadsféra cigaretter anvander man
idag populdra influencers f&r att marknadsféra vitt snus i sociala medier och bloggar. En
annan mefod man anvander sig av &r aft dela ut gratisprodukter pd festivaler och vid andra
sammanhang dar det vistas manga ungdomar. Gratisproverna dterbetalar sig snabbt nar

10 https://nordicwelfare.org/da/publikationer/smagstilsaetningers-snus-og-e-cigaretter/
11 https://nonsmoking.se/ny-rapport-reklam-for-vitt-snus-okar-i-sociala-medier/

12 https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/02 /hur-tobak-portrétteras-i-media-2021.pdf



ndgon fastnat i eft beroende®. Och att manga som lockas av gratisprover kommer att

fastna i nikotinberoende kan tobaksbolagen vara forvissade om - faktum &r att nikotin &r
eft starkare beroendeframkallande 8mne 8n exempelvis kokain™.

Enligt Novus undersskning 2021 vet de flesta vuxna infe vad vitt snus ar. Over
30 procentidldern 40-79 &r uppgav att de aldrig har hért talas om vitt snus och 37 pro-
cent aft de hért begreppet men samtidigt vet valdigt lite om vad vitt snus &r. Vuxenvarldens
okunskap kring halsoeffekterna av vitt snus bidrar till att underlatta fér barn- och ung-
domar att hamna i missbruk, da resktionerna pd att se sitt barn med en dosa vitt snus
offa inte blir lika kraftiga och awvisande som om det istsllet hade handlat om eft paket
cigaretter eller traditionellt snus. Men nikotinberoendet kommer lika snabbt med vitt snus
som med andra nikotinprodukter. Att “prova” kan darfér snart leda fill livsléngt missbruk.
Barn och unga &r sérskilt utsatta for nikotinets snabba beroendeframkallande egensks-
per, och behdver darfor skyddas sarskilt™.

13 hitps://www.svt.se/nyheter/inrikes/gratisprover-och-influencer-annonser-sa-marknadsfors-det-vita-snuset

14 https://lakartidningen.se/tema-tobak-1/2012 /03 /tobaksberoende-ar-starkt-och-svart-att-bryta/

15 hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts /utveckling-inom-
andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/tobaks-och-nikotinprodukters-

skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/
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4

VAD INNEHALLER VITT SNUS?

Det tobaksfria snuset bestér vanligtvis av vaxtfibrer, till vilket nikotin, olika smakaromer och
pH-justerare tillforts'®. Att man vill pdverka surhetsgraden hanger ssmman med att ett
hogre pH-varde ckar upptagningen av nikotin, vilket ger ett snabbare beroende'. | och
med aft vitt snus i sig sjalvt inte smakar fobak 8r det enklare aft smaksstta 8n vad vanligt
snus ar. Vanliga smaker &r mint, frukt, bar eller godis, och majligheten att kombinera olika
smaksattningar &r stor, vilket gér att det kan marknadsféras mot ungdomar och andra som
inte tilltalas av tobakssmaken.

Nikotinkoncentrationen i tobaksfritt snus varierar frdn cirka 3 mg/g fill 50 mg/g.
Traditionellt snus har vanligtvis en nikotinkoncentration pd omkring 8 mg/g, dven om det
ocks3 finns produkter med en nikotinkoncentration p& omkring 45 mg/g. Det &r alltsd
infe s3 att det vita snuset innehdller mindre nikotin 8n traditionellt snus, tvart om finns vitt
snus med hogre nikotinkoncentration 8n vad som finns i ndgot traditionellt snus.

En utgdngspunkt fér den nya lagen &r att inkludera s& kallade tobaksfria nikotinpro-
dukter i de olika regleringar som finns kring tobaksprodukter. Det kan tyckas vara mark-
ligt att lagstifiningen ens accepterar begreppet tobaksfria nikotinprodukter, d& nikotin
vanligen extraheras ur fobak. Men genom att rikfa in lagstifiningen pd nikotin och inte
pa tobak blir tillsmpningen bredare, och tréffar ocksé eventuella framtida produkter dar

nikotinet framstallts pd annat s&tt.

16 hitps://www.nigo.com/se/articles/tobaksfritt-snus/
17 hitps://www.iv4.se/artikel /4fbf7fla04bf725194001ba3 /tillsats-i-snus-okar-beroende



PA VILKET SATT AR DET VITA
SNUSET SKADLIGT?

Aven om det infe pd 18nga végar finns lika mycket forskning kring halsoeffekter av att
snusa som att roka, finns tillrdckligh mycket for att klargora att snuset medfér stora hélso-
effekter. Och det &rinte bara snusarna sjglva som riskerar att drabbas, utan ocksé snusares
barn'®. Nikotinet kan enkelt passera genom moderkakan och na fostret, vilket kan péverka
barnets framtida halsa. Forskningen visar bland annat att barn vars mammor anvant snus
under graviditeten fortfarande vid sex &rs &lder har hdgre blodtryck, stelare karl och hogre
hjartfrekvensvariabilitet i jsmforelse med andra jsmngamla barn®.

Trots aft studier visar att snusning under graviditeten dessutom okar risken for plots-
lig spadbarnsdad dkar snusanvéndningen bland gravida kvinnor®®. B&de bland snusande
och rékande kvinnor ligger andelen fér dodfédsel dver 5 procent, att jgmféra med 3,5
procent for de kvinnor som varken snusar eller roker. Att allt fler unga kvinnor lockas av
det vita snuset 8r darfor mycket negativt. Forskning har ocksd pavisat en koppling mellan
snusanvandning under graviditeten och for tidig fodsel och l8pp-ksk-gomspalt?, samt
atft nikotin finns i brostmjolk 12 timmar efter avslutad snusning?”.

Men det &r infe bara gravida och ammande kvinnor som bér vanda snuset ryggen.
Forskning visar ocksé pd negativa halsoeffekter for 18ngtidssnusare?. En tydlig effekt hos
I3ngtidssnusare ar karlstelhet, som i sin tur ar kopplat fill Skad risk for dderforkalkning, hjsrt-
infarkt och stroke. Studien visar ocksd att snusare svarar sémre pé nitroglycerinbehandling.
Hypotesen &r dérfor aft snusare far varre skador vid hjartinfarkt och stroke, ds karlen inte

kan vidgas lika mycket som pé icke-snusare.

18 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28186551/

19 https://nyheter.ki.se/hogre-blodtryck-hos-barn-vars-mammor-anvant-snus-under-graviditeten

20 https://tobaksfakta.se/trots-risker-snusande-bland-gravida-minskar-inte/

21 https://tobaksfakta.se/forskaren-sverige-behover-korrektare-information-om-halsoeffekter-av-nikotin/
22 hitps://www.gu.se/sites/default/files/2022-08/dags-att-sluta-med-nikotin-adermark.pdf

23 https://tobaksfakta.se/nikotin-kan-ge-styvare-blodkarl/
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Nikotin orsakar ocksd permanenta férandringar i hjgrnan som paverkar beteenden och
kanslor, bland annat pa satt som leder till att snusare blir mer bendgna att ocksd anvanda
alkohol och andra droger®*. Effekten kvarstdr dessutom dven om man slutar fillféra niko-
tin?>. Forskningen visar ocksd att nikotinanvéndning kan leda till férsamrade kognitiva for-
magor sdsom minne, uppmarksamhet, koncentration, inldring och impulskontroll, och
dessutom okar risken for psykisk ohalsa?. Detta bland annat kopplat fill att nikotinberoende
ger sdmnsvarigheter”, som i sin tur forsamrar det psykiska valméendet.

Snusare har ocksd ckad risk att drabbas av diabetes?®. Den som snusar en dosa om
dagen har hela 70 procent s8 stor risk atft {8 diabetes, vilket &r ssmma nivé som tidigare
konstaterats for den som roker ett paket cigaretter om dagen. Aven om detta ar 8ng-
tidsstudier som gjorts pd personer som anvant traditionellt brunt snus — det vita snuset
arju annu allt for nytt for denna typ av hélsostudier — bedoms det vita snuset ha pre-
cis samma halsokonsekvenser. Nikotinkoncentrationen &r dessutom inte l8gre i det vita
snuset, utan snarare hogre.

Snus pdverkar ocksa tander och tandkatt pd ménga satt. Bland annat genom att fri-

l5gga tandhalsar nér tandksttet dras uppét?, skadade slemhinnor (snuslesion)*® och karies.

9
En tydlig effekt hos l1dngtidssnusare &r karl-
stelhet, som i sin tur &r kopplat till 6kad risk for
aderforkalkning, hjartinfarkt och stroke.

24 https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2022/03/infoblad-om-nikotin.pdf

25 https://www.gu.se/sites/default/files/2022-08 /dags-att-sluta-med-nikotin-adermark.pdf
26 https://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak /vitt-snus/

27 https://www.1177.se/liv--halsa/stresshantering-och-somn/somnsvarigheter/

28 https://ki.se/en/research/how-dangerous-is-snuff-use

29 https://distrikistandvarden.se/fakta-och-réd/skétselrdd/snus/

30 https://www.infernefodontologi.se/orofacial-medicin/tobaksrelaterade-forandringar-i-munslemhinnan/
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YTTERLIGARE SKARPNI!\_]G AV
LAGSTIFTNINGEN BEHOVS

Inforandet av 18-3rsgrdns pé kop av vitt snus var ett steg i ratt rikining. Men ytterligare
skarpning av lagstiftningen behdvs for att vanda trenden med att allt fler hamnar i nikotin-
missbruk med vitt snus som inkérsport.

Dels ar marknadsforingsreglerna for vagt formulerade. Det enda rimliga &r ett total-
forbud mot alla typer av reklam fér tobaks- och nikotinprodukter.

Vidare méste det fill ett férbud mot smaktillsatser i det vita nikotinsnuset. Smakerna
finns dar for att locka barn och ungdomar att testa det vits snuset. Folkhslsomyndighetens
undersckning “Hur ser ungdomar pd snus?” frén 2022 visar att tobaksindustrin har lyckats
val med denna féresats, d8 det svar som ges ar att smaken &r en starkt bidragande orsak
till att ungdomarna testar det vita snuset?.

| undersokningen framgdr ocksd att i stort seft alla ungdomar har personer i sin
omgivning som de ser anvénda snus, daribland larare. Det understryker vikten av att byta
malbild fran “rokfritt Sverige” till “nikotinfritt Sverige”. Lika sjdlvklart som det ar att inte till-
I8t att personal inom barnomsorg och skola roker under arbetstid, borde det vara att
inte heller tilldta anvéndning av andra nikotinprodukter under arbetstid dar man moter
barn och ungdomar.

Aven priset ar en viktig faktor som gor att unga véljer det vita snuset, enligt under-
sokningen, d& det vita snuset framstér som billigt i jgmforelse med traditionellt snus och
cigaretter. En metod for att sakerstalla att vitt snus inte &r en ekonomiskt 1ttillganglig pro-
dukt &r aft hojs punkiskatten pd det vita snuset.

| dvriga EU har man insett faran med snuset. Ar 1992 férbjéds snus i de dévarande
tolv medlemsstaterna®. Sverige fick vid EU-intrédet eft undantag frdn snusforbudet, ps
villkor atft vi forbjod export av snus till medlemslander med snusférbud. Sverige har dock

som land inte lyckats férhindra atft svenska snusproducenter séljer sina produkter i l8nder

31 hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/pubreader/pdfview/display/110349¢browserprint=1
32 hitps://tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2019/01/Om-snuset.maj2016.pdf
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som omfattas av forbudet. Det har foranlett forslag om att det svenska undantaget ska
upphavas®. Aven om det i Sverige under 6verskadlig tid inte kommer vara majligt att

bilda politisk majoritet f&r eft snusférbud, kan det séldes 8ndd komma att bli s& tack vare
EU-medlemskapet.

33 https://nordicwelfare.org/popnad/artiklar/sverige-uppfyller-inte-villkoren-i-undantagslovet

-att-salja-snus-finlandsk-europarlamentariker-beredd-att-jobba-for-totalforbud/
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VAD AR VITT SNUS
o o oo OCH
VARFOR AR DET FARLIGT?

Denna kunskapssammanstslining kring vitt snus och varfor det
ar farligt &r bestslld av VISIR och forfattad av Niclas Malmberg,

vetenskapsjournalist och vice férbundsordférande i VISIR.

VISIR (Vi Som Inte Rker) &r en religiost och politiskt obunden
organisation som sedan 1974 arbetar for att minska tobaksbruket.
VISIRs vision &r eft nikotin- och tobaksfritt samhalle.
VISIR har under 2022 erhdllit organisationsbidrag fran
Folkhslsomyndigheten.

Broschyren kan laddas ner fran http: //www.visominteroker.se
Enstaka exemplar kan erhéllas kostnadsfritt fran vart kansli:
visir@telia.com eller tfn 08-591 282 11.
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