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Forord

Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt
kompetenscentrum inom ANDTS-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap
om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i
samhallet. Det gor vi genom undersdkningar, sammanstaliningar och forskning,
men &ven via kunskapshdojande insatser. Stérre aterkommande nationella
undersdkningar &r Monitormatningarna, Vanor och konsekvenser samt var
nationella skolundersékning.

CAN é&r en del av civilsamhallet med 50 medlemsorganisationer. Styrelsen utses
av Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vélfard (Forte), Vetenskapsradet,
Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen samt arsmotet. Regeringen utser
ordférande och ersattare.

I ar fyller CAN:s nationella skolundersékning 50 ar. Det innebar att vi i Sverige
har den langsta nationella tidsserien i varlden pa omradet. Undersékningen har
genomforts sedan 1971 i &rskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2. Att folja
och ta fram kunskap om ungdomars erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar ar viktigt for att kunna vidta ratt forebyggande
atgarder pa nationell, regional och lokal niva.

Isabella Gripe har varit redaktor for rapporten och fyra medarbetare fran
avdelningen for analys och metod har bidragit med innehall. Vilka dessa ar
framgar av respektive kapitel. Till rapporten hor en tabellbilaga som aterfinns
pa CAN:s hemsida. Undersékningen och rapporten har finansierats av
Socialdepartementet.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till alla de elever och larare som genom
aren delat med sig av sin tid och sitt engagemang genom att delta i
datainsamlingen och déarmed ocksa har majliggjort den har rapporten.

Stockholm, december, 2021

Charlotta Rehnman Wigstad
Direktér CAN
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Sammanfattning

Den hér rapporten baseras pa data fran CAN:s nationella skolundersokning som
arligen genomfors i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2. Syftet med den har rapporten
ar att redovisa ungas erfarenheter av bland annat alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar. Rapporten belyser ocksa skillnader i
anvandningsmonster mellan pojkar och flickor och mellan de yngre och aldre
eleverna. Syftet med rapporten ar ocksa att ge en bild av hur ungdomars
erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar sag ut
vid den senaste undersokningen 2021. Nedan féljer kapitelspecifika
sammanfattningar.

Alkohol

Sammantaget visar konsumtionsmatten som féljs for alkohol att
alkoholkonsumtionen har minskat bland svenska skolungdomar under lang tid.
Andelen alkoholkonsumenter, sdval som méngden konsumerad alkohol bland
elever i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2, var ar 2021 pa fortsatt historiskt laga
nivéer. | &rets undersokning svarade 36 procent i &rskurs 9 och 67 procent i
gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.
Arskonsumtionen matt i liter ren alkohol (100 %) uppmattes till 0,8 liter i
arskurs 9 och 2,3 liter i gymnasiets ar 2. Bland niondeklassarna stannade
nedgangen av aren fére pandemin, men har nu fatt ny fart.

Parallellt med den minskande konsumtionen under 2000-talet har &ven den
alkoholrelaterade sjéalvrapporterade problembérdan minskat bland eleverna.
Bland niondeklassarna avstannade nedgangen ungefar samtidigt som
nedgangen i alkoholkonsumtionen mattades av. Bland gymnasieeleverna
minskade problembdérdan fram till omkring 2015. Bland de vanligaste
problemen &r att ha haft sonder saker eller klader eller att ha grélat.

Tobak och nikotin

Sett till hela tidsperioden har den totala tobaksanvéndningen bland
ungdomarna minskat. Under de senaste aren har nedgéngen dock stannat av i
bada &rskurserna. Ar 2021 klassades 15 procent av niondeklassarna och

30 procent av gymnasieleverna som tobaksanvandare.

Rokningen har minskat kraftigt bland svenska skolungdomar. Nedgangen
fortsatte &ven under 2021. Det betyder att rékningen nu ar nere pa historiskt
laga nivaer bland bade niorna och gymnasieleverna. | rets undersokning
klassificerades 8 procent i arskurs 9 respektive 17 procent i gymnasiets ar 2 som
rokare.
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Snusningen har daremot ¢kat i bada arskurserna under de senaste aren. Sarskilt
tydlig var uppgangen bland flickor. Det ar dock fortfarande betydligt vanligare
att snusa bland pojkar jamfort med flickor. Det var 11 procent i arskurs 9 och

23 procent bland gymnasieleverna som snusade ar 2021.

I &rets undersokning stalldes for forsta gangen fragor om vitt snus. | nian
uppgav 17 procent av pojkarna och 19 procent av flickorna att de provat vitt snus
nagon gang. | gymnasiet var det 37 procent av flickorna och 31 procent av
pojkarna som hade provat vitt snus. Tvartemot vad som géller for traditionellt
snus var det alltsa vanligare med vitt snus bland flickor.

Narkotika

Narkotikaerfarenheten brukar variera ndgot fran ar till &r. | ett langre
perspektiv har den varit pd ungefar samma nivéer de senaste 20 aren. | det
perspektivet ar arets resultat inte avvikande, &ven om nivan ar nagot lagre
jamfort med tidigare ar. Under 2021 svarade 7 procent av pojkarna och 5
procent av flickorna i arskurs 9 att de ndgon gang anvant narkotika. Bland
gymnasieeleverna var det, jamfort med niorna, mer an dubbelt sa vanligt att
nagon gang ha anvant narkotika. 17 procent av pojkarna och 13 procent av
flickorna i gymnasiets ar 2 uppgav detta i arets undersékning.

I bada arskurserna var cannabis det vanligaste preparatet. | undersokningen
efterfrdgas om eleverna anvént narkotikaklassade lakemedel utan lakar-
ordination. Dessa lakemedelstyper efterfragas ocksé som alternativ i fragan om
vilka preparat de narkotikaerfarna eleverna anvant. Om aven eleverna som
uppgett att de anvant receptbelagda narkotikaklassade lakemedel utan lakares
ordination definieras som narkotikaerfarna, skulle andelarna som nagon gang
anvant narkotika 2021 uppga till 13 procent istéllet for 6 procent for niorna.
Motsvarande siffra for gymnasieeleverna 2021 skulle vara 21 procent istéllet for
15 procent.

Ldkemedel

I enkaten efterfragas anvandning av narkotikaklassade lakemedel utan lakares
ordination. Den narkotikaklassade lakemedelstyp som foljts langst i CAN:s
nationella skolundersékning ar receptbelagda somnmedel eller lugnande
lakemedel. Utvecklingen for icke férskriven anvandning av receptbelagda s6mn-
eller lugnande medel har under 2000-talet legat relativt stabil. | arets
understkning uppgavs sadan anvandning av 4 procent av eleverna i arskurs 9
och 5 procent i gymnasiets ar 2. | enkaten efterfragas aven anvandning av
narkotikaklassade smartstillande lakemedel och centralstimulerande medel
utan lakares ordination. Om alla tre lakemedelstyperna slas samman uppgar
den totala andelen som ndgon gdng anvént narkotikaklassade lakemedel utan
lakarordination till 10 procent for bada arskurser.

CAN Rapport 205
8 (61) CAN:s nationella skolundersékning 2021



Dopning

Erfarenheten av hormondopningsmedel som anabola androgena steroider
(AAS) har legat pa en relativt konstant niva, omkring 1 procent, de senaste

20 aren i arskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2. | arets undersokning
svarade knappt 1 procent i &rskurs 9 och mindre 4n 0,5 procent i gymnasiets ar
2 att de anvant AAS nagon gang.

Spel om pengar

Sammantaget visar utvecklingen av spel om pengar de senaste 12 manaderna pa
en nedatgéende trend, bade bland eleverna i arskurs 9 och gymnasiet, under
perioden 2012—2019. Darefter syns en viss 6kning. Under hela perioden har det
varit betydligt vanligare med spel om pengar bland pojkar jamfért med flickor.
Bland niondeklassarna svarade 23 procent av pojkarna och 9 procent av
flickorna att de hade spelat om pengar de senaste 12 m&naderna. | gymnasiets
ar 2 var motsvarande siffror 33 respektive 10 procent. Trots en viss 6kning av
andelen som spelat om pengar, var andelen elever med riskabla spelvanor
ofdréandrad.

Debutdlder

| takt med att andelen elever med erfarenhet av alkohol och tobak har minskat
bland niondeklassarna har andelen som debuterat tidigt med nagot av detta
ocksa minskat. Andelen bland niondeklassarna som fore fjorton ars alder
debuterat med alkohol, snus, cigaretter eller cannabis har minskat fran

63 procent 1999 till 19 procent 2021. Bland eleverna med tidig substansdebut
var det vanligast att ha provat alkohol, f6ljt av att ha rékt en cigarett och snusat.
Skillnaderna mellan flickor och pojkar var sma, med undantag for snusning, dar
en hogre andel pojkar &n flickor uppgett tidig debut.

CAN Rapport 205
CAN:s nationella skolundersdkning 2021 9 (61)



10 (61)

Inledning

Ungdomstiden karaktariseras av utveckling och férandring. Det ar ocksa en
period nar manga for forsta gangen testar alkohol eller tobak, och vissa dven
narkotika (Chen & Kandel 1995; Degenhardt m.fl. 2016). Konsumtionen av
alkohol, tobak och anvandning av andra substanser bidrar till den globala
sjukdomsbordan (Agardh m.fl. 2014). Eftersom ungas hélsa och valmaende ar
en viktig fraga for samhallet, men ocksa for politiker och beslutsfattare, ar
ungdomars erfarenheter av bland annat alkohol, narkotika och tobak viktigt att
folja ur ett folkhélsoperspektiv.

Sverige har en lang tradition av att folja konsumtionsutvecklingen bland unga.
Matningarna av niondeklassares anvandning av alkohol och andra droger
paborjades 1971. 1 &r fyller den har undersokningen alltsa 50 ar. Sedan 1986 har
CAN uppdraget att genomféra studien. Resultaten utgor ett viktigt underlag for
att 6ka kunskapen om ungas erfarenheter av substanser och spel om pengar.
Sedan 2004 ingar aven elever i gymnasiets ar 2 i CAN:s nationella
skolundersokning.

Huvudsyftet med CAN:s nationella skolundersékning ar att arligen folja ungas
erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. | den
hér rapporten redovisas de mest centrala trenderna for de substanser och
beteenden som mats i undersékningen. Rapporten belyser ocksa skillnader i
anvandningsmonster mellan pojkar och flickor och mellan de yngre och éldre
ungdomarna.

Naér eleverna besvarade arets enkat under varen 2021 hade covid-19-pandemin
pagatt i lite drygt ett ar. P& grund av pandemin har befolkningen bland annat
uppmanats att halla avstand till varandra, minimera sociala kontakter och
arbeta hemifran. For ungdomar i grundskolan och gymnasiet har det inneburit
installda fritidsaktiviteter och undervisning pa distans. Fram for allt
gymnasieleverna har under langa perioder haft distansundervisning.

I en tidigare publicerad rapport beskrevs gymnasieelevernas upplevelser av
pandemin och om det fanns ett samband mellan paverkan av pandemin och
erfarenheter av alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar. | rapporten
framkom att de allra flesta ungdomar har paverkats av covid-19-pandemin. Det
framkom ocksa att det fanns ett samband mellan paverkan av pandemin och
erfarenheter av alkohol, narkotika och rékning (Zetterqvist & Gripe, 2021).

I rapporten gavs dock inte svar pd om det ocksa hade haft effekt pa
omfattningen av substansanvéndningen bland gymnasieeleverna. Det,
tillsammans med niondeklassarnas konsumtion, redovisas i stallet i denna
rapport.
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Arets rapport &r séledes unik, inte bara for att undersékningen firar 50 &r utan
ocksa for att den ger svar pa vad som hiant med ungdomarnas erfarenheter av

alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar under pandemiaret
2021.
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Resultat

Resultaten presenteras kapitelvis for alkohol, tobak och nikotin, narkotika,
lakemedel, dopning, spel om pengar samt debutalder. Ansvarig forfattare
framgar av respektive kapitel.

Resultaten redovisas i de flesta fall uppdelade pa kén och arskurs. Normalt
presenteras procenttal berdknade pa samtliga elever i respektive grupp,
inklusive de elever som inte svarat pa fragan. Internbortfallet ("ej svar”) ingar
allts& da procentandelarna har beraknats. Detta har dock en ytterst marginell
betydelse, eftersom det interna bortfallet normalt ligger pa en konstant Iag niva.
Eventuella avvikelser fran detta patalas i forekommande fall i texten.

Nar resultat beskrivs som statistiskt signifikanta ar de det pa minst
femprocentsnivan. | urvalet till skolundersékningarna &r det klass och inte elev
som valjs ut. Det innebar att eleverna i studien &r klustrade i skolklasser. Det
gor att antagandet om oberoende mellan observationerna inte kan uppfyllas
(Hox 2002). For att inte generera falska signifikanta resultat vid signifikans-
testning, anvands i denna rapport ett signifikanstest som tar hansyn till dessa
klustereffekter.

Fran och med ar 2013 redovisas resultaten fran skolundersokningarna i en
tabellbilaga i digitalt format pa https://www.can.se/. Vid hanvisning till tabeller
med nummer &r det den digitala tabellbilagan pa natet som avses. Tabeller i
texten ar forsedda med bokstéaver och kommer i alfabetisk ordning. | tabellerna
anvands foljande beteckningar:

Uppgift kan inte forekomma (pga. att arskursen inte ingatt i
undersokningen, fragan inte stéllts, etc).

Uppgiften ar for osaker for att aterges.
- Ingen frekvens (dvs. ingen elev har angett svarsalternativet).

0,0 Procenttal avrundat till O (dvs. svarsalternativet har angetts av
minst en elev men av farre an 0,05 procent).

I diagrammen som visar tidsserier ar resultaten prickade de ar resultaten ar
baserade pa skattade varden. Detta galler till exempel samtliga varden for
gymnasiets ar 2 &r 2020 eftersom det pa grund av covid-19-pandemin inte
gjordes ndgon undersokning i gymnasiet 2020. Brott i tidsserien betyder att
fragan som ligger till grund for redovisningen férandrats pa ett satt s& att den
inte ar direkt jamforbar med tidigare ar.
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Alkohol
Siri Thor

Alkoholkonsumtionen bland svenska ungdomar har foljts sedan starten pa den
nationella skolundersékningen 1971. Konsumtionen bland unga ar viktig att
folja. En tidig debut och hdog konsumtion i unga ar kan leda till 6kad
konsumtion och relaterade skador &ven senare i livet (Enstad m. fl. 2019;
McCambridge m. fl. 2011). En omfattande alkoholkonsumtion kan ocksé leda
till mer omedelbara problem, bade for den som dricker alkoholen och for
personer i hens néarhet (Thor m. fl. 2017).

Detta kapitel illustrerar utvecklingen for ett antal alkoholmatt, for de tidspe-
rioder som fragorna stallts. Forst presenteras andelen som druckit alkohol och
hur stor mangd som konsumerats. Déarefter redovisas trender i intensiv-
konsumtion, anskaffning av alkohol och alkoholrelaterade problem.

Flera av de fragor som ligger till grund for resultaten som redovisas har ge-
nomgatt forandringar under aren. De mest genomgripande férandringarna
skedde 2006 och 2012. Effekterna av fragedandringarna har beskrivits och
diskuterats i tidigare rapporter (se bl.a. Raninen & Nystrom, 2013). Férand-
ringar som paverkat resultaten i avgérande grad illustreras i form av brott i
tidsserierna. F6r mer detaljerade beskrivningar av de &ndringar som gjorts
hanvisas till 2014 ars rapport om Skolelevers drogvanor (Leifman, 2014).

Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtionen bland skolungdomar i Sverige har sjunkit kraftigt under
2000-talet (diagram 1). | den senaste undersdkningen svarade 36 procent av
niondeklassarna och 67 procent av gymnasieeleverna att de druckit alkohol
under de senaste 12 manaderna (dessa benamns som alkoholkonsumenter), se
tabellerna 2—3. | arskurs 9 har den nedatgéende trenden sedan ett antal ar
tillbaka stannat av pd omkring 40 procent, men har alltsa nu sjunkit till

36 procent.

I gymnasiet gar det att se en svag fortsatt nedatgdende trend fran 69 procent ar
2019 till 67 procent 2021 (tabell 3). Den nedgéngen var dock inte statistiskt
signifikant.
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Diagram |. Andelen alkoholkonsumenter, efter kén och arskurs. 1971-2021.

Det var tydliga skillnader mellan pojkar och flickor. I arets undersokning
klassades 43 procent av flickorna och 30 procent av pojkarna i arskurs 9 som
alkoholkonsumenter (diagram 1). Andelen flickor som dricker alkohol 6kade
under aren 2018—2020 och lag pa 48 procent &r 2020, men har darefter
aterigen sjunkit. Aven i gymnasiet var det en storre andel flickor &n pojkar.

I den senaste undersdkningen klassades 71 procent av flickorna och 64 procent
av pojkarna som alkoholkonsumenter.

Under 2000-talet gar det aven tydligt att se hur den genomsnittliga
arskonsumtionen foljer samma nedatgdende trend (diagram 2). I &rets
undersokning uppmattes arskonsumtionen till 0,8 liter ren alkohol i arskurs 9
och 2,3 i gymnasiet ar 2 (tabellerna 6—7). Det ar historiskt lagt. Historiskt sett
har pojkarnas konsumtion varit hogre an flickornas, men sedan 2017 ar de pa
samma niva i arskurs 9. Aven i gymnasiet har konsskillnaderna minskat.
Pojkarna har fortfarande nagot hogre arskonsumtion an flickorna, men
skillnaden &r inte statistiskt signifikant.

Mattet intensivkonsumtion foljer andelen som dricker stora mangder alkohol
vid ett och samma tillfalle. Mattet syftar pa drickande som leder till berusning.
Andelen som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden har sjunkit
over tid (diagram 3). Vid det senaste undersékningstillfallet var det 6 procent i
arskurs 9 och 19 procent i gymnasiet som uppgav detta (tabellerna 9 och 11).
Historiskt sett har intensivkonsumtion varit vanligare bland pojkar &n flickor.
Av diagram 3 framgar dock att skillnaden mellan pojkar och flickor numera &r
mycket liten i bada arskurserna.
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Diagram 2. Den beriknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter ren alkohol (100 %),

efter kon och arskurs. 1977-2021.
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Diagram 3. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden, efter

kon och arskurs. 1972-2021.
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Den vanligaste dryckessorten bland niondeklassare var sprit. Sprit utgjorde
32 procent av pojkarnas och 45 procent av flickornas konsumtion ar 2021.
Bland pojkarna var starkdl nastan lika vanligt (27 procent). Bland flickorna
utgjorde blanddrycker den nast stérsta delen av konsumtionen (28 procent).
I gymnasiet var skillnaderna mellan pojkars och flickors konsumtion storre.
Medan starkél stod for néstan 40 procent av pojkarnas konsumtion utgjorde
den bara 8 procent av flickornas konsumtion. Bland flickorna var sprit den
dominerande dryckessorten (32 procent), foljd av blanddrycker (29 procent)
och vin (28 procent) (tabellerna 6—7).

Sammantaget visar konsumtionsmatten som féljs att alkoholkonsumtionen har
minskat bland svenska skolungdomar under Iang tid. Aven om den sjunkande
trenden bdrjade relativt tidigt i Sverige &r den inte unik i ett internationellt
perspektiv. Trenden har observerats i flera europeiska och engelsktalande
lander (se ESPAD Group, 2020, Pape m.fl. 2018 och Vashishtha m.fl. 2019).

Bland niondeklassarna tycktes nedgangen ha stannat av under nagra ar men har
nu fatt ny fart. Att till exempel andelen alkoholkonsumenter sjunkit sa pass
kraftigt 2021 kan dock delvis vara en effekt av covid-19-pandemin. Né&r
ungdomarna varit hemma mer och umgéanget begransats har det helt enkelt inte
funnits lika manga tillfallen att dricka alkohol. Detta samband, att ju mer
begransat umgange desto lagre alkoholkonsumtion, kunde vi se bland
gymnasieeleverna i rapporten Paverkad av pandemin? (Zetterqvist & Gripe,
2021). Om detta ar en tillfallig nedgang kan vi dock inte sdaga nagot om an, det
far framtiden utvisa.

Anskaffning av alkohol

For att ta reda pa ursprungskallan far eleverna fragan “Tank pa den senaste
gangen du drack alkohol, var kom den ifr&n fran bérjan (oberoende av om du
kopte den sjalv eller fick den via ndgon annan)?” Som det framgar av diagram 4
var den vanligaste ursprungskallan Systembolaget bland bade niondeklassare
och gymnasieelever. Det nast vanligast svaret var att eleverna inte kande till
ursprungskallan foljt av insmugglad alkohol. S& har det sett ut sedan denna
fraga borjade stallas i undersékningen for ungefar 10 ar sedan.

Eleverna far ocksa uppge vem som formedlade alkoholen fran Systembolaget,
livsmedelshandel eller den insmugglade alkoholen. I nian var det vanligast att
ha fatt tag pa alkoholen via pojk-/flickvan/kompis/kompisars syskon eller av en
annan vuxen som kopt ut, oavsett alkoholens ursprungskalla. Liknande monster
syntes for gymnasieleverna. Har var det ocksa forhallandevis vanligt att ha fatt
alkohol fran sina foraldrar (tabellerna 20—25).

Det gar att se skillnader sedan 2019. 2019 var det senaste undersokningstill-
fallet i gymnasiet (2020 ars undersokning var inte mojlig att genomforas i
gymnasiet) och aven den sista matningen som gjordes innan restriktionerna
kring covid-19-pandemin inférdes. Den tydligaste forandringen &r att en storre
andel har fatt alkohol fran Systembolaget och en mindre andel har fatt alkohol
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via smuggel eller inford fran utlandet pa annat vis (tabellerna 16—17). Detta
monster syns ocksa i den vuxna befolkningen. Ocksa dar kade Systembolagets
forsaljning, medan andelen som kopt smugglad alkohol eller fort in alkohol i
samband med resa minskade under 2020 (Trolldal & Astrém, 2021).
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Diagram 4. Senaste ursprungliga alkoholkillan bland alkoholkonsumenter, efter arskurs.
Procent. 202 1. (Resultaten ar rangordnade efter gymnasieeleverna.)
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Alkoholrelaterade problem

I samband med den minskande alkoholkonsumtionen under 2000-talet har
aven den alkoholrelaterade problembérdan minskat bland eleverna. Detta géller
saval i gruppen skolelever i stort, som i den gruppen som dricker alkohol.
Utvecklingen har matts med hjalp av ett index, baserat pa ett flertal frdgor om
alkoholrelaterade problem. Eleverna far svara pd om de, i samband med att de
druckit alkohol, varit med om olika handelser eller gjort vissa saker. Fragorna
innefattar olika typer och grad av allvarlighet. Det handlar till exempel om
agodelar forstorts eller om man har kért motorfordon i samband med
alkoholkonsumtion. Dessa handelser definieras som alkoholrelaterade problem.

Ar 2000 &r indexets basar for arskurs 9 och &r 2004 &r indexets basar for
gymnasiet ar 2. Det gor att alla ar forhaller sig till basaret. Om problembdérdan
ar lika stor som under basaret sa blir vardet 100. Ett varde mindre dn 100
innebar att problemboérdan &r mindre an vad den var under baséret. Ett varde
over 100 innebar att ungdomarna det aret upplevde mer alkoholrelaterade
problem an vid basaret.

Index
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Diagram 5. Problemindex bland alkoholkonsumenter, efter arskurs. Ar 2000 ir basar for
arskurs 9 och ar 2004 for gymnasiets ar 2. 2000-2021.

Jamfort med basaret har den rapporterade problembdrdan minskat hos
alkoholkonsumenterna. | arskurs 9 vad den som lagst 2013. Sedan dess har den
stannat av (diagram 5). Ar 2021 var indexvérdet 87. Det innebdr att problem-
bordan for niondeklassarna har minskat med 13 procent sedan startaret 2000.
Aven i gymnasiet minskade problembdérdan fram till 2015, for att sedan plana
ut. Indexvardet for gymnasieleverna 2021 var 58. Det innebér att
problembdrdan minskat med hela 42 procent sedan startaret 2004.
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I tabell A (se nasta sida) framgar det hur stor andel bland
alkoholkonsumenterna i nian och gymnasiet som rapporterat olika typer av
problem ar 2021. Bland de vanligaste problemen finns:

. Att ha haft sénder saker eller klader

. Rakat i gral

. Ha blivit fotad eller filmad i en pinsam eller krankande
situation

Omkring en femtedel av eleverna uppgav vart och ett av dessa. Det var en storre
andel flickor &n pojkar som ndmnde just dessa problem. | flera andra fall var
daremot forhallandet omvéant. Till exempel var det en storre andel pojkar an
flickor som uppgav att de i samband med alkoholkonsumtion har kort
motorfordon, rakat i slagsmal eller rakat i brak med polisen. Det har inte skett
nagra storre forandringar i vilka problem som varit vanligast 6ver tid
(tabellerna 31—34).
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Tabell A. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med
alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna. Procentuell férdelning bland dem som druckit
alkohol senaste 12 manaderna. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2021.

Arskurs 9 Pojkar Flickor Alla
(n=781) (n=1062) (n=1874)
Forstort saker eller klider 19% 23* 22
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krinkande situation  |6* 23* 20
Rékat i gral 14* 19* 17
Rékat ut for olycka eller skadats I 1% | 5% 13
Kort moped, bil eller annat motorfordon 16* I 1* 13
Problem med forhallandet till foraldrar 8* 17% 13
Tappat pengar eller andra vardesaker 12 13 13
Problem med forhallandet till vinner 8* 16* 13
Akt moped/bil/motorfordon med berusad forare 10 11 I
Badat pa djupt vatten I 10 10
Medvetet skadat dig sjilv 4% Nk 8
Haft sex du angrat dagen efter 7 8 8
Rékat i slagsmal 8* 4* 6
Blivit utsatt for vald 6 6 6
Medvetet skadat nagon annan 5 4 4
Rékat i brak med polisen 6* 3* 4
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 4 3 3
Blivit bestulen eller ranad 2 2 2
Gymnasiets ar 2 Po_jkar Fli_ckor Allz.
(n=1321) (n=1582) (n=2929)

Forstort saker eller klader 24* 27%* 25
Rékat i gral 22 24 23
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krinkande situation  |6* 20* 18
Rékat ut for olycka eller skadats 16 18 17
Tappat pengar eller andra vardesaker 15 17 16
Haft sex du angrat dagen efter 13 13 13
Badat pa djupt vatten 15 12 13
Kort moped, bil eller annat motorfordon 1 4% I 1* 12
Problem med forhallandet till vinner 9% 13* I
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare |1 10 10
Problem med forhallandet till foraldrar 6* 9% 8
Rékat i slagsmal 12* 3* 7
Blivit utsatt for vald 7* 5* 6
Medvetet skadat dig sjilv 2% 5% 4
Medvetet skadat nagon annan 5% 3* 4
Behovt uppsdka sjukhus eller akutmottagning 5% 3* 4
Rékat i brak med polisen 5* 2% 4
Blivit bestulen eller ranad 3 2 3

20 (61)

* Statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor (p<0.05).
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Tobak och nikotin

Martina Zetterqvist

Tobaksrékning &ér en av de storsta bidragande orsakerna till den samlade
globala sjukdomsbdrdan och den storsta paverkansbara hélsorisken i Europa.
Enligt skattningar frdn WHO 6kar tobaksrékning risken for minst

28 sjukdomar. Olika former av cancer och hjart- och karlsjukdomar ar sarskilt
vanliga (WHO, 2014). P& grund av tobakens skador pa folkhalsan ar det
overgripande malet for den svenska tobakspolitiken att minska allt tobaksbruk
och forhindra att minderériga borjar anvanda tobak (Sveriges riksdag, 2016).

| detta avsnitt redovisas utvecklingen av skolelevers erfarenheter av tobaks- och
nikotinprodukter fram till och med ar 2021. Inledningsvis presenteras den
totala tobaksanvéandningen. Darefter redovisas trenderna separat for rokning,
snusning och avslutningsvis anvandning av e-cigaretter. | arets rapport
redovisas for forsta gangen aven skolelevers erfarenheter av sa kallat tobaksfritt
snus/vitt snus.

I avsnittet anvands uttrycken frekventa respektive sporadiska tobaksanvandare.
Med frekvent avses de som roker eller snusar dagligen/néstan dagligen.
Sporadiskt syftar pa de som anvander tobak ibland/pa fest.

Fragorna som méter tobaksanvandningen har vid flera tillfallen &ndrats. Det
har paverkat hur stor andel som definierats som tobaksanvandare. Detta
illustreras med linjebrott i diagrammen. Fran och med ar 2012 definieras en
tobaksanvandare som nagon som rokt och/eller snusat under de senaste

12 méanaderna och fortfarande gor det.

Total tobakskonsumtion

Tobaksanvandningen bland niondeklassarna har minskat kraftigt sedan borjan
av 2000-talet (diagram 6). Omkring 38 procent rokte och/eller snusade i bdrjan
av 2000-talet. 2012 var det 23 procent som gjorde det (antingen frekvent eller
sporadiskt). Anvandningen fortsatte att minska é&ven darefter. Under de senaste
aren har nedgéngen dock stannat av. Ar 2021 klassades 15 procent av
niondeklassarna som tobaksanvéandare (tabell 57).

Den totala tobaksanvandningen har, pa det stora, hela varit likartad mellan
pojkar och flickor i arskurs 9 under de senaste 25 aren. Studeras den frekventa
och sporadiska anvédndningen var for sig syns daremot stora skillnader

(tabell 57). Ar 2021 var det ungefar dubbelt s& vanligt att pojkar var frekventa
tobaksanvandare (10 procent) jamfort med flickor (5 procent). Férhallandet for
den sporadiska anvandningen var det omvéanda (5 procent av pojkarna och

10 procent av flickorna).
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Diagram 6. Andelen elever som anvander tobak totalt (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kén och arskurs. 1997-2021.

Tobaksanvandningen har minskat dven bland gymnasieleverna under 2010-
talet. Nedgéngen har dock avstannat under de senaste aren, precis som bland
niorna. Ar 2021 klassades 30 procent av gymnasieleverna som tobaksanvandare
(frekvent eller sporadiskt). Under den senaste 10-arsperioden har det i
gymnasiets ar 2 varit vanligare att pojkar anvander tobak jamfért med flickor.
Det var ungefar dubbelt s& vanligt att pojkarna anvande tobak frekvent

(22 procent) jamfort med flickorna (11 procent) (tabell 58). Samtidigt var det
vanligare att flickorna var sporadiska anvéandare (17 procent) jamfért med
pojkarna (10 procent).

Raékning

I diagram 7 redovisas utvecklingen av andelen niondeklassare som klassats som
rokare sedan 1974. Rokning var som vanligast p mitten av 1970-talet. Sedan
dess har det minskat kraftigt. Sarskilt stor har nedgangen varit under
2010-talet. | arets undersokning klassificerades 8 procent av niondeklassarna
som rokare (frekventa eller sporadiska). Det ar historiskt 1agt och en signifikant
nedgang jamfort med aret innan. Under hela matperioden har det varit
vanligare att flickor roker an att pojkar gor det. Bland saval pojkar som flickor
var det vanligast att roka sporadiskt (omkring 6 procent) jamfort med att gora
det frekvent (omkring 2 procent) (tabell 37).
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Diagram 7. Andelen elever i arskurs 9 som roker (dagligen/ndstan dagligen eller sporadiskt),
efter kon. 1974-2021.
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Diagram 8. Andelen elever i gymnasiets ar 2 som roker (dagligen/nistan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 2004-2021.
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Aven bland gymnasieeleverna har andelen rokare minskat kraftigt under
2010-talet (diagram 8). Ar 2012 klassades 30 procent som rékare. |1 2021 ars
undersokning var nivaerna nere pa 17 procent. R6kning har varit vanligare
bland flickor under stora delar av tidsperioden. Ar 2021 klassades 19 procent av
flickorna och 16 procent av pojkarna som rokare. Skillnaden &r statistiskt
signifikant. En klar majoritet av alla gymnasielever som réker gor det
sporadiskt; omkring 14 procent, jamfort med 3 procent som gor det frekvent
(tabell 38).

Snusning

Andelen niondeklassare som snusar har, pa det stora hela, minskat kraftigt
under 2000-talet (diagram 9). De senaste aren har nivaerna dock stigit igen.

I arets undersokning klassificerades 11 procent av niondeklassarna som snusare.
Det &r nastan en fordubbling jamfort med hur det sdg ut i bérjan av 10-talet.
Uppgangen har skett bade bland pojkar och flickor. Snusning var dock
fortfarande klart vanligast bland pojkar. Det var vanligare att pojkar som snusar
gor det frekvent (9 procent) an sporadiskt (4 procent). Férhallandet var
samtidigt det omvénda bland flickor (3 procent frekvent, 5 procent sporadiskt)
(tabell 48).

Under 2000-talets mitt minskade snusningen bland gymnasieeleverna
(diagram 10). Men &ven i gymnasiet har trenden brutits. Andelen som snusar
har dkat signifikant under de senaste &ren, inte minst bland flickorna. Ar 2021
svarade 23 procent av gymnasieeleverna att de snusade. Det kan jamféras med
13 procent ar 2012, da andelen var som lagst.
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Diagram 9. Andelen elever i arskurs 9 som snusar (dagligen/nistan dagligen eller sporadiskt),
efter kon. 1974-2021.
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Aven om snusning har blivit vanligare bland flickor var kénsskillnaderna
fortfarande stora bland gymnasieeleverna. | arets undersékning uppgav 28
procent av pojkarna att de snusade och 17 procent av flickorna. Liksom i nian
var det klart vanligast att pojkar som snusar gor det frekvent (20 procent)
jamfort med sporadiskt (7 procent). Bland flickorna i gymnasiet var
skillnaderna mindre (8 procent frekvent och 10 procent sporadiskt) (tabell 49).
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Diagram 10. Andelen elever i gymnasiets ar 2 som snusar (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 2004-2021.

Anskaffning av tobak

For att undersoka hur eleverna far tag pa tobak har de fatt svara pa fragan "Hur
far du vanligen tag pa cigaretter/snus?”. | sdval nian som gymnasiet var det
vanligast att ha fatt tag pa cigaretter fran kompisar (tabellerna 40—41). | nian
uppgav 63 procent av rokarna detta, och i gymnasiet 80 procent (bland de som
ej fyllt 18 ar). Det nast vanligaste alternativet som eleverna i nian uppgav var att
ha fatt tag pa cigaretterna av "Annan person” (28 procent). | gymnasiet var det
nést vanligast att ha kdpt cigaretter sjalv, vilket 20 procent av rokarna uppgav.
Att ha kopt cigaretter sjalv var mindre vanligt i nian (16 procent).

Monstret var detsamma for anskaffning av snus. Det var vanligast att eleverna
som snusar fatt tag pa snuset via kompisar (52 procent i nian och 70 procent i
gymnasiet) (tabellerna 51-52). Det var nagot vanligare att eleverna hade kopt
snus sjalva jamfort med hur det ség ut for cigaretter. Av de som snusar hade
31 procent i nian och 35 procent i gymnasiet kopt snus sjalva.
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Vitt snus

Under de senaste aren har det sa kallade tobaksfria/vita snuset etablerats pa
marknaden i Sverige. Snuset innehaller nikotin, som &r det
beroendeframkallande &mnet i snus. Tobaksfritt snus bestar vanligen av nagot
vaxtfibermaterial pa vilket smakaromer och nikotin har tillforts. Det
marknadsfors som ett tobaksfritt och fréaschare alternativ till traditionellt snus
och finns att kdpa i en mangd olika smaker. Det &r omdiskuterat om det
verkligen gar att kalla snuset tobaksfritt eftersom det innehaller nikotin, som
utvinns av just tobaksplantan (SOU 2021:22). | och med att snuset framhalls
som tobaksfritt hamnar det utanfér bestammelserna i tobakslagen (SFS
2018:2088). Detta innebér bland annat att det i dagslaget inte finns ndgon
lagstiftning kring hur och vem det far séljas till och marknadsféras mot. Det har
spekulerats i att det skulle vara det vita snuset som driver uppgangen av
snusandet bland ungdomar (L&nsstyrelsen Stockholm, 2020; SVT, 2020). Med
bakgrund av detta inkluderades fragor om vitt snus for forsta gdngen i 2021 ars
nationella skolundersokning.

I tabell B redovisas hur stor andel av eleverna som uppgett att de snusat vitt
snus nagon gang. | nian uppgav 17 procent av pojkarna och 19 procent av
flickorna att de provat vitt snus nagon gang. Skillnaden mellan pojkar och
flickor var inte statistiskt signifikant. I gymnasiet var det dock signifikant
vanligare att flickorna hade provat vitt snus (37 procent) an pojkarna

(31 procent). Detta star i konstrast till anvandningen av traditionellt snus, som
var betydligt vanligare bland pojkar.

I tabellen redovisas ocksa hur stor andel som provat just vitt snus av de som
uppgett att de snusat ndgon gang (oavsett snussort). Av de som snusat nagon
gang hade 56 procent av pojkarna och 67 procent av flickorna i nian anvant just
vitt snus. | gymnasiet hade 59 procent av de snusande pojkarna, och 76 procent
av de snusande flickorna anvéant vitt snus. Om de endast har anvant vitt snus
eller aven traditionellt snus framgar dock inte av dessa siffror.

Tabell B. Andelen som anvint vitt snus nagon gang. Procentuell fordelning bland samtliga elever
respektive bland elever som snusat ndgon gang (oavsett snussort). Arskurs 9 och gymnasiets ar
2.2021.

Ak 9 Gy 2
Pojkar  Flickor Alla Pojkar  Flickor Alla
Bland samtliga elever 17 19 18 31 37 34
Pojkar  Flickor Alla Pojkar Flickor Alla
(n=743) (n=624) (n=1387)((n=1039) (n=914) (n=1966)
gB;r;d de som uppgett att de snusat nagon 56 67 6l 59 76 67
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Daremot fick eleverna uppge i en foljdfraga om de anvant ndgon/nagra andra
tobaks- eller nikotinprodukter innan de provade vitt snus. Som det framgar av
diagram 11 var det vanligast att pojkarna hade anvant traditionellt snus innan;
61 procent i nian och 77 procent i gymnasiet. Bland flickorna var det daremot
vanligast att ha rokt innan; 43 procent i nian och 46 procent i gymnasiet.
Samtidigt var det en forhallandevis stor grupp som varken hade rokt, snusat
traditionellt snus eller anvant e-cigaretter innan de provade vitt snus. Bland
pojkarna hade 23 procent i nian och 15 procent i gymnasiet inte anvant ndgot av
detta innan de provade vitt snus. Motsvarande nivaer for flickorna var

38 procent i nian och 36 procent i gymnasiet.

Procent
90

B Pojkar Flickor
80
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: bl I
" Tas |

Gy2 | Ak9 | Gy2 | Ak9 | Gy2 | Ak9

Anvant snus med | Rokt cigaretter [Anvant e-cigaretter Varken
tobak innan innan innan snusat/rokt/anvant
e-cigaretter innan

Diagram | 1. Andelen elever som anvint andra tobaks-/nikotinprodukter innan de provade vitt
snus. Procentuell fordelning bland elever som anvint vitt snus, efter kon och arskurs. 2021.

E-cigaretter

Anvandningen av e-cigaretter har foljts i skolundersékningen sedan ar 2014.
Fram till och med aren 2018—2019 syntes en kraftig 6kning av andelen som
nagon gang anvant e-cigaretter, i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Darefter
har det &terigen minskat signifikant i bada &rskurserna. Ar 2021 uppgav

24 procent av niondeklassarna och 35 procent av gymnasieleverna att de ndgon
gang anvant e-cigaretter (tabellerna 60—63).
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Tidigare skolrapporter har visat att det & en mycket begransad andel som
anvander e-cigaretter regelbundet. 1 2018 ars undersékning uppgav omkring

1 procent av eleverna att de anvande e-cigaretter dagligen eller nastan dagligen
(Zettergvist, 2018). De allra flesta hade endast provat e-cigaretter. | 2019 ars
undersokning fick eleverna uppge varfér de anvéant e-cigaretter. Den absolut
vanligaste anledningen var att de var nyfikna och ville testa. Det var omkring
80 procent som uppgav det (Zetterqgvist, 2019).

Sammanfattningsvis har r6kningen minskat kraftigt bland svenska skol-
ungdomar. Nedgangen fortsatte ar 2021 vilket betyder att rokningen nu ar nere
pé historiskt laga nivaer bland bade niorna och gymnasieleverna. Majligtvis har
covid-19-pandemin bidragit till att rokningen minskat sarskilt mycket under det
senaste aret. Snusningen har i motsats okat i bada arskurserna under de senaste
aren. Sarskilt stor ar uppgangen bland tjejer, som ocksa i stor utstrackning har
anvant det sa kallade vita snuset.
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Narkotika

Isabella Gripe

Anvéandning av narkotika kan leda till beroende och andra hélsoproblem och
bidrar till sjukdomsbérdan i Sverige (Agardh m.fl. 2014). Narkotikaanvandning
paverkar inte bara den som anvander narkotika, utan kan ocksa skapa problem
for anhoriga (Sundin m.fl. 2017). De flesta som provar narkotika gor det fér
forsta gangen under ungdomsaren (Degenhardt m.fl. 2016). Anvandning av
narkotiska preparat borjade forekomma bland svenska ungdomar i slutet av
1960-talet. Fradgor om narkotikaerfarenheter har funnits med i den nationella
drogvaneunderstkningen sedan starten 1971.

I foljande avsnitt redogors for utvecklingen av narkotikaanvandningen bland
skoleleverna. Inledningsvis presenteras hur forekommande narkotika-
anvandning var. Déarefter belyses vilka preparat som anvants och hur
ungdomarna har fatt tag pa narkotika. | kapitlet redovisas &ven den totala
narkotikaanvandningen, inklusive anvéndning av narkotikaklassade lakemedel.
Avslutningsvis redovisas anvandningen nya psykoaktiva substanser (aven kallat
’natdroger”).

Narkotikaerfarenhet

Under 2021 svarade 7 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna i arskurs 9
att de nagon gang anvant narkotika (diagram 12 och tabell 70). Sedan mitten av
90-talet har nivan varierat mellan 5—10 procent. Arets resultat r i linje med
det, &ven om vardet for bade pojkar och flickor var nagot lagre jamfort med
forra aret. Av diagrammet framgar aven att nivan pa niornas narkotika-
erfarenhet var som hogst i bérjan av 1970-talet. Periodens lagsta varden
uppmattes under slutet av 1980-talet. Under hela méatperioden har
konsskillnaderna varit forhallandevis sma bland niondeklassarna. Sedan 2006
har pojkarnas niva dock varit nagon eller nagra procentenheter hogre an
flickorna. I arets undersokning var skillnaden mellan pojkar och flickor dock
inte signifikant.
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Jamfort med niondeklassarna var det mer an dubbelt sa vanligt att eleverna i
gymnasiets ar 2 hade erfarenhet av narkotika. | rets undersokning svarade
17 procent av pojkarna och 13 procent av flickorna att de anvant narkotika
nagon gang (tabell 71). Skillnaden mellan pojkar och flickor var signifikant
bland gymnasieeleverna. Under hela matperioden har nivan bland flickorna
varit forhallandevis oférandrad. Pojkarnas konsumtion har daremot varierat
sedan 2004. Mellan &ren 2004—2010 skedde en 6kning. Darefter har nivan
varierat mellan som lagst 17 procent och som hogst 21 procent.

Procent
30
e Pojkar, ak 9 Pojkar, gy 2
Flickor, ak 9 === Flickor, gy 2
25 &
20
A M
10 \
\/‘v \_ "‘\/-\'/\/\
5
0 rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr1T

1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021

Diagram 12. Andelen elever som anvint narkotika nagon gang, efter kén och arskurs.
1971-2021.
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Manadsaktuell anvandning (“senaste 30 dagarna”) ar ett matt som kan
anvandas for att ge en indikation pa mera aktuell konsumtion. Som framgar av
diagram 13 6kade andelen niondeklassare som anvant narkotika senaste

30 dagarna fran slutet av 1980-talet fram till slutet av 1990-talet. Darefter har
nivan varit relativt oférandrad. Aven bland gymnasieeleverna var trenden
inledningsvis uppatgaende for 30-dagarsprevalensen. Andelen som
rapporterade detta i arets undersékning var 2 procent i nian och 4 procent i
gymnasiets ar 2 (diagram 13 och tabellerna 74—75). Att ha anvant narkotika de
senaste 30 dagarna var alltsd dubbelt sa vanligt bland eleverna i andra aret pa
gymnasiet jamfort med niondeklassarna. | bada arskurserna var det ungefar lika
vanligt med manadsaktuell anvandning bland pojkarna som bland flickorna.

Procent

10

. = Ak 9, 30 dagar Ak 9, 20 ganger
Gy 2, 30 dagar e Gy 2, 20 ganger
8

1989 1994 1999

2004 2009 2014 2019

Diagram 13. Andelen elever som anvint narkotika de senaste 30 dagarna (endast cannabis
tom.1997) respektive fler dn 20 ganger, efter arskurs. 1989-2021.

Om man vél testat narkotika var det vanligast att ha gjort det mellan 2—20
ganger. | arskurs 9 gallde det for 3 procent av eleverna. Bland gymnasieeleverna
var motsvarande siffra 8 procent. Att ha anvant narkotika mer an 20 ganger var
ovanligt bland niondeklassarna, men har dkat nagot jamfort med 90-talets
bérjan. Okningen pagick fram till 2013, men har, precis som 30-dagars-
prevalensen, stabiliserats under senare ar. | ar var det 1 procent av eleverna i
arskurs 9 som hade anvant narkotika mer dn 20 génger (tabellerna 76—77).

Aven bland gymnasieeleverna 6kade inledningsvis andelen som anvant
narkotika mer an 20 ganger. Under senare ar har kurvan planats ut. | &rets
understkning svarade 3 procent av gymnasieeleverna att de anvant narkotika
mer an 20 ganger. Nivaerna &r med andra ord oférandrade sedan 2019.

CAN Rapport 205
CAN:s nationella skolundersdkning 2021 31 (61)



For att fa en uppfattning om hur ofta eleverna med narkotikaerfarenhet har
anvant narkotika stalldes 2021 en ny fraga om anvandningsfrekvensen. Bland
dem som anvant narkotika var det vanligast att ha gjort det 1 gdng de senaste
12 manaderna, bade i arskurs 9 (44 procent) och gymnasiets arskurs 2

(53 procent). Bland niondeklassarna med narkotikaerfarenhet svarade

28 procent att de hade anvant narkotika 1 gdng i manaden eller oftare. Bland
gymnasieleverna var motsvarande siffra 19 procent (Tabell C). En anledning till
att andelen som har anvant narkotika 1 gang i manaden eller oftare var hogre
bland de yngre eleverna kan vara att deras debut var ndrmare i tiden och att de
darfor svarade att de anvant minst en gang i manaden. En annan anledning kan
vara att det bland niondeklassarna ror sig om en mer selekterad grupp som har
mer omfattande konsumtion. Bland gymnasieeleverna kan det daremot finnas
en storre andel som testat nagon enstaka gang, men sedan inte fortsatt.

Tabell C. Hur ofta har du anvént narkotika de senaste 12 manaderna?! Procentuell fordelning
bland dem som anvint narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2021.

Ak 9 Gy 2
(n=298) (n=592)
| gang i manaden eller oftare 28 19
2-6 ganger 25 28
| gang eller mer sillan de senaste 12 manaderna 44 53
Ej svar 3 |

32 (61)

Sammantaget syns en liten nedgang i matten pa narkotikaerfarenhet, bade
bland niondeklassare och gymnasieelever. Narkotikaerfarenheten brukar
variera nagot och i det avseendet &r arets resultat inte avvikande. | rapporten
Paverkad av pandemin? (Zettergvist & Gripe, 2021) framkom det att ju mer
negativt gymnasieelever hade péverkats av covid-19-pandemin, desto storre var
risken att de hade anvant narkotika. Utifran resultaten i den rapporten hade en
kunnat forvanta sig en 6kning av narkotikaerfarenheten, eftersom manga
uppgav att de hade paverkats negativt av pandemin. Men detta har alltsd inte
fatt genomslag pa nivaerna bland niondeklassare och gymnasieeleverna i stort.

Erfarenhet av olika narkotiska preparat

De elever som svarat att de anvant narkotika far uppge vilken eller vilka
preparat de har anvant. Av diagram 14 framgar det hur vanligt det, bland dem
som nagon gang anvént narkotika 2021, var att ha provat olika narkotiska
preparat. Diagrammet ar sorterat efter hur vanliga preparaten var i gymnasiet.
Bland dem som anvant narkotika har den absoluta majoriteten anvant cannabis
(i form av hasch eller marijuana). Bland eleverna med narkotikaerfarenhet var
det totalt 92 procent av gymnasieeleverna och 84 procent av eleverna i arskurs 9
som uppgav cannabis. Det kan noteras att marijuana numera ar den vanligaste
cannabisvarianten bland eleverna. For tio ar sedan var hasch vanligast.
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Diagram 14. Andel som har erfarenhet av olika narkotikasorter bland elever som anvant
narkotika, efter arskurs. 2021.

Ovriga preparat var, precis som tidigare ar, betydligt mer sallsynta bland béde
niondeklassare och gymnasieelever. Sett till samtliga elever var det endast
nagon enstaka procent i respektive arskurs som anvant exempelvis amfetamin,
ecstasy, kokain eller somn-/lugnande medel utan lakarordination (tabellerna
78—79).

Cannabis (hasch/marijuana) var alltsa den allra vanligaste narkotikasorten
eleverna anvant. Av de niondeklassare som provat narkotika svarade 46 procent
att de enbart hade anvant cannabis och 13 procent att de enbart anvant annan
narkotika &n cannabis. Bland gymnasieeleverna med narkotikaerfarenhet var
det 62 procent som svarade att de enbart hade anvant cannabis och 7 procent
som sa att de bara hade anvént annan narkotika (tabell 80 och 81).

I skolundersokningen far eleverna uppge om de nagon gang (utan lakares
ordination) anvant narkotikaklassade receptbelagda: somn- eller lugnade
lakemedel, smartstillande lakemedel eller centralstimulerande lakemedel.
Anvandning av sddana medel beskrivs narmare i kapitlet Lakemedel. Dessa
lakemedelstyper efterfragas ocksa som alternativ i fragan om vilka preparat de
narkotikaerfarna eleverna anvant. Det kan konstateras att det var en betydligt
lagre andel som rapporterat anvandning av sadana preparat nar fradgor om detta
stalldes i en narkotikakontext. En forklaring kan vara att de flesta inte kanner
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till att detta juridiskt &r att betrakta som narkotikaanvédndning. Om aven de
elever som uppgett att de anvént receptbelagda narkotikaklassade léakemedel
utan lékares ordination definieras som narkotikaerfarna, skulle andelarna som
nagon gang anvant narkotika 2021 uppga till 13 procent istallet for 6 procent for
niorna. Motsvarande siffra for gymnasieeleverna 2021 skulle vara 21 procent
istéllet for 15 procent (tabell D).

Tabell D. Andel som nagon gang anvint narkotika och andel som nagon gang anvint narkotika
och/eller narkotikaklassade likemedel utan likares ordination. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
2021.

Ak 9 Gy2

Pojkar Flickor Alla | Pojkar Flickor  Alla

34 (61)

Narkotika och/eller narkotikaklassade likemedel” 14 13 13 22 19 21
Narkotika 7 5 6 17 13 15
a) Svarat "ja" pa fragan om de anvint narkotika och/eller att de anvint nagon av de narkotikaklassade

likemedelstyper (sdmn/lugnande, smirtstillande eller centralstimulerande) som efterfragas i separata fragor,
utanfor en narkotikakontext.

Fran vem kommer narkotikan?

De elever som anvant narkotika far sedan 2007 svara pa hur de fick tag pa den.
Dessa tidsserier redovisas i tabellerna 86—87. Bland eleverna i arskurs 9 som
anvant narkotika var det vanligaste alternativet "annan, t.ex. langare”,

48 procent uppgav det. Tidigare ar har det bland niondeklassarna varit
kompisar eller pojk-/flickvanner som varit vanligast, men nu var det nést
vanligast. Bland gymnasieeleverna var det fortfarande vanligast att fa tag pa
narkotika via kompisar eller pojk-/flickvanner (55 procent). Nast vanligast var
att ha fatt tag pa narkotika fran ”annan, t.ex. langare”. Det tredje vanligaste
sattet att fa tag pa narkotika var, bade i rskurs 9 och i gymnasiets ar 2, via en
bekant. Alternativen “internet”, “syskon” samt "lakare” var forhallandevis
ovanliga och namndes av nagra procentenheter vardera i bada arskurserna.

Nya psykoaktiva substanser

Nya, ofta syntetiska, preparat adderas standigt till marknaden. Eftersom
preparaten vanligen marknadsfors via internet kallas de ibland for "nétdroger”.
Andra bendmningar ar nya psykoaktiva substanser (NPS), designerdroger eller
research chemicals (RC-droger). | enkéaten bendmns de som NPS.

Poangen med att introducera nya substanser pa marknaden &r att de ofta inte
omfattas av nagon speciell kontroll. Darfor ar de inte olagliga, vare sig att sélja
eller kopa (i alla fall inte frdn borjan). Konsumtion av substanserna kan anda
vara halsofarlig. Under den period da nya sa kallade natdroger tillforts
marknaden har dodsfall och andra allvarliga skador orsakade av de nya
drogerna rapporterats (se t.ex. Socialstyrelsen 2016).
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Flertalet av de substanser som introducerats pa senare ar har allteftersom
hamnat under nagon form av kontroll, under exempelvis narkotika-
lagstiftningen eller lagen om héalsofarliga varor. Det har dock hént att en
substans som klassificerats som nagot av detta och darmed blivit olaglig att
sélja, bytts ut mot en variant som liknar den ursprungliga substansen men med
viss kemisk modifikation. Den nya modifierade versionen av substansen kan
sedan i sin tur saljas fram till dess att ocksa den hunnit utredas och eventuellt
klassas som hélsofarlig vara eller narkotika.

Inom begreppet NPS ryms olika typer av preparat, till exempel cannabis-
liknande substanser och centralstimulerande medel. Ibland férekommer dock
att &ven mera traditionella lakemedel faller in under bendmningen. Begreppet
NPS ér saledes heterogent och innefattar droger med vitt skilda ursprung,
verkan och styrka men ocksa olika grad av reglering.

Sedan 2012 har CAN stallt frdgor om den har typen av preparat som kan vara
narkotikaklassade, men det kan ocksa réra sig om oklassade preparat. Av
diagram 15 (se dven tabellerna 90—91) framgar att det till och med ar 2014 var
drygt 2 procent av eleverna i nian och ungefér 4 procent av gymnasieeleverna
som uppgav att de ndgon gang anvant NPS. Darefter sjonk andelarna under
nagra ar. Under de senaste aren har andelarna varit runt en procent i bada
arskurserna. Ar 2021 uppgav cirka 1 procent i b&de &rskurs 9 och i gymnasiets
ar 2 att de ndgon gang anvant NPS.

Som framgar av diagram 15, var konsskillnaderna i gymnasiets ar 2 nagot storre
nar fragan borjade stallas ar 2012 jamfort med slutet av tidsperioden. 1 arskurs
9 har skillnaden mellan pojkar och flickor varit liten under hela perioden
(tabellerna 90—91).

Procent

8

e Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9

Pojkar, gy 2 === TFlickor, gy 2
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Diagram 15. Andelen elever som anviant NPS nagon gang, efter kén och arskurs. 2012-2021.

CAN Rapport 205
CAN:s nationella skolundersdkning 2021 35 (61)



Lakemedel

Viktoria Astrom

Lakemedel som riskerar att framkalla bland annat rus och beroende kan klassas
som narkotika (Lakemedelsverket, 2019). Dessa lakemedel far darfor endast
anvandas efter lakarordination (SFS 1992:860). Narkotikaklassade lakemedel
utgor en betydande del av samhaéllets totala narkotikaanvandning. De hor till de
vanligaste preparaten som beslagtas av rattsvasendet (CAN, 2019). Darfor kan
det vara intressant att méata erfarenheten av icke-forskriven anvandning av
narkotikaklassade lakemedel bland ungdomar.

Foljande kapitel redovisar resultat géllande anvandning av receptbelagda
lakemedel som intagits utan lakarordination (fére 2014 "utan recept”).

I enkéten ges enbart exempel pa narkotikaklassade ldkemedel av typen somn-
och lugnande lakemedel (bensodiazepiner), smartstillande lakemedel (opioider)
respektive centralstimulerande medel. Anvandningen av sdmn- och lugnande
medel har foljts sedan 1989. Utvecklingen kan darfor tydliggoras i ett
tidsseriediagram. Fragor om smartstillande lakemedel inkluderades i
formularet 2015 och fragor om erfarenheter av centralstimulerande medel
borjade stallas 2019.

| kapitlets avslutande del presenteras kortfattat anvandningen av lakemedel
tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Dessa lakemedel kan vara vilka som
helst och behdver alltsa inte vara narkotikaklassade.

Andelen elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant
receptbelagda somnmedel eller lugnande lakemedel utan léakares ordination har
under 2000-talet varit pa runt 4 respektive 5 procent. | rets undersokning har
ingen storre forandring noterats, varken bland niondeklassarna eller
gymnasieeleverna (tabell 94 och 95).

Sedan 1990-talet har det i &rskurs 9 varit vanligare bland flickor an pojkar att
nagon gang ha anvant somn- eller lugnande medel. Det galler dven i arets
undersokning. Liknande monster aterfinns sedan 2004 for gymnasiets ar 2
(diagram 16).
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Diagram 16. Andelen elever som nagon gang anvint receptbelagda sémn- eller lugnande medel
utan recept, efter kon och arskurs. 1989-2021.

Om de tre ovan namnda lakemedelstyperna slds samman, uppgar den totala
andelen som nagon gang anvant narkotikaklassade lakemedel utan
lakarordination till 10 procent for bada arskurser (tabell E). | bada arskurser var
smartstillande lakemedel den vanligaste typen att ha anvént. | ar var det

6 procent bland eleverna i arskurs 9 och 5 procent bland gymnasieeleverna som
nagon gang anvant receptbelagda smartstillande lakemedel utan lakares
ordination. I rskurs 9 var det en signifikant hogre andel flickor &n pojkar som
anvant smartstillande lakemedel ndgon gang (tabell 96). Bland gymnasie-
eleverna var anvéandningen lika vanlig hos pojkar och flickor (tabell 97).

Andelen som ndgon gang anvant smn- eller lugnande lakemedel respektive
centralstimulerande lakemedel 1ag p& ungefar samma niva i bada arskurser
(tabell E). I &rskurs 9 uppgav 4 procent att de ndgon gang har anvant sémn-
eller lugnande lakemedel. Motsvarande andelar for gymnasiets ar 2 var

5 procent. | bada arskurserna var det vanligare bland flickorna att ha anvant
somn- eller lugnande lakemedel (tabell 94 och 95). Det var dock bara i arskurs 9
som skillnaden var signifikant. Andelen som anvant centralstimulerande
lakemedel utan lakarordination l&ag p& 4 procent i bada arskurserna.
Anvandningen av denna typ av lakemedel var i bada arskurserna vanligare
bland pojkarna (tabell 98 och 99). Kénsskillnaden var dock bara signifikant i
gymnasiet ar 2.
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En viss reservation kan vara att en del elever till foljd av missforstand kan ha
rapporterat lakemedel av ovanstdende typ som inte ar narkotikaklassade. Det
finns darmed en risk att andelarna kan ha dverskattats.

Tabell E. Andelen som nagon ging anvint nagon av de narkotikaklassade likemedlen utan
likares ordination. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2021.

Ak 9 Gy 2
Totalt 10 10
Smartstillande lakemedel 6 5
Somn- eller lugnande likemedel 4 5
Centralstimulerande lakemedel 4 4

Ldkemedel i kombination med alkohol

Att kombinera alkohol och lakemedel (vilket 1akemedel som helst) kan orsaka
allvarliga och livshotande tillstdnd. Mer information om detta aterfinns pa till
exempel www.1177.se. Anvandandet av lakemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte har minskat under 2000-talet (diagram 17). Under de senaste
fem aren har omkring 3 procent av niondeklassarna och 5 procent av
gymnasieeleverna uppgett erfarenhet av det (tabell 102 och 103).
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Diagram 17. Andelen elever som nagon gang anvint likemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte, efter kon och arskurs. 1989-2021.
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Arets andelar var nagot lagre an vid férra mattillfallet, sarskilt i gymnasiets ar 2.
Det skulle kunna forklaras av att pandemin har begransat exempelvis fester och
andra sociala tillstéllningar dér denna mix av substanser kan forekomma.
Minskningen &r dock inte statistiskt sakerstalld. Beteendet var i bada
arskurserna vanligare bland flickor an bland pojkar. Skillnaderna har dock
minskat de senaste aren. Det var vanligast att blanda receptfria smartstillande
lakemedel med alkohol (exempelvis Alvedon och Ipren).
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Dopning

Viktoria Astrom

Hormondopningsmedel som anabola androgena steroider (férkortat AAS) kan
orsaka manga biverkningar. Langvariga problem med de reproduktiva organen
ar ett exempel (www.1177.se, 2021). Trots detta har AAS under lang tid
forekommit ofta inom idrottssammanhang i prestationshéjande syfte.
Indikationer pé att anvandningen av hormondopning spred sig dven utanfor
tavlingsidrotten var en bidragande orsak till inférandet av Dopningslagen 1992
(SOU 2008:120). Den reglerar och forbjuder hantering och anvandning av
hormondopningsmedel (SFS 1991:1969).

I ANDT-strategin for 2016—2020 var ett av malen att tillgangen till dopning
skulle minska i samhallet. De kdrnindikatorer som foljer utvecklingen av
dopningsanvandning bland skolelever ar livstidsprevalensen, samt att ha anvant
anabola androgena steroider under de senaste 12 manaderna
(Socialdepartementet, 2013).

I arskurs 9 har livstidserfarenheten av anabola androgena steroider varit
omkring 1 procent under 2010-talet. Arets undersékning visar inte p ngon
skillnad (diagram 18). Aven bland eleverna i gymnasiets ar 2 har
livstidsprevalensen varit runt 1 procent sedan tidigt 2000-tal. | &r var det
0,2 procent som ndgon gang anvant AAS. Det &r en signifikant minskning
jamfort med senaste matningen 2019.

Procent

5

e Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

2017 2021

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

1993 1997 2001 2005 2009 2013

Diagram 18. Andelen elever som nagon gang anvint anabola androgena steroider (AAS),
efter arskurs. 1993-2021.
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Arets undersokning visade att det var vanligare att ndgon gang ha anvant
anabola androgena steroider i arskurs 9 &n i gymnasiets ar 2. Gemensamt for
bada arskurserna var att det var en hégre andel pojkar an flickor som uppgav att
de har anvant AAS. Kdnsskillnaderna var, sett till livstids- och
manadsprevalensen, ndgot storre bland niondeklassarna an bland
gymnasieeleverna (tabell 106 och 107).

Under covid-19 pandemins bérjan ar 2020 beslutade méanga
motionsverksambheter att antingen inféra begransande restriktioner eller pausa
sina verksamheter helt. Manga personer, sarskilt unga, har dven uppgett
minskad fysisk aktivitet (Folkhalsomyndigheten, 2021). Att arets undersokning
visar pa ungefar samma nivaer som tidigare ar kan bero pa att de som brukar
dopningspreparaten ar en liten grupp som prioriterar regelbunden fysisk
aktivitet mer &n andra. Det skulle kunna innebéra att de inte &ndrat sina vanor
vad galler traning och dopning under pandemin. Daremot kan den statistiskt
signifikanta minskningen bland gymnasieeleverna tyda pa att dven de som
anvander AAS andrade sina traningsrutiner till foljd av pandemin.
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Spel om pengar
Johan Svensson

Sedan 2000 har CAN foljt spelandet om pengar bland elever i arskurs 9 och
gymnasiets arskurs 2. Spel om pengar samvarierar med savél att ha konsumerat
alkohol, som att intensivkonsumera alkohol, och att ha anvéant narkotika de
senaste 12 manaderna. Det kunde CAN bekréfta i Fokusrapport nummer 3, Spel
om pengar. Dessa resultat har ocksa framkommit i ett antal internationella
vetenskapliga artiklar. Utdver de risker som kan sammankopplas till spel om
pengar, &r ett ytterligare skél att folja spel om pengar det faktum att det &r ett
foranderligt falt. Nya satt att spela och nya former av spel tillkommer stéandigt.

| detta kapitel presenteras trender i att ha spelat om pengar de senaste 12
manaderna och att ha spelat for 100 kronor eller mer. | kapitlet redovisas ocksa
andelen elever som har ett riskabelt spelande.

Trender i spelande bland ungdomar

Andelen som spelat om pengar de senaste 12 manaderna sjonk fran 2012 fram
till &r 2018/2019. Dérefter tycks den nedétgéende trenden vara bruten. Arets
nivaer narmar sig dem vi sag i bérjan av matperioden (diagram 19). Bland
pojkarna i gymnasiet hade andelen som spelade om pengar 6kat fran 27 procent
2019 till 33 procent 2021. Motsvarade forandring bland pojkarna i arskurs 9 var
fran 20 procent till 23 procent. Bland flickorna har andelen i gymnasiet okat
fran 4 procent till 10 procent och i arskurs 9 fran 5 till 9 procent. Det var
visserligen en lag andel av flickorna som spelat om pengar, men en férdubbling
under tva ar far anses vara mycket.

Generellt kan man se att pojkarna i hdgre utstrackning an flickorna spelar om
pengar. Mest vanligt att spela om pengar de senaste 12 manaderna var det bland
pojkarna i gymnasiet. Det kan ocksa noteras att det inte tycks finnas samma
aldersskillnad bland flickorna. Skillnaderna mellan flickor i arskurs 9 och i
gymnasiet ar marginella under perioden.
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Diagram 19. Andelen elever som spelat om pengar de senaste |2 manaderna, efter kon och
arskurs. 2012-2021.
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Diagram 20. Andelen elever som spelat for 100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna, efter
koén och arskurs. 2015-2021.
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Spelat for 100 kronor eller mer senaste 30 dagarna

I diagram 20 visas andelen elever som uppgett att de spelat fér 100 kronor eller
mer de senaste 30 dagarna. Sedan 2015 har andelen pojkar i gymnasiet som
spelat for 100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna ¢kat signifikant. 2015 var
andelen 10 procent och 2021 16 procent. Bland pojkarna i arskurs 9 var andelen
som spelat for 100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna, i det ndrmaste
oférandrad, omkring 6—8 procent. Under det senaste aret har en 6kning dock
skett. Bland flickorna i gymnasiet och arskurs 9 var det, under hela
tidsperioden, omkring 1—2 procent som spelat fér 100 kronor eller mer de
senaste 30 dagarna.

Riskabelt spelande

For att skatta andelen elever med riskabla spelvanor anvands delar av Problem
Gambling Severity index (PGSI, for en utforligare beskrivning se till exempel
Folkhalsomyndighetens hemsida, folkhalsomyndigheten.se). Fragorna som
ingar i instrumentet 4r, om man de senaste 12 manaderna; spelat for mer
pengar &n man haft rad att forlora, behovt spela med stérre summor for att fa
samma kansla av spanning, atervant en annan dag for att forsoka vinna tillbaka
pengarna man forlorat, och, l1anat eller salt nagot for att ha pengar att spela for.
Svarsalternativen pa dessa fragor var: aldrig, ibland, ofta eller nastan alltid. Har
eleven uppgivit ibland, ofta eller nastan alltid p& nagon av fragorna bedéms hen
uppvisa tecken pa problemspelande.

Andelen som uppvisar riskabelt spelande var som hogst bland pojkarna i
gymnasiet. 2019 var den andelen 8 procent och 2021 7 procent. Bland pojkarna i
arskurs 9 var motsvarande andelar 6 respektive 5 procent. Flickorna var pa
samma nivaer oavsett arskurs och ar, omkring 1 procent (tabell 132-133).

Sammantaget visar de senaste tva arens utvecklingen pa en 6kning av andelen
som har spelat om pengar de senaste 12 manaderna. Det har 6kat bade bland
pojkar och flickor och i bada arskurserna. Aven andelen som spelat om 100
kronor eller mer de senaste 30 dagarna har mellan 2019 och 2021 6kat bland
pojkarna. Daremot har det inte 6kat bland flickorna.

Okningen av spelande sammanfaller med covid-19 pandemin. Pandemin kan
vara en mojlig orsak, men behdéver studeras mer utforligt for att kunna dra en
sadan slutsats. Trots en 6kning av andelen som spelat om pengar var andelen
elever med riskabla spelvanor oférandrad. Det galler bade bland pojkar och
flickor, i savél arskurs 9 som i gymnasiet.
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Debutalder

Viktoria Astrom

Ungdomar &r socialt och medicinskt kansligare for droganvandning &n vad
vuxna ar (Gruber m.fl., 2012; Silveri, 2012; Monit, 2005). Det finns &ven
kopplingar mellan en tidig debut och mera omfattande vanor senare i livet
(Enestad m.fl., 2019; McCambridge, 2011; Rossow & Kuntsche, 2013). Om
substansdebuten forflyttar sig uppét i aldrarna finns darfor stora vinster for
samhalle och individer. Mot bakgrund av detta var ett av de langsiktiga malen i
den senaste ANDT-strategin for 2016—2020 att minska antalet ungdomar som
debuterar tidigt med alkohol, tobak och narkotika (Skr. 2015/16:86).

I foljande avsnitt redovisas utvecklingen for att ha substansdebuterat fore 14 ars
alder. Det galler tidig debut for alkohol, berusning, tobak och cannabis. | den
digitala tabellbilagan presenteras aven tidig debut for sniffning/boffning. For att
minimera risken for minnesfel redogors resultaten primart for arskurs 9.
Substansdebuten for eleverna i gymnasiets ar 2 finns dock redovisat i tabell 109.

Andelen som druckit minst ett glas alkohol innan 14 ars alder har minskat fran
51 procent 1999 till 11 procent 2017 (diagram 21). Sedan 2017 har andelarna
stannat runt 12 procent. | arets undersékning uppgav 13 procent av
niondeklassarna en tidig debut. Aven andelen tidiga berusningsdebutanter
minskade successivt fran 24 procent 1997 till 4 procent 2017. Sedan 2017 har
nivaerna varit nagorlunda stabila. | r uppgav drygt 5 procent av nionde-
klassarna att de berusat sig med alkohol fore 14 ars alder.

Andelen tidiga rok- och snusdebutanter har successivt minskat sedan respektive
forsta mattillfalle. Vid 2017 avstannade nedgdngen for bada substanserna.
Sedan dess har andelen niondeklassare med tidig debut av rokning varit runt

11 procent. | &r uppgav 10 procent av niondeklassarna detta. Andelen tidiga
debutanter av snusning har sedan 2018 okat nagot. | ar uppgav 6 procent detta.
Okningen var statistiskt signifikant. Slutligen har andelen for tidig anvandning
av cannabis varit pa ungefar samma niva genom hela tidsperioden (runt

1 procent).

Andelen som debuterat tidigt med nagon av ovanstaende substanser sjonk fran
63 procent 1999 till 18 procent 2017. Efter det har dock ingen ytterligare
nedgang av tidig debut intraffat. Bland niondeklassarna var det i r 19 procent
som uppgav tidig substansdebut, en 6kning jamfért med 2020. Skillnaden var
dock inte statistiskt signifikant. Bland eleverna med tidig substansdebut var det
vanligast att ha provat alkohol, f6ljt av att ha rokt en cigarett och snusat.
Skillnaderna mellan flickor och pojkar var sma. Ett undantag var snusning, dar
en signifikant hogre andel pojkar an flickor uppgett tidig debut.
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Diagram 21. Andelen elever i arskurs 9 som debuterat med respektive beteende vid 13 ars
alder eller tidigare. 1989-2021.

Med data fran skolunderstkningen har det visats att gymnasieelever som
debuterat med ndgon substans fore 16 ars alder, jamfort med de som debuterat
senare i livet, i storre utstrackning var regelbundna konsumenter av alkohol,
cigaretter och snus (Guttormsson & Zettergvist, 2019). Samma studie visade
aven att bland den grupp som 6verhuvudtaget debuterat med tobak eller alkohol
hade den genomsnittliga debutaldern stigit under 2000-talet. Tidig substans-
debut for gymnasieelever redovisas i tabell 109. Den visar att debutaldern bland
dessa ocksa har ckat under aren. Precis som i arskurs 9 var det sma skillnader
mellan pojkar och flickor foér samtliga substanser, forutom snusning dér
pojkarnas andelar var hdogre.

Debutaldern har alltsa kat under de senaste 20 aren, bade bland
niondeklassare och elever i gymnasiets ar 2. Det &r i linje med resultat fran
andra lander (Keyes m.fl., 2019; Livingston, 2020). Man kan anta att detta ar
positivt ur ett skadehanseende. Det ar dock en trend som har avstannat under
de senaste aren.
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Om undersokningen

I det har kapitlet ges en beskrivning av hur undersékningen har genomforts,
samt av bortfallet. Aven storre forandringar av formuléaret och undersékningens
genomforande beskrivs. F6r den som vill Iasa mer om skolundersékningarnas
genomférande hanvisas till rapporterna S& gors CAN:s skolundersékning
(Gripe 2013) samt "Visst & man anonym?” (Thor & Gripe, 2019).

Metodutveckling

CAN:s skolundersokning har traditionellt besvarats genom att eleverna fyller i
varsin pappersenkat. | takt med att digitala verktyg som datorer och lasplattor
blivit alltmer vanligt i skolorna, har ocksa behovet av att kunna anvanda sddana
verktyg for att kunna effektivisera datainsamlingen vuxit fram. 2019 intro-
ducerades mojligheten for skolorna att vélja om de ville 1ata eleverna besvara
enkéaten i pappersform eller via ett formular pa webben. Overgangen till
webformular beskrivs ndrmare i "Visst &r man anonym?” (Thor & Gripe, 2019)
och Skolelevers drogvanor 2019 (Englund A (red.). Utvecklingen har gatt
snabbt. I och med att framfdr allt gymnasieskolorna, men dven higstadie-
skolorna, behoévde stélla om till distansundervisning till féljd av covid-19-
pandemin har utvecklingen skyndats péa ytterligare. Aven i arets datainsamling
gavs skolorna mdjlighet att valja om eleverna skulle fylla i enkaten digitalt eller
som pappersenkat. Endast en handfull skolor 6nskade att fa fylla i enkaten pa
papper. Eftersom de var sa fa kontaktades dessa for att undersoka om de hade
mojlighet att fylla i enkaten digitalt. Majoriteten kunde det och darfor gjordes
datainsamlingen helt digitalt - for férsta gdngen i den nationella
skolundersokningens historia.

Sammantaget har évergéngen till en digital svarsmetod varit lyckad. Utover
mindre miljopaverkan ar hanteringen av den digitala enkaten enklare fér CAN,
och troligen ocksa for skolorna eftersom de inte behdvde ansvara for att skicka
tillbaka ndgot material till CAN.

Genomforande

Varje ar gors ett slumpmassigt ett urval om 350 skolor i vardera arskursen.
Antalet skolor utdkades 2017 fér att mojliggéra lansredovisningar. Sedan dess
ar urvalet stratifierat utifran Sveriges lan. Forfarandet med stratifieringen gors
for att mojliggora en 6versampling av 14n med fa invanare. Syftet ar att erhalla
tillrackligt stora elevunderlag for att kunna redovisa resultat aven fran mindre
lan. Varje ar ar det ett fatal skolor som kommer med i urvalsramen som inte
skulle ha varit med, exempelvis for att skolan lagts ned. Av den anledningen
korrigeras urvalsramen i efterhand och antalet skolor blir ndgot farre. | ar utgick
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tre skolor i arskurs 9 och tio i gymnasiets ar 2. I tabell F ar dessa skolor dock
inkluderade. Antalet skolor i det slutgiltiga urvalet ar alltsa nagot farre i vissa
lan.

Tabell F. Antal skolor i urvalet i vardera arskursen i respektive lan. 2021.

Lan Antal Lin Antal
Stockholms lan 50 Kalmar lan 10
Vistra Gotalands lan 50 Blekinge lan 10
Skane lan 50 Sédermanlands lin 10
Visternorrlands lan 16 Varmlands lan 10
Visterbottens lan 16 Orebro lin 10
Norrbottens lan 16 Vistmanlands lan 10
Jonkopings lan 15 Dalarnas lan 10
Hallands lan 12 Gavleborgs lan 10
Uppsala lan 11 Jamtlands lan 10
Ostergotlands lin Il Gotlands lan 3
Kronobergs lan 10

48 (61)

Innan undersokningsmaterialet skickades ut informerades rektorerna pa de
utvalda skolorna om undersdkningens syfte och genomférande. Ambitionen var,
liksom tidigare ar, att genomféra 2021 ars datainsamling mellan elevernas
sport- och pasklov. For drets understkning innebar detta att enkéaten i forsta
hand skulle besvaras under veckorna 10—12. Gymnasieskolor vars elever har
praktik har sedan tidigare haft mojlighet att besvara enkaten fram till 30 april.
Skolorna informerades ocksd om att enkéten skulle fyllas i pa plats i skolan. Om
skolan till f6ljd av pandemin hade distansundervisning blev de ombedda att
avvakta med ifyllandet tills eleverna var pa plats. Darfor forlangdes
svarsperioden fram till 30 april &ven for niorna. Majoriteten av de deltagande
skolorna fyllde dock i formularet innan pasklovet. En ytterligare anpassning
som gjordes pa grund av pandemin var att, om undervisning pa plats i skolan
skedde i exempelvis halvklass, tillats en klass besvara enkaten i omgangar.

Enligt CAN:s instruktioner ska enkaten besvaras i klassrummen under
skrivningsliknande forhallanden. For att skydda elevernas anonymitet anvands
deras svar endast for statistiska bearbetningar och inga resultat fran enskilda
klasser redovisas, detta informeras eleverna om. Eleverna far dra en lapp med
ett engangslosenord for att logga in pa enkéaten. Losenordet ar kopplat till en
klass men inte till en enskild individ. Eleverna far aven information om att
medverkan inte ar obligatorisk. De kan avsta medverkan genom att skicka in
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webbformularet tomt. Det framgar dven av introduktionstexten pa den forsta
sidan som visas.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersékningar utgors av bortfallet, det vill
séga de personer som skulle ha besvarat formularet, men som av olika
anledningar inte gjorde det. I skolundersokningar finns i regel tva huvudtyper
av bortfall. Den ena utgdrs av eleverna i de klasser som inte deltog i
undersotkningen (har dven kallat klassbortfall) och den andra av de elever som
var franvarande i samband med datainsamlingen (elevbortfall).

Bortfallet av hela klasser har dkat nagot sedan 1990-talet. Detta beror
formodligen pa att skolor belastas med allt fler undersokningar. | ett forsok att
reducera bortfallet I4ggs numera extra tid pa att kontakta och paminna de
skolor som inte inkommit med svar mot slutet av insamlingsperioden. | den
sammanfattande tabell G redovisas 2021 ars klassbortfall, liksom elevbortfallet
samt bastalen (dvs. antalet elever som ligger till grund for redovisningarna). Pa
CAN:s hemsida (www.can.se) finns redovisning av bortfallet dver tid tillgangligt
i tabellbilagan tillhérande denna rapport.

I arskurs 9 var klassbortfallet 19 procent, vilket ar i linje med hur det har sett ut
aren innan pandemin. | gymnasiet var klassbortfallet 26 procent, vilket var
hogre jamfort med aren innan pandemin. Men sett till det klassbortfall som
forekommit sedan gymnasiet inkluderades i CAN:s nationella
skolundersokning, &r 26 procent inte en speciellt avvikande niva. Elevbortfallet
uppgick 2021 till 19 procent i bada arskurserna. Dessa nivaer ligger i linje med
tidigare ar. Antalet formular som Iag till grund for analyserna 2021 uppgick till
5254 i arskurs 9 och 4 349 i gymnasiets ar 2.

Tabell G. Antal elever, elevbortfallet i de medverkande klasserna samt klassbortfallet i procent.

2021.
Antal elever? Elevbortfall”® | Klassbortfall?
Pojkar Flickor Alla
Arskurs 9 2624 2516 5 254 19% 19%
Gymnasiets ar 2 | 2 063 2236 4349 19% 26%

a) Antal elever som ligger till grund for redovisningarna.
b) Franvarande elever i medverkande klasser inklusive elever som avstitt fran att delta.
c) Klasser som ej deltagit.

Klassbortfallet i gymnasiet har sannolikt storre betydelse for resultaten an i
arskurs 9 eftersom sammanséattningen av elever i gymnasieklasserna i hogre
grad sker utifran elevernas intressen och egenskaper. Om de klasser som inte
svarade pé enkaten utmérker sig pa nagot sarskilt satt kan detta ha betydelse for
resultatens representativitet. Darfor har gymnasieklasserna pa senare ar fatt en
utokad svarsperiod och extra insatser gors for att pAminna och uppmuntra
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gymnasieskolorna till att delta. 1 2014 ars rapport om Skolelevers drogvanor
gjordes en ingdende analys av bortfallet pa klassniva. Resultatet visade att det i
gymnasiets ar 2 var farre skolor med enskild huvudman som deltog. | rskurs 9
var det hogre bortfall i skolor med farre elever i arskursen. Analysen visade
ocksa att undersokningens tackning gav representativa resultat trots att inte alla
klasser deltog (Englund (red.) 2014).

Elevbortfallet pa 19 procent i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 redovisas i detalj i
tabell H. Elevbortfallet inkluderar franvarande elever och elever som avstatt
fran att delta. Undersokningen ar frivillig och det var 11 elever i arskurs 9 och
9 elever i gymnasiet som valde att inte delta i undersdkningen. | tabellen
redovisas dven antalet enkater som sorterats bort genom den filtrering som
beskrivs i efterféljande avsnitt.

Tabell H. Antal elever i urvalet, elever i deltagande klasser och elever som ligger till grund for
redovisningen samt individbortfallet. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2021.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal Andel Antal Andel
Antal elever i urvalet 8 554 8 047
Antal elever i deltagande klasser ¥ 6 609 5427
Antal elever som ligger till grund for redovisningen 5254 4349
Frinvarande elever (rapporterat av lirarna) ® I 253 19% | 041 19%
Avstatt fran att delta I 0,2% 9 0,2%
Bortsorterade enkater 91 1,4% 28 0,5%

a) Antal elever i deltagande klasser har beraknats genom antal inkomna enkater samt lararnas rapportering
av franvarande elever. En del larare rapporterar inte franvarande elever, dirfor har antalet elever raknats
upp for att motsvara antal deltagande klasser.

b) Giller som ovan; en del lirare rapporterar inte franvarande elever, darfor har antalet elever raknats upp
for att motsvara antal deltagande klasser.

Av tabell I framgar att den mest forekommande anledningen till frdnvaro var
sjukdom och i arets undersokning utgjordes detta av 11 procent i bada
arskurserna. | bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 var ogiltig frdnvaro den
minst vanliga orsaken till frdnvaro nar enkaten fylldes i.

Tabell I. Franvarande elever, rapporterat av lrarna. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2021.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 11% 11%
Annan giltig franvaro 5% 5%
Ogiltig franvaro 3% 3%
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I anslutning till 1993 ars nationella undersokning gjordes en sarskild studie i
arskurs 9 i Stockholms skolor. | samband med studien gjordes dven en
uppféljning av elevbortfallet genom att de elever som var franvarande vid
undersokningstillfallet fick besvara formularet nar de atervande till skolan. Som
vantat redovisade eleverna i bortfallsuppfdéljningen en stérre konsumtion av
alkohol, narkotika och tobak jamfoért med eleverna som besvarade enkéaten vid
ordinarie undersokningstillfalle. De ursprungliga resultaten paverkades
emellertid inte med mer an enstaka procentenheter nar dessa kompletterades
med resultaten fran bortfallsundersokningen (Andersson & Hibell 1993).

Hantering och tvattning av data

De inkomna svaren genererar en ra-datafil. Darefter exkluderas de formular
som beddms vara otillrackligt eller uppenbart oseridst ifyllda. Beddmningen
gors utifran fasta kriterier. Detaljerna i hur bedémningen gérs beskrivs narmare
i S& gors CAN:s skolundersokning (Gripe 2013).

Efter filtreringen av datamaterialet sdnks dessutom de elever vars
alkoholkonsumtion uppgick till mellan 51-100 liter ren alkohol/ar ned till
50 liter.

I rets undersokning exkluderades 1,4 procent av formularen i arskurs 9 och
0,5 procent i gymnasiets ar 2 (tabell H). Andelen exkluderade formular har legat
runt denna niva de senaste aren.

Viktning

Datamaterialet viktats baserat pa lanstillhérighet (se tabell F). Fran och med
1989 ars undersokning gors vikten separat for pojkar respektive flickor. Det bor
péapekas att dven om viktning ar nodvandig eftersom urvalet ar icke-
proportionellt och dessutom kompenserar for eventuella skevheter i bortfallet
pa lansniva, sa paverkar viktningsforfarandet i mycket liten utstrackning de
redovisade resultaten.

Svarens tillforlitlighet

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att
redovisa kansliga forhallanden samt en tendens att medvetet eller omedvetet
underskatta sin konsumtion, av bland annat alkohol. Det kan naturligtvis inte
uteslutas att vissa elever i denna studie har rapporterat en for 1&g konsumtion
(underrapportering). Det kan heller inte uteslutas att motsatsen forekommer,
det vill siga att elever uppger en hégre konsumtion jamfért med den verkliga.
En alltfor hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av leklust eller att
eleverna upplever sin konsumtion som stérre &n vad den faktiskt varit under en
langre tidsperiod. Dessa respondenter befinner sig i en alder da exempelvis
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erfarenheter av alkohol for vissa borjar etableras och kan tankas rapportera en
aktuell situation som var annorlunda for 12 manader sedan.

For att minska risken att eleverna inte svarar sanningsenligt genomférs
understkningen anonymt. Vid genomférandet av undersokningen ska en larare
vara narvarande for att se till att undersdkningen genomférs enligt
instruktionerna fran CAN och motverka stérande moment. Detta ger dock ingen
fullstandig garanti for att en del inte angett en éver- eller underkonsumtion av
alkohol, narkotika eller andra droger. Denna problematik kan delvis hanteras
med hjalp av tvattning av data som beskrivits ovan, atminstone i de fall
uppenbar 6verrapportering férekommit.

Forandringar av formularet

Under aren som gatt har enkatformularen genomgatt olika revideringar. De
storre forandringar som genomférts omnamns i de olika kapitlen utifran vilken
betydelse de haft for det som ska beskrivas och analyseras. Mindre andringar
omnamns dock inte alltid, sdsom smarre sprakliga justeringar i fragor eller
svarsalternativ. | analyserna som redovisas i respektive kapitel, har dock
ambitionen varit att alltid beakta de forandringar som bedéms som relevanta
for just den aktuella analysen, &ven om inte alla forandringar omnamns i texten.
For mer detaljerad beskrivning av de allra flesta &ndringar som gjorts i enkéaten
over tid hanvisas till tidigare rapporter, till exempel Henriksson & Leifman
(2011) samt den tillhérande tabellbilagan till denna rapport.

For att kunna mota 6nskemal om fler bakgrundsvariabler gjordes en
omfattande omarbetning av formularet i samband med 2006 ars undersokning.
For att inte bryta tidsserier gjordes en sa kallad "split-half” och tva formular
anvandes — den nya reviderade och den gamla enkaten. Varannan elev i varje
klass fick besvara det gamla formularet och varannan det nya. Det visade sig att
den nya enkéaten, framfor allt utformningen av alkoholvanefragorna, inte
fungerade. Detta ledde till att 2007 ars enkat inte blev en fortsattning pa den
nya reviderade enkaten 2006. Istéllet blev den en blandning av 2006 ars gamla
och nya enkat. Detta innebar ocksa att den nya enkaten 2006 inte kunde
anvandas som lank mellan den gamla och den nya enkéaten. Med anledning av
detta har vi for r 2006 valt att endast redovisa resultaten baserat p& den gamla
enkaten vilket i praktiken innebar att brytpunkten mellan den gamla och den
nya ar 2007 ars enkat.

Infor 2012 &rs undersokning genomfordes aterigen en stor omarbetning av
formularet. Syftet var denna gang att forkorta och forenkla formularet samt att
anpassa formuldret till att innefatta de kdrnindikatorer som faststallts i
regeringens ANDT-strategi (Socialdepartementet 2013). Aven denna gang
gjordes en "split-half” for att kunna folja effekten av det nya formuléret. Den har
gangen foll formularbytet val ut. 1 de flesta fall uppmattes smaé eller inga
skillnader mellan det nya och gamla formularet.
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I de fall signifikanta skillnader kunde uppmatas, fanns ocksa oftast rimliga
forklaringar. FOr en narmare beskrivning av 2012 &rs formularrevidering, se
Reviderad enkat. En analys av resultatskillnaderna (Raninen & Nystrom
2013). | foreliggande rapport redovisas resultaten fran den nya enkaten fullt ut.
I de fall inga signifikanta skillnader uppmétts mellan det nya och gamla
formularet 2012 redovisas inte svaren fran det gamla formularet i diagrammen.
I tabellbilagan redovisas dock alltid resultaten frdn bada formularen (2012A och
2012B). | de fall signifikanta skillnader uppmatts mellan det nya och gamla
formuléret markeras detta i tabellen.

Sammanfattningsvis bor de representativitets- och tillforlitlighetsproblem som
behandlats alltid beaktas saval vid jamforelser av grupper av individer som vid
jamforelser dver tid. Det forefaller dock troligt att bortfallets och andra faktorers
inverkan pa mojligheterna att gora jamforelser dver tid ar begransad.

Betydelsen av enstaka varden fran enskilda ar ska dock inte éverdrivas.

Arets datainsamling genomférdes under covid-19-pandemin, som i hég grad
paverkade skolorna. Trots det var svarsfrekvensen god, framfor allt fran niorna.
Bland gymnasieskolorna var svarsfrekvensen nagot lagre &n de narmaste aren
innan pandemin. Sett till hela undersdokningsperioden var den dock inte alls
avvikande. Vissa anpassningar gjordes i datainsamlingsproceduren. Exempelvis
forlangdes svarstiden for niondeklassarna. Men den stora majoriteten av
klasserna besvarade anda enkéaten innan pasklovet. Den forlangda svars-
perioden beddms inte ha nagon inverkan pa resultaten. Individbortfallet pa
grund av sjukdom var, som véntat, ndgot hogre jamfort med aren innan
pandemin. Detta bortfall bedéms dock vara tamligen slumpmassigt och darmed
inte ndgot som paverkar riksresultaten.

Den 6vergripande metodologiska slutsatsen ar att varens pandemisituation inte
paverkat kvaliteten och jamférbarheten av 2021 ars insamlade resultat i ndgon
storre utstrackning. Samtidigt kan naturligtvis pandemin ha paverkat elevernas
faktiska ANDTS-vanor, och darmed nivaerna pa de rapporterade beteendena.
Huruvida arets resultat star sig nar pandemin klingar av aterstar att se i
kommande redovisningar fran CAN:s nationella skolundersékning.

CAN Rapport 205
CAN:s nationella skolundersdkning 2021 53 (61)



54 (61)

Avslutande kommentarer

I denna rapport redovisas resultat frdn CAN:s nationella skolundersokning, som
arligen genomfors i arskurs 9 och gymnasiet ar 2. Undersékningen i nian har
genomforts sedan 1971, vilket gor den till en av de langst pagdende
undersokningsserierna i varlden. Gymnasieundersékningen paborjades 2004
och ar darmed inne pa sitt andra artionde. Datainsamlingen genomférs med
hjélp av anonyma enkater som besvaras i klassrummen. Deltagarna véljs ut
klassvis utifran ett riksrepresentativt urval av skolor. Nytt for i &r var att
datainsamlingen skedde helt digitalt.

I &r fyller undersékningen 50 ar. Inte alla substanser och beteenden har foljts sa
lange eller med frageformuleringar som ar jamforbara med hur fragorna stélls
idag. Erfarenhet av alkohol, narkotika och tobak bland niondeklassare har dock
foljts sedan borjan av 70-talet. Jamfort med for 50 ar sedan har anvandningen
av alkohol minskat kraftigt. Aven om den sjunkande trenden bérjade relativt
tidigt har, ar det inte ndgot unikt for Sverige. Flera europeiska lander, men
ocksa lander som Australien och USA har haft en liknande utveckling (ESPAD
Group, 2020, Pape m.fl. 2018 och Vashishtha m.fl. 2019).

Aven erfarenheten av tobak har minskat. Tydligast ar nedgéngen for rékning,
nagot som ocksa syns i den vuxna befolkningen (Zettergvist & Ramstedt, 2020).
Snusandet har ocksd minskat, men den nedatgaende trenden brots for nagra ar
sedan. Under hela perioden har snusande varit betydligt vanligare bland pojkar,
s ar det fortfarande, men pa senare ar har det skett en dubblering av
snuserfarenheten bland flickor. Narkotikaerfarenheten var som hdgst nar
matningarna startade for 50 ar sedan. Inledningsvis dalade trenden for att
sedan stabiliseras runt de nivaer som vi ser idag. Jamfért med hur det ser ut i
andra europeiska lander ar narkotikaerfarenheten bland niondeklassare
forhallandevis lag i Sverige. De nivaer som uppmats har ar drygt halften av det
europeiska snittet (ESPAD Group, 2020).

Vissa substanser och beteenden har tillkommit under arens lopp och kan darfor
inte studeras ur ett 50-arsperspektiv. Spel om pengar och erfarenhet av
dopningspreparat ar tva exempel. Sedan 2012 har spelandet om pengar minskat
medan dopning har varit pd ungefar samma niva under hela 2000-talet.

Nér eleverna besvarade enkaten varen 2021 hade covid-19-pandemin pagatt i
lite drygt ett ar. Det innebdr att resultaten fran 2021 ger en bild av
konsumtionsnivaerna under pandemin. Aven om det ar svart att uttala sig om
huruvida eventuella forandringar kan kopplas direkt till pandemin och dess
atfoljande restriktioner, ar det intressant att jamfora arets resultat med aren
fore pandemin.
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Jamfort med 2019 var det en lagre andel som druckit alkohol, rékt eller anvéant
narkotika. Tydligast var nedgdngen bland niondeklassare for att ha druckit
alkohol. | rapporten Paverkad av pandemin? analyserades sambandet mellan
upplevelser av pandemin och alkoholkonsumtion och rokning. Da framkom det
att de som begrénsats i sin fritid och sitt umgange hade en lagre sannolikhet for
att ha rokt och konsumerat alkohol. Resultaten i den har rapporten pekar allts&
pa att detta samband haft visst genomslag pa nivaerna bland bade
niondeklassare och gymnasielever. Nar ungdomarna varit hemma mer och
umganget begrénsats verkar det som att tillfallena att dricka alkohol och réka
har minskat.

Spel om pengar 1&g daremot pa en hogre niva 2021 jamfért med 2019. Det
gjorde dven snusandet bland gymnasielever och flickor i arskurs 9. Snustrenden
vande uppat redan fore pandemin och inget samband mellan paverkan av
pandemin och snusandet kunde konstateras (Zettergvist & Gripe, 2021). Mot
bakgrund av detta kan man dra slutsatsen att féorandringarna i snusandet
troligtvis inte hanger samman med pandemin. Nar det galler utvecklingen foér
spel om pengar och narkotikaerfarenhet ar det svarare att dra slutsatser om
forandringarna beror pa pandemin eller inte.

Om forandringarna som vi sett 2021 blir bestaende eller kommer synas som
hack i tidsserierna blir en fraga for kommande undersokningar att ge svar pa.
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Mark as shown: D& 11 Please use a ball-point pen or a thin felt tip. This form will be processed automatically.
Correction: OmQd 8 ] Please follow the examples shown on the left hand side to help optimize the reading results.

Hej!

Syftet med undersokningen ar att 6ka kunskapen om ungas erfarenheter av bland annat alkohol,
tobak och narkotika. | din arskurs deltar ca 7000 elever i hela Sverige. Genom att besvara fragorna
hjalper du oss att fa reda pa mer om hur unga har det idag.

Undersdkningen ar helt anonym och vi garanterar att dina svar inte kan sparas till dig. Det ar frivilligt

att delta. Om det ar nagon fraga som du inte kan eller vill svara pa hoppar du éver den.

Nar du fyllt i dina svar klickar du pa "Submit" pa sista fliken (59). Om du vill avsluta i fortid eller inte
delta alls gor du pa samma satt.

Stort tack for din medverkan!

Hogstadiet/Gymnasiet

Gardui..?

[1 Hogstadiet [1 Gymnasiet

Foljande fragor handlar om dig och din familj

1.Ardu...?

] Man [ Kvinna [ Annan konsidentitet
2. Har du fyllt 16 ar?

] Ja [] Nej

2. Har du fyllt 18 ar?

O Ja [ Nej

Foljande fragor handlar om dig och din familj

3. Har dina foraldrar/vardnadshavare studerat pa universitet eller h6gskola?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

a) Pappa/annan vardnadshavare 1 Ja [] Nej [1 Vet gj
b) Mamma/annan vardnadshavare ] Ja L] Nej L1 Vet gj

Foljande fragor handlar om dig och din familj

4a. Hur no6jd ar du vanligtvis med ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.
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a) ... din familjs ekonomiska situation? ]
b) ... din halsa? Ll
c) ... dig sjalv? ]

Foljande fragor handlar om dig och din familj

4b. Under de senaste 6 manaderna, hur ofta har du ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

4.
%o,)
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a) ... haft huvudvark? O O O 0O Od
b) ... haft ont i magen? O O O 0O Od
c) ... ként dig stressad? O O O 0O Od
d) ... kant dig nedstamd, deppig eller nere? O O O Ll Ll
e) ... haft svart att somna? O O O 0O Od
f) ... sovit daligt pa natten? O 0O O O O

Foljande fragor handlar om tobak

5. Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
6. Roker du fortfarande? ] Nej, htar bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
prova
[] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland
6.1 Vill du sluta roka? 1 Ja ] Ja, meniframtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak

7. Hur far du vanligen tag pa cigaretter?

Markera ett eller flera alternativ.

] Koper sjalv ] Fran kompisar [] Fran foraldrar/vardnadshavare
[] Fran forsaljare av smuggelcigaretter [ Fran annan person

7.1 Var har du kopt cigaretter?

Markera ett eller flera alternativ.

] Mataffar/narbutik [] Kiosk/tobaksaffar/jourbutik ] Bensinstation

[] Restaurang [ Internet ] Annat stalle

Foljande fragor handlar om tobak
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Foljande fragor handlar om tobak [Continue]

8. Ar det nagon i din familj som réker?
Markera ett eller flera alternativ.

1 Mamma 1 Pappa 1 Annan vardnadshavare
] Syskon [J Annan person 1 Nej
O Vet gj

Foljande fragor handlar om tobak

9. Har du anvant e-cigaretter nagon gang (elektronisk cigarett, kallas dven att vejpa)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
] Ja, for mer &n 12 manader sedan
9.1 Anvander du fortfarande e-cigaretter? ] Nej, har bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
provat
[] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland

Foljande fragor handlar om tobak

10. Har du snusat nagon gang?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
11. Snusar du fortfarande? ] Nej, htar bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
prova
] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland
11.1 Vill du sluta snusa? [ Ja ] Ja, meniframtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak

12. Hur far du vanligen tag pa snus?

Markera ett eller flera alternativ.

] Koper sjalv ] Fran kompisar [] Fran foraldrar/vardnadshavare
] Fran annan person

12.1 Var har du képt snus?

Markera ett eller flera alternativ.

] Mataffar/narbutik [] Kiosk/tobaksaffar/jourbutik [] Bensinstation

[] Restaurang [ Internet ] Annat stalle

Foljande fragor handlar om tobak

13. Ar det nagon i din familj som snusar?
Markera ett eller flera alternativ.

1 Mamma 1 Pappa 1 Annan vardnadshavare
] Syskon [J Annan person 1 Nej
O Vet gj

Foljande fragor handlar om tobak
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Foljande fragor handlar om tobak [Continue]

14. Har du anvént tobaksfritt snus som innehaller nikotin nagon gang (aven kallat vitt snus, All White)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

14.1 Hade du rokt eller snusat innan du provade tobaksfritt snus?
Markera ett eller flera alternativ.

[] Ja, snus med tobak (vanligt snus) ] Ja, cigaretter ] Ja, e-cigaretter
] Nej

Foljande fragor handlar om alkohol

15. Har du nagon gang druckit alkohol?

Ré&kna inte med t ex svag cider, 1ttél eller andra drycker under 2.26%.

Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om alkohol

-

16. Tank pa den senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran fran boérjan (oberoende av om du kdpte den
sjalv eller fick den via nagon annan)?

Ré&kna inte med t ex svag cider, l&ttél eller andra drycker under 2.26%.

Markera ett eller flera alternativ.

] Fran affar eller liknande (folkol) ] Fran systembolaget ] Fran person som saljer insmugglad
alkohol
] Fran person som tillverkar alkohol ] Fran internet ] Inford fran utlandet av t ex foraldrar
sjalv (t ex hembrant) eller annan vuxen
] Inford fran utlandet av mig sjalv [] Fran restaurang [] Vet gj

Foljande fragor handlar om alkohol

17. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. [J Nagon gang i [ 2-3 gangeri ] 1 gang i manaden

Hur ofta har du druckit sa mycket alkohol att du veckan eller oftare manaden

kant dig berusad? [J 2-6 ganger de [] 1 gang de senaste [ Ingen gang de
senaste 12 12 manaderna senaste 12
manaderna manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

18. Ungefar hur ofta har du druckit folkol ] Dricker inte folkél [ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
(2,8-3,5%) under de senaste 12 manaderna? eller oftare
1 1gangiveckan [ 2-3 ganger i 1 1 gang i manaden
manaden
[J 2-6 ganger de [1 1 gang de senaste [ Har ej druckit
senaste 12 12 manaderna folkol de senaste
manaderna 12 manaderna
F2133U0P4PLOVO 2021-02-26, Page 4/16
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]

19. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket folkdl har du druckit vid
varje tillfille?

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

] Har ej druckit
folkdl de senaste
12 manaderna

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/
flaska (33 cl)

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8-10 stora burkar/
flaskor (12-15 sma
burkar/flaskor)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

[ 11 stora burkar/
flaskor eller mer
(16 sma burkar/
flaskor eller mer)

Foljande fragor handlar om alkohol

20. Ungefar hur ofta har du druckit starkél (mer
an 3,5%) under de senaste 12 manaderna?

21. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket starkol har du druckit vid
varje tillfille?

] Dricker inte starkdl [ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan

eller oftare
[ 2-3 gangeri

manaden
[1 1 gang de senaste [] Har ej druckit

12 manaderna starkol de senaste
12 ménaderna

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

[1 1 gang i veckan [1 1 gang i manaden

[ 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/
flaska (33 cl)

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8 stora burkar/
flaskor eller mer
(12 sma burkar/
flaskor eller mer)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

] Har ej druckit
starkol de senaste
12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

22. Ungefar hur ofta har du druckit starkcider,
alkolask eller liknande (mer &n 3,5%) under de
senaste 12 manaderna?

23. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket starkcider, alkoldsk eller
liknande har du druckit vid varije tillfalle?

] Dricker inte [ 3 gangeriveckan [ 2 ganger iveckan

starkcider, alkolask eller oftare
eller liknande
[ 1gangiveckan [ 2-3 gangeri ] 1 gang i manaden
manaden

[J 2-6 ganger de [] 1 gang de senaste [] Har ej druckit

senaste 12 12 manaderna starkcider, alkolask

manaderna eller liknande de
senaste 12
manaderna

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/
flaska (33 cl)

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8 stora burkar/
flaskor eller mer
(12 sma burkar/
flaskor eller mer)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

[] Har ej druckit
starkcider, alkolask
eller liknande de
senaste 12
manaderna
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Foljande fragor handlar om alkohol

24. Ungefar hur ofta har du druckit vin under de ] Dricker inte vin [ 3 gangeriveckan [ 2 ganger iveckan
senaste 12 manaderna? eller oftare
[ 1gangiveckan [ 2-3 ganger i ] 1 gang i manaden
manaden
[J 2-6 ganger de [] 1 gang de senaste [] Har ej druckit vin
senaste 12 12 manaderna de senaste 12
manaderna manaderna
25. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. ] Mindre an 1 [ 1 vinglas (15cl) [ 2 vinglas (30 cl)
Ungefar hur mycket vin har du druckit vid varje vinglas
tilifalle? [1 En halv vinflaska [ 3-4 vinglas [ 1 hel vinflaska/5
(37 cl) (45-60 cl) vinglas (75 cl)
1 En och en halv [ 2 vinflaskor eller ] Har ej druckit vin
vinflaska mer de senaste 12
manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

26. Ungefar hur ofta har du druckit sprit under [] Dricker inte sprit  [] 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
de senaste 12 manaderna? eller oftare
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whisky och

liknande. Rékna éven med sprit utblandat i drinkar, = 19angTveckan - []2-3 gangeri L] 1 gang i manaden
shots, samt hembrént och smuggelsprit. . . i )

[J 2-6 ganger de [1 1 gang de senaste [] Har ej druckit
senaste 12 12 manaderna sprit de senaste
manaderna 12 ménaderna

27. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. [J Mindre an 1 [] 1 shot/snaps (4 cl) [ 2 shots/snapsar
Ungefar hur mycket sprit har du druckit vid snaps/shot (8 cl)
varje tillfille? (mindre an 4 cl)

[] 3 shots/snapsar [] En halv ] 1 "kvarting" (35 cl)

(12 cl) "kvarting" (18 cl)

] 50 cl eller mer ] Har ej druckit
sprit de senaste
12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

28. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. [J Nagon gang i [ 2-3 gangeri ] 1 gang i manaden
Hur ofta har du, vid ett och samma tillfélle, veckan eller oftare méanaden

druckit alkohol motsvarande minst fyra stora A A4 s :

burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller . ge?]g:tggf 2r de . 129;%9“23;%233& . ISr:agnear;t%a? g de
en hel flaska vin eller sex stora burkar folkol? manaderna manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

29. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur manga ganger har du druckit ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]
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a) ... smugglad starkél (éver 3,5 %)? O O0Oo0OoOoon0oonoaof
b) ... smugglad starkcider el. alkolask (6ver 3,5%)? O OoOoooOoofd
c) ... smugglat vin? O 0O0000a0d
d) ... smugglad sprit? O 000000
e) ... hemtillverkad sprit (hembrént)? OO000000

Foljande fragor handlar om alkohol

30a. Senaste gangen du drack folkol (2,8-3,5%), hur fick du da tag pa det?
Markera ett eller flera alternativ.

] Dricker inte folkol [] Kopte sjalv i butik ] Fran syskon

] Fran pojk-/flickvan, kompis eller ] Fran egna foraldrar/ ] Fran egna foraldrar/
kompis syskon vardnadshavare med lov vardnadshavare utan lov

] Fran annan vuxen som bjod ] Fran annan vuxen (langare) som ] Annat satt

kopte ut/salde till mig
O Vet gj

Foljande fragor handlar om alkohol

30b. Senaste gangen du drack alkohol fran Systembolaget, hur fick du da tag pa det?
Markera ett eller flera alternativ.

] Dricker inte alkohol fran Systembolaget  [] Kopte sjalv pa Systembolaget ] Fran syskon

[] Fran pojk-/flickvan, kompis eller ] Fran egna foraldrar/ ] Fran egna foraldrar/
kompis syskon vardnadshavare med lov vardnadshavare utan lov

] Fran annan vuxen som bjod ] Fran annan vuxen (langare) som ] Annat satt

kopte ut/salde till mig
O Vet gj

Foljande fragor handlar om alkohol

30c. Senaste gangen du drack smugglad alkohol, hur fick du da tag pa det?
Markera ett eller flera alternativ.

[] Dricker inte smugglad alkohol ] Fran syskon [] Fran pojk-/flickvan, kompis eller
kompis syskon
] Fran egna foraldrar/ ] Fran egna foraldrar/ ] Fran annan vuxen som bjod
vardnadshavare med lov vardnadshavare utan lov
] Fran annan vuxen (langare) som [J Tog in sjalv fran utlandet ] Annat satt
kopte ut/salde till mig
O Vet gj

Foljande fragor handlar om alkohol
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]

31. Har du under de senaste 12 manaderna kopt ] Nej ] Ja, 1-2 ganger ] Ja, 3 ganger eller
alkohol via internet? fler

32a. Har du under de senaste 12 manaderna ] Nej [] Ja, fatt smaka ur [ Ja, enstaka glas
blivit bjuden pa alkohol av dina foraldrar/ deras glas

vardnadshavare? [ Ja, mer &n

Rékna inte med drycker under 2,26% t ex l&ttol eller enstaka glas

svag cider.

32b. Har du nagon gang fore din 18-arsdag serverats 1 Nej ] Ja, 1-2 ganger ] Ja, 3 ganger eller
alkohol pa restaurang, pub eller liknande i Sverige? fler

Rékna inte med drycker under 2,26% t ex lattol eller

svag cider.

Foljande fragor handlar om alkohol

33. Har nagot av féljande hant dig i samband med att du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

L.
9°0§
g2
<.
S “%
G, /\/y)
a) Rakat i gral [l [l [
b) Rakat i slagsmal l l L
c) Rakat ut for olycka eller skadats L] L] [
d) Medvetet skadat dig sjélv O O Ll
e) Medvetet skadat nagon annan [l [l [
f) Blivit utsatt for vald Ll L L
g) Tappat pengar eller andra vardesaker O L] [
h) Forstoért saker eller klader l l L
i) Fatt problem med férhallandet till foraldrar O L] [
j) Fatt problem med forhallandet till vénner [l [l [l
k) Haft sex du angrat dagen efter O O L]
) Blivit bestulen eller ranad l l L
m) Rékat i brak med polisen [l [l [
n) Behovt uppsdka sjukhus eller akutmottagning O Ll L
0) Koért moped, bil eller annat motorfordon L] L] [
p) Akt moped, bil eller annat motorfordon med berusad forare l L L
q) Badat pa djupt vatten O O L]
r) Blivit fotad/filmad i en pinsam eller krdnkande situation Ll L L

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

34. Har du sniffat/boffat nagon gang (t ex lim, spray)?

Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Skriv har vad du anvént:

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika
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Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika [Continue]

35. Har du nagon gang anvant anabola androgena steroider (AAS) utan ldkarordination?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
Skriv har vad du anvént:

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

36. Har du anvént receptbelagda sémnmedel eller lugnande ldkemedel utan ldkarordination (t ex Stesolid,
Imovane, Xanor, Bensodiazepin)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

37. Har du anvént receptbelagda smaértstillande ldkemedel utan lakarordination (t ex Tramadol, Citodon, Oxycodone, Morfin)?
Markera ett eller flera alternativ.

[1 Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

38. Har du anvant receptbelagda centralstimulerande lakemedel utan lakarordination (t ex ADHD-ldkemedel som
Ritalin, Concerta, Attentin, Elvanse)?

Markera ett eller flera alternativ.

1 Nej [] Ja, under de senaste 30 dagarna [] Ja, under de senaste 12 manaderna
] Ja, for mer &n 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

39. Har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
Skriv har vad du anvént:

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

40. Har du nagon gang anvant nagon NPS (det vill sdga ny psykoaktiv substans, dven kallat RC-drog, natdrog,
designerdrog mm.)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, spice eller liknande rékmixar 1 Ja, 5-1Al, N-metyl-2al eller liknande
1 Ja, annan namligen:
40.1 Var preparatet lagligt nidr du anvande det? O Ja 1 Nej [] Bade och

O Vet gj

Skriv hdr vad du anvant:

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika
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Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika [Continue]

41. Har du nagon gang under de senaste 12 O Ja 1 Nej
manaderna blivit erbjuden att prova eller kopa

narkotika?

Med narkotika avses t ex hasch, marijuana,

amfetamin, kokain, heroin.

42. Har du nagon gang haft lust att prova narkotika? 1 Ja [ Tveksam [1 Nej
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin,
kokain, heroin.

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

43. Har du nagon gang anvant narkotika?

Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin.

Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

44, Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?
Markera ett eller flera alternativ.

] Hasch ] Marijuana ] Spice eller liknande rokmixar

1 Amfetamin [ Kokain ] Receptbelagda somn-/lugnande medel
utan lakarordination (t ex Stesolid,
Imovane, Xanor, Bensodiazepin)

[ Receptbelagda smartstillande [] Receptbelagda centralstimulerande [1 Ecstasy
lakemedel utan lakarordination (t ex lakemedel utan lakarordination (t ex
Tramadol, Citodon, Oxycodone, Morfin) ADHD-medicin som Ritalin, Concerta)

[] LSD, psykedeliska svampar eller 1 Heroin 1 Annan typ:
andra hallucinogener

O Vet gj

Skriv har vad du anvant:

Foljande fragor handlar bland annat om sniffning och narkotika

45. Fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera ett eller flera alternativ.

] Syskon 1 Kompis eller pojk-/flickvan ] Bekant
[] Lakare ] Internet [J Annan, t ex langare

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

46. Hur manga ganger har du anvant ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.
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©
a) ... hasch och/eller marijuana? ]
b) ... annan narkotika &n hasch/marijuana? [l

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

47. Ungefar hur ofta har du anvant narkotika ] Varje dag [ Varannan dag [ Tva ganger i
under de senaste 12 manaderna? veckan
1 En gangiveckan [ 2-3 ganger i [1 1 gang i manaden
manaden
[J 2-6 ganger de [] 1 gang de senaste [ Ingen gang de
senaste 12 12 manaderna senaste 12
manaderna manaderna

Foljande fragor handlar om flera olika droger

48. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) gjorde foljande saker forsta gangen?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

7 Z
s (p&;
%. %.
Ytr, 75 75 7, 7a 70 75 S
8 o . %
a) Drack minst ett glas alkohol OOoOooOoooOondd
b) Blev berusad av alkohol OOoOooOoooOondd
c) Rokte en cigarett dooooddon
d) Snusade ododoOofoOdn
e) Anvande marijuana eller hasch OOoOooOoooOondd
f) Sniffade/boffade dooooddon

Foljande fragor handlar om flera olika droger

49. Hur stor risk tror du det dr att manniskor skadar sig sjélva, fysiskt eller pa annat sitt, om de ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

p Y,
%, %, %

5, S
2, 0’)/7 /@/7 /(O/-/“ %/
P &
a) ... roker 10 cigaretter eller mer per dag? O O O L] L]
b) ... snusar 3 dosor (ca 75 prillor) per vecka? O O O Ll Ll
c) ... berusar sig pa alkohol varje helg? O 0O O O 0O
d) ... provar marijuana eller hasch 1-2 ganger? 0 O o o 0O
e) ... anvander marijuana eller hasch varje helg? O O O L] L]
f) ... provar heroin 1-2 ganger? 0 O o o 0O
g) ... provar att sniffa/boffa 1-2 ganger? O O o o O
Foljande fragor handlar om flera olika droger
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Foljande fragor handlar om flera olika droger [Continue]

50. Kan du fa tag pa nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?

Markera ett eller flera alternativ.

1 Ja, folkol ] Ja, alkohol fran Systembolaget [J Ja, smugglad alkohol

1 Ja, cigaretter ] Ja, hasch/marijuana [] Ja, anabola androgena steroider (AAS)
1 Nej, inget av ovanstaende

Foljande fragor handlar om spel om pengar

51. Har du nagon gang spelat om pengar (t ex kopt lotter, spelat poker om pengar, vadslagning pa sport eller liknande)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
52. Hur mycket har du spelat for de senaste 30 [] Har inte spelat om [] Mindre &n 99 1 100-300 kronor
dagarna? pengar de senaste kronor

30 dagarna

] Mer an 300 kronor

Foljande fragor handlar om spel om pengar

53. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Vilka spel om pengar eller lotterier har du deltagit i och i sa fall hur ofta?
Svara dels for online-spel (att du spelat via din mobil, dator eller platta) och dels om du spelat pa annat sétt (t ex pa en
travbana, med vénner eller via ett ombud).
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Poker
a) Online

b) Pa annat satt

Spelautomater

a) Online

b) Pa annat satt

Casinospel (t ex roulette eller black jack)

a) Online

b) Pa annat satt

Lotterier (t ex Lotto, Keno, skraplotter, Bingolotto) eller bingo
a) Online

b) Pa annat satt

Spel pa sport eller hastar

a) Online

b) Pa annat satt

Vadslagning pa e-sport

a) Online

b) Pa annat satt

Annan vadslagning (t ex Melodifestivalen eller annat)
a) Online

b) Pa annat satt

oo oo oo oo oo oo go
oo oo oo oo oo oo go
ot oo oo oo oo oo go
oo oo oo oo oo oo go

Foljande fragor handlar om spel om pengar
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Foljande fragor handlar om spel om pengar [Continue]

54. Har du under de senaste 12 manaderna ...

%,
% %
Y %

%, S ) %,

© 2% % %o
a) ... spelat for mer &n du verkligen har rad att forlora? L] [ L L
b) ... behovt spela med stérre summor for att fa samma kénsla O L] Ll L
av spanning?
c) ... atervant en annan dag for att forséka vinna tillbaka O ] Ol [
pengarna du forlorat?
d) ... lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for? O Ll Ll L

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

55. Hur nojd ar du vanligtvis med ditt 1 Mycket nojd 1 Nojd ] Varken nojd eller
forhallande till din familj? missnojd

] Missnojd ] Mycket missnojd

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

56. Hur trivs du i skolan? 1 Mycket bra [J Ganska bra ] Varken bra eller
daligt
[ Ganska daligt ] Mycket daligt

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

57. Brukar du skolka? ] Nej [ Ja, ndgongang [ Ja,engangi
per termin manaden
] Ja, 2-3gangeri [ Ja, ungefar en 1 Ja, flera ganger i
manaden gang i veckan veckan

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

58. Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna? 1 Nej ] Ja, nagon [ Ja, 2-3 gangar i
Rékna dven med nétmobbning. enstaka gang manaden
] Ja, ungefar en ] Ja, flera ganger i

gang i veckan veckan
59. Har du varit med och mobbat nagon de ] Nej ] Ja, nagon [ Ja, 2-3 gangar i
senaste 12 ménaderna? enstaka gang manaden
Réakna aven med natmobbning. 1 Ja, ungefar en ] Ja, flera ganger i

gang i veckan veckan

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

60. Har nagon med avsikt slagit, sparkat eller utsatt ] Nej [ Ja, en gang ] Ja, flera ganger
dig for annat vald vid nagot tilifalle under de senaste

12 manaderna, dar du skadades sa mycket att du fick

besoka sjuksyster, lékare eller tandlakare?

60.1 Har det gjorts en polisanmélan? ] Nej ] Ja, atminstone ] Ja, flera ganger
en gang
O Vet gj
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Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

61. Hur manga av dina vanner (inom och utom skolan) ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

(7
S
% e, S % 4
% % % % Yy

a) ... roker? O O O 0O Od
b) ... snusar? O O O 0O Od
c) ... ar duktiga i skolan? O O O 0O Od
d) ... dricker sig berusade? O O O 0O Od
e) ... har provat narkotika? O O o o O

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

62. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka ] Ja, alla [] Ja, de flesta ] Ja, nagra
kompisar du umgas med? 1 Nej, ingen [ Vet gj

Svara for den/de du bor mest hos.

63. Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar ] Alltid [] For det mesta ] Ibland

pa fredags- och I6rdagskvallar? [] Fér det mesta inte

Svara for den/de du bor mest hos.

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

64. Hur vil stammer foljande pastaenden in pa dig och dina forédldrar/vardnadshavare?
Svara fér den/de du bor mest hos.
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

%/‘;, %}5, O3 S,
2 . 2
S S %, 2,
Y e
0/) S. @/‘O)
G S, S
o o
%, % Cs Y
O Or > %
a) For mina foraldrar ar det okej om jag dricker alkohol ] ] ] ]
b) F6r mina féraldrar &r det okej om jag roker hasch/marijuana | O Ll Ll
c) For mina foraldrar &r det okej om jag roker cigaretter O O [l L]
d) Fér mina foraldrar ar det okej om jag snusar O O Ll Ll
e) F6r mina foraldrar ar det okej om jag dricker mig berusad O O [l ]

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

65. Nedan foljer fragor om dina fordldrar och alkohol.

a) Har det hant att du tyckt att nagon av dina foéraldrar dricker [l
for mycket alkohol?

b) Har du nagonsin bett nagon av dina féraldrar att sluta dricka | L]
alkohol?
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c¢) Har du nagonsin gralat eller brakat med nagon av dina [l [l
foraldrar nar nagon av dem har druckit alkohol?

d) Har du nagonsin hort dina foraldrar braka med varandra nar [l [l
nagon av dem varit berusade?

e) Har du nagonsin velat ggmma eller hélla ut en flaska med O ]
alkohol som tillhdrt nagon av dina féraldrar?

f) Har du nagonsin 6nskat att nagon av dina foraldrar ska sluta O L
dricka alkohol?

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

66. Var ar du och dina foraldrar fodda?

S
a) Jag arfodd i ... O O O 0O
b) Mamma/annan vardnadshavare ar fodd i ... 0 O o o 0O
c) Pappa/annan vardnadshavare ar fodd i ... ] ] O O

Nagra fragor om senaste arets covid-19-pandemi

67. Har du upplevt nagot av foljande sedan pandemin brot ut i mars 2020?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

7, /7
4/@00 'S‘//‘O
y ’&% . ’&% .
%, %, %,
% % %
o X Q@ v &
a) Skolundervisning pa distans O O O 0o 0O 0O
b) Installda fritidsaktiviteter O O O o o d
c) Minskat umgénge med kompisar O O O O o d
d) Att en eller flera av dina foraldrar/vardnadshavare arbetat hemifran O O O o o O
e) Att en eller flera av dina féraldrar/vardnadshavare har O O 0o o o o
forlorat inkomst
f) Att mer konflikter/brak uppstatt hemma O O 0o 0o 0o 0O
g) Att mer tid spenderats hemma O O O od o o
h) Férlorat egen inkomst pa grund av tex uteblivet extrajobb, O O O o o O
sommarjobb eller arbetspass
i) Okad oro O O 0O 0o o d
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Nagra fragor om senaste arets covid-19-pandemi

68. Har du varit allvarligt sjuk i covid-19? ] Ja [ Nej

69. Har nagon nara anhorig varit allvarligt sjuk i 1 Ja 1 Nej [ Vet g
covid-19?

70. Har en eller flera av dina foraldrar/ [ Ja 1 Nej [ Vet gj

vardnadshavare blivit arbetslosa?

Du kan anvdnda utrymmet nedan om du vill tilligga nagot som har att géra med hur du paverkats av pandemin:

Tack for din medverkan!

Har ar formularet slut, klicka pa knappen "Submit" for att avsluta.

Om du har fragor om alkohol och andra droger eller om du vill ha tips pa vart du kan vinda dig om du eller ndagon du kanner
har problem med alkohol eller andra droger kan du hitta information pa; www.drugsmart.com, www.bris.se och www.umo.se.
Mer om CAN hittar du pa www.can.se.
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CANN HERRIINEER

CAN - Nationellt kompetenscentrum inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Vart fokus ar
undersokningar, forskning och kommunikation. Vi genomfor aven lokala och regionala undersokningar och
kartlaggningar pa uppdrag av kommuner och lan.

CAN ar en unik aktor med en fot i civilsamhallet och en i det offentliga. Styrelsen utses till hilften av regeringen
och till hilften av de cirka 50 medlemsorganisationerna vid arsmotet. CAN star for Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning.

Lds mer om oss pa www.can.se
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