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FORORD

Franciska Sieurin-Lonnqvist har skrivit i VISIR Aktuellts
sidor for barn och unga sedan 2015 under rubriken VISIR
klubben. Franciska har uppmuntrat barn och unga till att
skriva och beritta om egna erfarenheter av rokning, roliga
eller laskiga skyltar mot rokning, rita en logga for rokfritt,
fimpar pa marken, dikter etc.

VISIR-klubben startades av forfattaren till boken om
Pelle Svanslos, Gosta Knutsson i borjan pa 70-talet och da
i tidningen Lill-Allers. VISIR-klubben har saledes en lang
tradition av kommunikation kring rokning med barn och
unga. Manga vuxna kommer an idag ihag VISIR klubben
och en av dessa ar Franciska.

Under senare ar har manga bra forslag och idéer kom-
mit till VISIR klubben. Detta vill vi sammanstélla och var
forhoppning ar att ge inspiration och idéer till hur barn
och unga kan arbeta mot rokning pa ett kul satt.

Ett varmt tack till Franciska som har sammanstallt
boken och ett varmt tack till alla barn och unga som pa
olika satt har bidragit till att gora boken mojlig.

Agneta Alderstig
Forbundsordforande Riksforbundet VISIR



Franciska berattar...

Nir jag var i 12-arsaldern liste jag ”Lill-Allers” som var
en liten tidning for unga inuti Allers. Dir blev jag medlem i
VISIR-klubben.

Det kiindes skont att vara med i klubben eftersom bada
mina forildrar rokte och jag kiinde mig ganska ensam om
mina asikter. Jag kunde liisa sma artiklar i den lilla tidningen
om rokning och hur skadligt det éar.

I gymnasiet rokte manga och det var svart att st emot
grupptrycket. Som tur var hade jag en kompis som tyckte
likadant som jag. Da var det littare att sta emot. Om man
lyckas sta emot i skolaldern ér det mycket léittare sedan nir
man blir vuxen. Man ska aldrig borja roka!

Varfor bérjade du roka?

Jag forsokte intervjua min mamma en ging om varfor hon
hade borjat roka. Hon kunde inte riktigt svara pa fragan,

for hon tyckte nog egentligen inte att det var sirskilt gott.
Hon hade borjat nidgon gang i sin ungdom niir det var vildigt
vanligt att alla rokte. Sedan triffade hon min pappa, och

han hade rokt sedan han var 11 ar, sa da fortsatte dom vil av
bara farten. Men en dag fick pappa ont i hjartat och doktorn
sade it honom att sluta roka. Det tyckte han var jittesvart!
Han hade ju rokt nistan hela sitt liv!

Da visade det sig att mamma bara hade rokt for att hon
skulle séillskapa med pappa... Dumt, eller hur? Hon tyckte
egentligen att det var ganska éckligt att roka. Sa, nér jag
var 19 ar lyckades jag fntligen overtala henne att sluta. Vi
tummade och skakade till och med hand pa det, och hon
borjade aldrig igen!
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De har vykRorten hittade min
son nar han var ute med sin
skola pa en utstallning for lange
sedan. Det var en Rampanj mot
rokning. Ratt bra tycker jag.
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En en vara medarbeta-
re sag en jattebra in-
sandare fran Victoria,
12 ar, i tidningen Metro
den 2/9 2015. Vill du
skriva till Visir och be-
ratta om dina erfaren-
heter av rokning? Dina
foraldrar Ranske roker,
eller ndgon Rompis?

Hur ska man fa dem
att sluta®?
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KNEP OCH KNAP

Titta pa rokmolnet har bredvid.
Vad kRan rékning leda till fér negativa saker?
Nagra av de orden passar in i Rorsordet har
nedanfor.

Har bildas ett ord pa
en miljéorganisation




Goteborgsskamtet...

Ada star bakom en man som réker i sparvagnen.
Ada: — Man far inte roka har! Om ni inte slutar sa ropar jag pa konduktoren! Ni far

g4 av om ni ska roka.
Mannen ska ga av men Ada star i vigen sa hon maste ga av forst. Nar hon sen kom-

mer in i vagnen igen sa Rravs hon pa en ny avgift.
Ada: — Jag har betalat, jag har bara varit ute och slappt av en rokare!

o

HEJ ALLESAMMANSI

Karl Gerhard, Sveriges store °

revykung, hdrde till rékning-
ens svurna fiender. Vi var goda
vanner, Karl Gerhard och jag.
En gdng sa han till mig: "Tank
om du och jag skulle ta och
bilda Sardinklubben!'" ''Det
ldter intressant’’, sa jag. ''Vad
menar dul'’ "Jo, nar andra far
fram sina cigarretter vid eft
middagsbord, d& tar vi fram
en sardinldda, Vi Sppnar den
och l&ter sdsen rinna héars och
tvérs Sver bordet, och s& stop-
par vi varsin sardinbit i mun-

nen och spottar ut benen runt
omkring oss och grisar Gver
huvud taget ner s& mycket vi
kan. Man skulle kunna bilda
en surstrdmmingsklubb ocksd"',
sa Karl Gerhard. '""Och ta upp
en burk surstrémming mitt un-

der pdgdende festlig middag.

* Fast det kanske (drstds wvore

lite v&l grymt mot omgiv-
ningen. Hur som helst'’, sa
Karl Gerhard. ""R8kning #r det
virsta snusk som finns!"” Del
tycker vi i klubben ocksél

M-‘c‘»r‘ é 53 fa.

Har ar ett Rlipp fran den
gamla VISIR-Rlubben
som fanns i Lill-Allers

i borjan av 1970-talet.
Bland annat sa var det
Gosta Knutsson (han
som skrev bockerna
om Pelle Svanslos) som
startade Rlubben.



Vad tanker fisken pa?

I Visir—-ARtuellt hade vi en tavling dar man
skulle hitta pa en rolig text till fisken. Vad
tanker den pa?

Vad tror du att djuren tycker om oss
manniskor som skripar ner sa i naturen?
Dagligen Rastas ackliga fimpar Overallt i
naturen. Vad kRan vi géra for att forhindra
detta?

MANNISKORNA AR GALNA
SOM ATER SANT DAR!

MUMS! VAD AR
DET DAR FOR MAT
TILL MIG?



Foto: Joel Lonnqvist.

Kolla in den har stranden! Den ligger pa Kanariedarna...
Dar har vi svenskar varit mycket som turister. Kanske du
med? Men pa just den har stranden ligger det inga turist-
er och solar, och man forstar varfor. Men har vi bidragit
till detta? Om alla hjalptes at att samla in sitt skrap skulle
det inte behdva se ut sa har. Man Ran bara ana hur manga
fimpar som ligger och skvalpar i de har vagorna...

...och om du tror att det inte
ser ut s& har i Sverige Ran
du Rolla in den har stranden
i Skane i hostas efter tva
timmars skrapsamlande.




VAR UTEMILJO

Om man ar riktigt pa hugget Ran man satta pa sig

Hur vill vi hadet nuochi ett par tradgardshandskar och plocka en eller tva
- n Rassar med skrap pa stranden. Da far man myck-
fr'amtlden = et snyggare solbrinna &n om man bara ligger still.

Dessutom far man motion och mar battre samti-
ViSSt é.r‘ det har‘“gt pé. Vé.r‘en nér‘ a”t blommar‘ OCh d|gt som man gor\ négot som ér\ br\a f'or\ na’tur\en!
varmen borjar Romma? Man vill helst vara ute hela

tiden for att njuta av alla dofter fran blommorna
och av den friska luften.

Hur ser det ut pa stranderna egentligen? Man
vill ju garna bada i sommar nar det ar varmt! Eller
hur? Tank dig att du gar dar pa stranden och nju-
ter, du Ranske vill sola en stund innan du hoppar
i vattnet och sprider ut din handduk pa sanden.
Men vad ser du dar? En hég med fimpar som ro-
kRare har lamnat efter sig! Hur ackligt ar inte det?

En idé: Ranner du ndgon som roker som ska
ner till stranden? Ta da med en liten burk av na-
got slag, helst med lock (en gammal syltburk eller
liknande gar bra). Sedan, nar rékRaren ska fimpa
sa haller du fram burken och sager "Fimpa har!”

I burken kRan det ligga lite sand. Sedan kan man
slanga fimparna pa ratt stélle (brannbara sopor-
na). Locket sopsorteras bland metall och glasbur-
ken bland glas.

us ol



Sol, strand och bad
— en utmaning

Ta med dig detta i sommar nar du gar en
promenad pa stranden efter en dags solande:

Ett par latexhandskar (finns pa Apoteket) och en
soppase. Hur manga fimpar far du ihop pa en timme?
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- FIMPEN AR SKRAPETS VARSTING

En miljagd fimpar kRastas i naturen och pa marken i stader i
Sverige varje ar. Det ar ungefar 108 ton plast! Det kRonstiga
@r att man inte far béter om man kastar cigaretter i naturen.
‘-Vafr*fé%dé?-Hu@l'agar‘e plockar upp hundbajs och alla vi andra
sgpsor‘gg’?&%ﬁch Rastar vart skrap fran matférpackningar
pa ré'}ibﬁélle‘ Varfor ar det OK att lamna sina ackliga fimpar
overallt dar daligger och stinker? Till och med utanfor sjukr-
hus stinker det av roR dverallt. Jag tycker att rokRare borde
- ha med s_i_g en egen burk som de fimpar i och tar med sig.
= Samtﬁigt ar fimpen undantagen fran den nedskrapnings-
bot som finns i Sverige. Nastan alla svenskar, 93 %, tycker
att personer som slanger fimpar pa marken borde fa betala
boter.
- Cigarrettfiltret bestar till stor del av en slags plast,
cellulosaacetat, som precis som annan plast blir till mikRro-
~ plast.om den hamnar i miljén.
e o N I filtret fastnar tobakens farliga amnen for att de inte ska
£ z .-:’. Y § na rokRarens lungor, amnen som aven ar farliga for naturen,
: @& i itieD bland annat Radmium som aven finns i batterier. Studier vi-
% NAR .‘sﬁ"a vi"i'slippa .de.n har 5;:hli gai 'salr:‘_att Iahva_tten fran ﬁmear 'air.‘_ahut giftjga for fiskar.
INE T L= . imparna ligger och skrapar dverallt pa gator och torg,
“edShrap“mge“? A" det verkli= och slinker latt ner i dagvattenbrunnar och vidare ut i havet.
# gen OK att slidnga fimpar och ci- I EU-direktivet om atgirder for vissa engangsprodukter av
garettforpackningar pa marken? plast inférs nu ett producentansvar for fimparna.

iy ‘ l;'I .. Q‘Q_



Kianner du nagon som roker? Forsok fa dem att sluta! Det Ranske riacker med lite
overtalning, lite uppmuntran eller nagot lockbete som du kan komma pa? Den
overtalningen kRan det ju vara vart om det kan forlinga den personens livslangd
med nagra ar. — Och sa mycket roligare det blir att umgas!

Fortfarande bérjar ungdomar roka i Sveri-
ge. Varf6r borjar man? Det ar framfor allt
grupptrycket som gor att man borjar. Och en
ny grej man har Rommit pa ar att tva av tre
tjejer som borjar roka gor det for att de mar
psyRiskt daligt. Man anvander alltsa rékning-
en for att skada sig sjalv. Men i sjalva verket
gor nikotinet att man mar annu samre psy-
Riskt.

Varfor ar det OK att rékRa? Varfor anses
det coolt? Tobaksbolagen har g jort reklam
for cigaretter pa det sattet. Det finns Ran-
disar som marknadsfor cigaretter, t.ex. Ri-
anna. Men det ar en myt att man blir smal av
att roka.

ROkningen minskar men det gar valdigt P 5
langsamt. Hur ska man gora for att det ska -v
bli ocoolt att réka pa en skola? Jaga inte dom &
som roker. Fors6k ha en tobaksfri skoltid.

Foto: Adobe Stock photo.



KAN DU ORDSPRAKET?

Doda fiskar flyter med strommen,
levande simmar emot.

Det betyder att viljelosa personer har samma asikter som alla andra.

VvISSTE DU ATT e
o "SMIT
ROKNING
ANGA SOM yppP TILL 70 %. S .
y ATT DE HAR BORJAT ROKA
g AV 10 o
ELLER FOR ATT KOMPISEN GO

Varfor borjar man
egentligen roka?

Det ar ju inte gott alls.
Smakar ju pyton. Och
nufortiden ar det inte
sarsRilt coolt heller. Sa
varfor?



Hur lange ska vi som
inte roker sta ut med
cigarettrok?

Tank sa harligt att ha en lagenhet med
balkong! Det ar det manga som har. MEN
tyvarr ar det ocksa ganska manga som
inte Ran sitta pa sin balkong fér att de
har en granne som sitter ute bredvid och
réker. Pa de flesta balkonger ar det for-
bjudet att grilla. Det borde ocksa vara
forbjudet att réka dar! Jag Ranner en
person som inte har Runnat ga ut pa sin
balkong pa 20 ar pga. sin astma. Bara

for att grannen roker. Sa far det ju inte
vara! Jag tycker att det ar Ronstigt att
folk inte kRan visa varandra hansyn. Maste
man verkligen skriva en lag mot sadant?
Ja tydligen.

Alla maste vi ju ha ratt att fa andas sa
ren luft som majligt! Sa platser dar ré-
kRare och icke-rdkare vistas tillsammans
maste vara rokfria!

En forpestar for manga...



HUR FAR GODIS SE UT?

LaRritspipan ar ett sétla- reslagit att godis och lek-

Rritsgodis som ser ut saker som liRnar tobaksva-

som en pipa. Den har rosa ror skulle férbjudas. e

strossel som ska forestélla Vad tycker du? SkRa det NaI‘Jag var bal‘n
glod. forbjudas? Finns det andra

Nar jag var barn r6kRte mina foraldrar val-
digt mycket. Det var ingen da som tankte
pa att det Runde vara skadligt. Jag minns
att min pappa réRte pipa ett tag, och han
hade oliRa sorters pipor i ett stall. Dom
var valdigt fina tyckte jag, for dom var

g jorda av oliRa typer av tra, och hade olika
former dar man Runde se traets adring.
Men sa minns jag att jag en gang lutade
mig fram och luktade pa dem.

-FY vad de stank! Riktigt acRliga var dom.
Pappa tog hand om dem, putsade dem och
g jorde rent dem med piprensare. Jag bru-
kRade ta hans piprensare for att géra roliga

Den blev uppmarksam- typer av godis eller leksa-
mad i Europaparlamentet kRer som borde férsvinna?
efter att mani EU hade f6- Skriv till Visir!

Lakritspipan har ovanfér och

chokladcigaretterna till vinster gubbar av — det var inte sa populart!
ar exempel pa ett idiotiskt godis Har du nagra upplevelser av rokRning?
som vuxna vill lura pa barn for att Vad tycker du om de som réker och vad

de ska Ranna sig coola. Men ar det - - . =
m?
egentligan nAgon som tycker att skulle du vilja saga till dem? Fundera pa

det 4r coolt langre? vad du tycker!




Vet du vad det har ar?

Nar jag var barn lekte jag med sana
har. Jag g jorde gubbar av dem, och
hade ratt Rul med dem. Det Ranske
du ocksa g jorde, eller gor? Men vet
du vad de egentligen anvandes till?
Jo, att rensa pipan med.

Bast ar att anvanda piprensare
till att gora saker av. Varfor inte en
tomte eller en julgranijul? Det ar tur
att det inte 4r s manga som roker
pipa langre.




En kritpipa fran Kungsholmen i Stockholm. Ar du intresserad
finns mer att lasa har: http://historiska.se/upptack-histori-
en/artikel/minnen-av-globalisering/. Foto fran Statens His-
toriska Museum.

ROKNINGENS HISTORIA

Den italienske sjofararen Kristofer Columbus
bjods pa tobak av Arawak-indianer nar han Rom
till Amerika i slutet pa 1400-talet. Piprokning var
viktig for indianerna — pipan var en viktig freds-
symbol. Man har hittat éver 1000 ar gamla pipor
i USA. De Runde ocksa vira in tobaken i majsblad
och rokte den. De g jorde snus ocksa.

Senare borjade nybyggare fran Europa odla
tobak i delar av bade syd- och nordamerika. Se-
dan odlades den mer och mer. En fransman som
hette Jean Nicot tog tobaken till Frankrike dar
han larde hovet att anvanda den. Darifran Rom-
mer ordet Nikotin.

Till Sverige kom tobaken ar 1601 och rékningen
okade direkt. P4 1700-talet roktes det valdigt
mycket. Det ar ett av de vanligaste fynden vid
utgravningar som dateras till 1600—1700-talet.

Forst i mitten pa 1900-talet borjade man for-
sta att man blir sjuk av att rékRa. Man har ocksa
forstatt att tobakshandeln 6ver jorden bidrog
till slavhandeln och bildandet av Rolonier.
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Det har varit mycket diskRussioner om de hemskRa bilderna som finns pa cigarettpaketen. Dom har du
val sett? Laskiga bilder pa svarta lungor till exempel. Det Rallas for skramselpropaganda. Tror du att
det ar ratt satt att fa folk att sluta réka?

Det Ranske borde vara lite gladare skyltar, men anda bestamda? Har ovanfor ar ett exempel.

Har du sett nagon rolig skylt mot rékning, skicka en bild pa den till oss! Eller har du ritat en sjalv?
SRicka en bild till Visir.



BASTA IDEN
— en skola pa Branno

Visir fick ett brev fran Branno skola utanfér Goteborg dar de har
riktigt duktiga skolbarn! Alla barn i skolan hjalps at att samla skriap.
Eleverna har ocksa sRkrivit en sang om fimpar och nedskrapning.

Branno skola har en stark miljoprofil. Vi tanker mil-
JjO i s& manga amnen och vid s manga tillfallen som
majligt. En anledning ar forstas att barnen bor pa
en 6 som har en fantastisk natur som manga gar-
na besOker och beundrar. Som larare ar det viktigt
att gora eleverna medvetna om detta. Vi pratar om
vad som ar bra for var miljé och vad som ar daligt.
Avfallstrappan talar vi om. Tank férst om vi verkli-
gen behover Ropa nytt, ateranvand, atervinn, ener-
giatervinn och till sist deponera. Varje ar deltar vi i
Earth Hour och den arliga varstadningen i skolans
omgivning. I ar samlar vi dagens skrap varje gang vi
ar pa stranden eller annan plats dar vi hittar skrap.
Senast plockade vi ca 5 Rilo plast och glas pa Rivo.
I varas nar vi var ute och plockade skrap gick en
av vara pedagoger, Karin Prescott, med en grupp
elever och plockade skrap. Karin sjunger garna och

vi holl ocksa pa att trana sanger infér Valborg da

vi sjunger in varen pa affarsplan. Dans pa Branno
Brygga ar singen som avslutar den Ronserten. Det
var dar och da som nagon Rom pa att andra texten i
sangen.

Langs vagen 6ver 6n och speciellt nere vid R6d-
sten dar det vantas pa baten ligger massor med
fimpar. Vi har last att det tar 1-5 ar for en cigarett-
fimp att brytas ner. Ackligt och giftigt ar det ocksa.
Vi plockade upp massor av fimpar och funderade pa
varfor folk slanger fimparna sadar och varfor de ro-
ker. Det ar ju "jatteacRligt”. Det ska val aldrig ni gora,
borja réka? Och NEJ det ska de inte! svarar de. Vi
hoppas att det blir sa.

Med vanliga halsningar Anne Eugensson, larare pa Branno skola med huvudansvar fér NO, bland annat.

Foton: Anne Eugensson



Skolbarn pa Branno stadar
och sjunger in varen

Texten pa "Fimpsingen” som vi kallar den blev s hiar
(melodin Dans pa Brinnd brygga):

Kors vad det vimlar av fimpar i dag,

Du som rékte hur tinkte du nu da

Vi har stadat langs viagen i minst hundra dar
men av fimpar finns an manga kvar.

Det ar farligt att roka

En galen och dum tradition

har pa var 6 ska vil ingen fa do

av roékning och snus och en smutsig mil;jo.
Vi har stadat i naturen

plockat papper och glas och Rartong

det blir fint pa var 6 i var skog och var sjo
om vi haller Rent.

Foto: Agneta Alderstig.

En ny anti-rok-Greta?
Sett pa en anslagstavla i somras

En av vira medarbetare fran T - e
o . o — L. Gho €
Visir sag den har lappen pa Vaslgon VEESHE & 2 N
A e Adaligk For mijan oh 17 $ |
en anslagstavla pa Brannd i ‘ =
somras.

Det stod: "Vanligen sluta
réka eftersom det ar daligt
for miljon och lungorna. Om
du roker, och du vill lova att
du aldrig Rommer att roka
igen, skriv ditt namn har".

Tre personer hade da skri-
vit pa lappen. (En hade skrivit
att de minsann tankte fort-
satta roka! Usch!)

Tyvarr sa togs lappen bort
innan vi hade Runnat fa reda pa vem som hade
satt upp den. Vi hade sa garna velat intervjua den
som hade sRrivit lappen.

En utmaning till alla vara lasare:

Gor samma sak! Uppmana och utmana alla ro-
Rare i din omgivning att sluta roka! LAgg upp na-
got liknande pa Snapchat, Instagram, Facebook,
eller dar du Ran paverkal!
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Foto: Agneta Alderstig.



Gratis medlemskap for de som ar yngre in 26 ar!

Haller du med om att rékning och tobaksindustrin ar dalig for bade halsan och miljon?
Vi behdver manga nya unga medlemmar fér att Runna na malet — Ett R6Rfritt Sverige
ar 2025! Bli medlem i VISIR! Du vet val att du kan bli VISIR-medlem gratis om du ar

under 20 ar? Anmal dig har och skicka ett mail till visir@telia.com!

Jag vill bli VISIR-medlem

Namn Fodelsear

E-post Postadress
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I detta hafte hittar du en samling idéer, forslag och tankar
om ett tobaksfritt Sverige fran de ungas perspekRtiv.
Haftet ar forhoppningsvis en inspirationskalla for fritidsledare,
skRolpersonal och alla som i sitt arbete Rommer i RontakRt med barn och unga.

Beratta vad ni gor och sRicka in det till VISIR!

RikRsforbundet VISIR
For rékfri miljo
Halsans Hus

Fjallgatan 23 B
116 28 Stockholm
Tel: 08-591 282 11
www.visominterokRer.se
visir@telia.com
ISBN: 978-91-519-0249-4





