
Ramadan 1442- 2021

2021

Ramadan Dag April Fajr
Imsak

Shuruk
soluppgång

Dhohr Asr Maghrib
Iftar

Isha

1  tisdag 13 02:41 05:32 12:53 16:39 20:05 21:25

2 onsdag 14 02:35 05:29 12:53 16:40 20:07 21:27

3 torsdag 15 02:29 05:26 12:53 16:41 20:09 21:29

4 fredag 16 02:22 05:24 12:53 16:42 20:12 21:32

5 lördag 17 02:15 05:21 12:52 16:43 20:14 21:34

6 söndag 18 02:07 05:18 12:52 16:44 20:17 21:37

7 måndag 19 01:59 05:15 12:52 16:46 20:19 21:39

8 tisdag 20 01:50 05:12 12:52 16:47 20:21 21:41

9 onsdag 21 01:40 05:09 12:52 16:48 20:24 21:44

10 torsdag 22 01:27 05:07 12:51 16:49 20:26 21:46

11 fredag 23 01:08 05:04 12:51 16:50 20:29 21:49

12 lördag 24 01:28 05:01 12:51 16:51 20:31 21:51

13 söndag 25 01:48 04:58 12:51 16:52 20:33 21:53

14 måndag 26 02:08 04:56 12:51 16:53 20:36 21:56

15 tisdag 27 02:28 04:53 12:51 16:54 20:38 21:58

16 onsdag 28 02:48 04:50 12:50 16:56 20:41 22:01

17 torsdag 29 03:08 04:48 12:50 16:57 20:43 22:03

18 fredag 30 03:15 04:45 12:50 16:58 20:45 22:05

19 lördag Maj 1 03:12 04:42 12:50 16:59 20:48 22:08

20 söndag 2 03:10 04:40 12:50 17:00 20:50 22:10

21 måndag 3 03:07 04:37 12:50 17:01 20:53 22:13

22 tisdag 4 03:04 04:34 12:50 17:02 20:55 22:15

23 onsdag 5 03:02 04:32 12:50 17:03 20:57 22:17

24 torsdag 6 02:59 04:29 12:49 17:04 21:00 22:20

25 fredag 7 02:57 04:27 12:49 17:05 21:02 22:22

26 lördag 8 02:54 04:24 12:49 17:06 21:04 22:24

27 söndag 9 02:52 04:22 12:49 17:07 21:07 22:27

28 måndag 10 02:50 04:19 12:49 17:07 21:09 22:29

29 tisdag 11 02:48 04:17 12:49 17:08 21:11 22:30

30 onsdag 12 02:47 04:15 12:49 17:09 21:14 22:32

EID tisdag 13 02:45 04:12 12:49 17:10 21:16 22:33

Ref. European Council for Fatwa and Research



Visste du att: rök från vattenpipan är lika skadlig som 
cigarettrök? Röken innehåller tusentals hälsofarliga gifter som 
inte tas bort av vattnet.

Ma ogayd in: cabitaanka shiishaddu uu dhaawac ahaan la mid 
yahay kan sigaar cabidda? Qaaca waxaa ku jira kumannaan sun 
oo caafimaadka khatar ku ah oo biyuhu aysan bixineynin.

www.slutarokalinjen.se

 يحتوي  السجائر؟ كدخان ضار الأرجيلة/الشيشة دخان: أن تعلم هل
 .المياه تزيلها لا التي الخطرة السموم آلاف على الدخان

سیگارترکتلفنیخط
(Sluta-Röka-Linjen)

راخودمشاورهواطلاعات
.دهدمیارائهفارسیزبانبه

بیشتراطلاعاتکسبجهت
ماسایتوببه

.نماییدمراجعه

The Swedish
Tobacco Quit-Line

(Sluta-Röka-Linjen)
offers information and 
counseling in English. 
Please visit our website
for more information.

SLUTA-RÖKA-LINJEN erbjuder information och samtalsstöd på svenska, 
engelska, arabiska, persiska, somaliska, turkiska, ryska, spanska, polska,
dari och tigrinja. Information finns påwww.slutarokalinjen.se.

www.slutarokalinjen.se

التدخینعنللإقلاعالمساعدةخط
(Sluta-Röka-Linjen)

التدخینعنلإقلاعلالمساعدةخطیقدم
.العربیة ةباللغاستشاریةخدماتومعلومات

 المعلومات،من المزیدعلیللتعرف
.الالكترونيموقعنا زیارةیرجی

درسویدنتلفنیراهنمای
نمودنترک

(Sluta-Röka-Linjen)
راخودمشاورتومعلومات

.مینمایدتقدیمدریزبانبه
لطفابیشتر،معلوماتبرای

.نمائیددیدارماانترنتیصفحهاز

La Línea telefónica
para dejar de fumar
(Sluta-Röka-Linjen)

ofrece información y charlas 
terapéuticas en español. 

Encontrarás más 
información en nuestro

sitio web.

için lütfen ağ sayfamızı
ziyaret edin. дополнительной информации

приглашаем посетить 
наш сайт.

Khadka Jooji  
Sigaar Cabidda

(Sluta-Röka-Linjen)
wuxuu af-Soomaali kugu

siinayaa warbixin iyo latalin.
Fadlan booqo boggeyaga

intarnedka wixii
macluumaad
dheeraad ah.

SLUTA-RÖKA-LINJEN erbjuder information och samtalsstöd på svenska,  
engelska, arabiska, persiska, somaliska, turkiska, ryska, spanska, polska,
dari och tigrinja. Information finns på www.slutarokalinjen.se.

www.slutarokalinjen.se

[ፖስትካርድግደፎሽጋራ ግደፎ_191019]

ናናይይ ሽሽወወደደንን መመስስመመርር ምምብብታታኽኽ--ምምስስ--ትትንንባባኾኾ
(Sluta-Röka-Linjen) 
ብቛንቋ ትግርኛ ሓበሬታን

ኣገልግሎት ስነ-ምኽርን ይህብ።
ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ፡ ብኽብረትኩም

ነቝጣ መርበብ ሓበሬታና ተወከሱ።

Funderar du på att sluta röka?
Ramadan är ett bra tillfälle att sluta röka, må bättre, spara pengar, vara en positiv 
förebild, förhindra sjukdom och lev friskare och längre. Ta beslutet idag - det kan 
kännas svårt men det finns hjälp att få! Fundera på vinsterna med rökstopp och 
varför det är viktigt för dig att sluta.

Här kan du få gratis råd och hjälp med att sluta röka eller snusa:
• Sluta-Röka-Linjen: 020-84 00 00 eller www.slutarokalinjen.se
• Information finns på olika språk: www.slutarokalinjen.se/other-languages
• Du kan även kontakta din vårdcentral för tobaksavvänjning!
• Sluta-röka app: http://rokfri.1177.se/

All tobaksrök är farlig 
Röker du cigaretter och vattenpipa är risken stor att du blir sjukare i corona än de 
som inte röker. Dessutom medför vattenpipsrökning en ökad risk att smittas efter-
som flera personer ofta samlas och man delar munstycke.

Ta gärna tillfället i akt att sluta röka och förbättra din hälsa!

Rök aldrig i samma rum där barn vistas!

  
 ؟نیخدتلا نع علاقلإا يف ركفت لھ

 ةایح نمضاو ضارملأا بنجت ،ةنسح ةودق نك ،لاوملأا رفو ،ةدیج ةحصب عتمت ،نیخدتلا نع علاقلإل ةدیج ةبسانم ناضمر رھش
 اذاملو نیخدتلا                                                      ً                  نع علاقلاا دئاوف يف ركف !ةدعاسم ىلع لوصحلا عیطتست نكلو ا بعص رملأا ودبی دق - مویلا رارقلا ذختا .لوطأ
 .كل مھم علاقلإا

 :نخدملا ریغ غبتلاو نیخدتلا نع علاقلاا ىلع كنیعت يتلا ةیناجملا ةدعاسملا دجت انھ

 www.slutarokalinjen.se : وأ ، 00 00 84-020 :نیخدتلا نع علاقلاا طخ •
 languages-www.slutarokalinjen.se/other :ةفلتخم تاغلب تامولعم دجوت •
!نیخدتلا نع علاقلإل كب صاخلا يحصلا زكرملاب لاصتلاا ا ضیأ كنكمی •          ً                                                  
 /sehttp://rokfri.117.7 :نیخدتلا نع علاقلإا قیبطت •

 ةرطخ نیخدتلا فانصأ لك

 لا نیذلا كئلوأ نم رطخأ ةنورك ضرمب ةباصإ نوكت نأ يف ریبك لامتحا كانھف ،)ةلیجرنلا( ةشیشلاو رئاجسلا نخدت تنك اذإ
 نم دیدعلا نلأ ىودعلاب ةباصلإا رطاخم ةدایز ىلع يوطنی ةشیشلا نیخدت نإف ،ریطخ ناخدلا نأ ةقیقح ىلإ ةفاضلإاب .نونخدی
 .ةھوفلا سفن يف نوكراشتیو نوعمجتی صاخشلأا

 !كتحص نیسحتو نیخدتلا نع علاقلإل ةصرفلا مانتغا يف ددرتت لا

!لافطلأا اھیف میقی يتلا ةفرغلا سفن يف ا دبأ نخدت لا            ً                                      

Miyaad ka fikireysaa inaad joojiso sigaarka?
Ramadaanku waa xilli fiican inaad  iska joojiso sigaarka, caafimaadka fiicnee, lacagta 
dhigo, noqo tusaale wanaagsan, kahortag cudurrada kuna nooloo caafimaad iyo nolol 
dheer. Go’aan sameyso maanta – waxaa laga yaabaa inaad dareento wax adag inay 
tahay laakin waxaa jira caawimaad la helo! Ka fikir faa’iidooyinka joojinta sigaarka iyo 
sababta ay muhiim kuugu tahay inaad joojiso.

Halkan waxaad ka heli kartaa talo bilaash ah oo kugu caawinaysa sida 
joojinta sigaarka ama tubaakada snus: 

• Jooji-Sigaarka-Linjen: 020-84 00 00 ama www.slutarokalinjen.se 
• Macluumaadkan waxaa lagu heli karaa luqado kala duwan: www.slutarokalinjen.

se/other-languages
• Waxaad sidoo kale la xiriiri kartaa xaruunta caafimaadka si aad u joojiso 

tubaakada! 
• Jooji-sigaarka app-ka: http://rokfri.1177.se/

Qiiqa tubaakada oo dhami  waa mid  khatar ah  
Haddii aad sigaar cabto iyo shiishad, waxaad u dhowdahay inaad ka sii xanuunsato 
marka  aad korona yeelato marka loo eego kuwa aan sigaarka cabbin. Intaas waxaa 
sii dheer, sigaar cabista shiishada waxay leedahay halista sii kordheysa ee infekshinka 
maxaa yeelay dhowr qof ayaa inta badan isku soo uruuriya oo wadaaga qalabka afka.

Ka faa’iideyso fursad aad sigaarka iskaga joojiso oo aad u horumariso caafimaadkaaga!

Weligaa ha ku cabin sigaarka qol ay carruur ku jiraan!


