Ramadan 1442- 2021

Ref. European Council for Fatwa and Research

Ramadan| Dag April Fajr Shuruk | Dhohr | Asr | Maghrib | Isha
Imsak | soluppgdng Iftar

1 tisdag 13 02:41 05:32 12:53 | 16:39 20:05 21:25
2 onsdag 14 02:35 05:29 12:53 | 16:40 20:07 21:27
3 torsdag 15 02:29 05:26 12:53 | 16:41 20:09 21:29
4 fredag 16 02:22 05:24 12:53 | 16:42 20:12 21:32
5 lordag 17 02:15 05:21 12:52 | 16:43 20:14 21:34
6 sondag 18 02:07 05:18 12:52 | 16:44 20:17 21:37
7 mandag 19 01:59 05:15 12:52 | 16:46 20:19 21:39
8 tisdag 20 01:50 05:12 12:52 | 16:47 20:21 21:41
9 onsdag 21 01:40 05:09 12:52 | 16:48 20:24 21:44
10 torsdag 22 01:27 05:07 12:51 16:49 20:26 21:46
11 fredag 23 01:08 05:04 12:51 16:50 20:29 21:49
12 lordag 24 01:28 05:01 12:51 16:51 20:31 21:51
13 sondag 25 01:48 04:58 12:51 16:52 20:33 21:53
14 mandag 26 02:08 04:56 12:51 16:53 20:36 21:56
15 tisdag 27 02:28 04:53 12:51 16:54 20:38 21:58
16 onsdag 28 02:48 04:50 12:50 | 16:56 20:41 22:01
17 torsdag 29 03:08 04:48 12:50 | 16:57 20:43 22:03
18 fredag 30 03:15 04:45 12:50 | 16:58 20:45 22:05
19 lordag | Maj 1 03:12 04:42 12:50 | 16:59 20:48 22:08
20 sondag 2 03:10 04:40 12:50 | 17:00 20:50 22:10
21 mandag 3 03:07 04:37 12:50 | 17:01 20:53 22:13
22 tisdag 4 03:04 04:34 12:50 | 17:02 20:55 22:15
23 onsdag 5 03:02 04:32 12:50 | 17:03 20:57 22:17
24 torsdag 6 02:59 04:29 12:49 | 17:04 21:00 22:20
25 fredag 7 02:57 04:27 12:49 | 17:05 21:02 22:22
26 lordag 8 02:54 04:24 12:49 | 17:06 21:04 22:24
27 sondag 9 02:52 04:22 12:49 | 17:07 21:07 22:27
28 mandag 10 02:50 04:19 12:49 | 17:07 | 21:09 22:29
29 tisdag 11 02:48 04:17 12:49 | 17:08 21:11 22:30
30 onsda 12 02:47 04:15 12:49 | 17:09 21:14 22:32
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Funderar du pa att sluta roka? fepdal o gy b S Ja

Ramadan dr ett bra tillfille att sluta roka, ma béttre, spara pengar, vara en positiv Sla (panal 5 Gl e it a5 938 (S ) sa¥1 5 b Aoy qiad (i) (e @ M B Apulie (luae ) e
forebild, forhindra sjukdom och lev friskare och ldngre. Ta beslutet idag - det kan 1aly dxill e g SEY) 20 8 & S8 15aclie o J gean]) aadatads (815 Gaia je¥) san 38 - a5l ) Al 3331 J 5l
kdnnas svart men det finns hjdlp att fa! Fundera pa vinsterna med rokstopp och A pga g SEY)

varfor det dr viktigt for dig att sluta. Al il il o8 £3EY) o it Al Alaal) 515 Lusal 295 Ua
Har kan du fa gratis rad och hjdlp med att sluta roka eller snusa: www.slutarokalinjen.se : sl « 00 00 84-020 :(all (e g3EYI s o

www.slutarokalinjen.se/other-languages :4dlise Cilaly o slza aa 53 o
1ol (e ¢ SE ey palall aall 3 jall Juail) Wy dliSy, o

e Sluta-Roka-Linjen: 020-84 00 00 eller www.slutarokalinjen.se

e Information finns pa olika sprak: www.slutarokalinjen.se/other-languages /http:/rokfii.1 177.se ;) e g 361 Galss o
e Du kan dven kontakta din vardcentral for tobaksavvénjning! 3 ki pdadl) Gitial JS

e Sluta-roka app:_http:/rokfri.1177.se/
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All tobaksrok ar farlig Ga 2aal) oY (550l Ao Hlalaasaly) e (5 shi L3l (i e ualaa gl o e A gt
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Roker du cigaretter och vattenpipa ar risken stor att du blir sjukare i corona dn de
som inte roker. Dessutom medfor vattenpipsrokning en 6kad risk att smittas efter-
som flera personer ofta samlas och man delar munstycke. 1LY L iy ) 30 al) Guii 3 1 i Y

ldliaia Cpualdy cpadill oo £3E dua jil) Aliie) b 2y Y

Ta gdrna tillfillet i akt att sluta roka och forbattra din halsa!

Rok aldrig i samma rum dér barn vistas! . " . S
Miyaad ka fikireysaa inaad joojiso sigaarka?

Ramadaanku waa xilli fiican inaad iska joojiso sigaarka, caafimaadka fiicnee, lacagta

Visste du att: rok frn vattenpipan &r lika skadlig som dhigo, noqo tusaale wanaagsan, kahortag cudurrada kuna nooloo caafimaad iyo nolol
cigarettrok? Roken innehaller tusentals halsofarliga gifter som dheer. Go’aan sameyso maanta — waxaa laga yaabaa inaad dareento wax adag inay
inte tas bort av vattnet. tahay laakin waxaa jira caawimaad la helo! Ka fikir faa’iidooyinka joojinta sigaarka iyo

e . sababta ay muhiim kuugu tahay inaad joojiso.
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2l 5 ) BB psaud) ) o (Al Halkan waxaad ka heli kartaa talo bilaash ah oo kugu caawinaysa sida

Ma ogayd Fn: cabita.anka shiishaddu uu dha}gwac ahaan la mid joojinta sigaarka ama tubaakada snus:
yahay kan sigaar cabidda? Qaaca waxaa ku jira kumannaan sun — — —
0o caafimaadka khatar ku ah 0o biyuhu_aysan bixineynin. e Jooji-Sigaarka-Linjen: 020-84 00 00 ama www.slutarokalinjen.se

e Macluumaadkan waxaa lagu heli karaa lugado kala duwan: www.slutarokalinjen.
se/other-languages
e Waxaad sidoo kale la xiriiri kartaa xaruunta caafimaadka si aad u joojiso

Khadka Jooji tubaakada!
o Sigaar Cabidda oo .
A e 3B Bl B3 (Sluta-Réka-Linjen) e Jooji-sigaarka app-ka: http:/rokfri.1177.se/
-Ej'“ta'i‘juka'lﬂ‘z‘l wuxuu af-Soomaali kugu )
ol e g 3 sac A oy siinayaa warbixin iyo latalin. . 00 . .
) L ) st s sl Fadlan boodo boggeyaga Qiiqa tubaakada oo dhami waa mid khatar ah
slaghell G 2l Gl A intarnedka wixii
s SN s a5 o macluumaad Haddii aad sigaar cabto iyo shiishad, waxaad u dhowdahay inaad ka sii xanuunsato

dheeraad ah. > marka aad korona yeelato marka loo eego kuwa aan sigaarka cabbin. Intaas waxaa

sii dheer, sigaar cabista shiishada waxay leedahay halista sii kordheysa ee infekshinka
maxaa yeelay dhowr qof ayaa inta badan isku soo uruuriya oo wadaaga galabka afka.

-RAKA- NP - Ka faa’iideyso fursad aad sigaarka iskaga joojiso oo aad u horumariso caafimaadkaaga!
TR < NG 920-840000 v kil o ;

Weligaa ha ku cabin sigaarka qol ay carruur ku jiraan!



