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Forord

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ér ett natio-
nellt kompetenscentrum inom ANDT-omradet. Vért uppdrag ér att sprida
kunskap om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra dro-
ger i samhillet. Det gor vi genom undersokningar, sammanstillningar och
forskning, men dven via kunskapshdjande insatser. Storre aterkommande
nationella undersokningar d&r Monitormatningarna, Vanor och konsekvenser
samt vara skolundersokningar.

CAN iér en del av civilsamhaéllet med omkring 50 medlemsorganisationer.
Styrelsen utses av Forskningsridet for hilsa, arbetsliv och vélfird (Forte),
Vetenskapsradet, Folkhidlsomyndigheten, Socialstyrelsen samt arsmétet.
Regeringen utser ordforande och ersittare.

Att folja ungdomars anvéndning av alkohol och andra droger ar viktigt

for att kunna vidta ritt forebyggande atgérder pa nationell, regional och
lokal niva. Sedan 1971 gors darfor arliga nationella enkatundersokningar
utvecklingen 1 arskurs 9 och sedan 2004 1 gymnasiets ar 2. Under 2000-talet
tillkom fragor géllande spel om pengar.

Pé grund av coronapandemin hade gymnasieleverna distansundervisning
under datainsamlingsperioden pd virterminen 2020. Det gjorde att det
inte blev mojligt att géra ndgon undersdkning i gymnasiet. Denna rapport
redovisar dirfor endast nya resultat for drskurs 9. Det gors dessutom i mer
kortfattad form &n normalt.

Ulf Guttormsson har varit redaktdr for rapporten och fem medarbetare fran
avdelningen for analys och metod har bidragit med innehall. Vilka dessa ar
framgar av respektive kapitel. Till rapporten hor en tabellbilaga som ater-
finns pd CAN:s hemsida. Undersdkningen och rapporten har finansierats av
Socialdepartementet.

Avslutningsvis vill vi skéinka ett stort tack till alla de elever och larare som
genom aren delat med sig av sin tid och sitt engagemang genom att delta i
datainsamlingen och ddrmed ocksa har mdjliggjort den hér rapporten.

Stockholm, december 2020

Charlotta Rehnman Wigstad,
Direktor CAN



Sammanfattning

Huvudsyftet med skolundersokningen ér att folja utvecklingen av anviand-
ningen av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar, och att
studera anvandningsmonster i olika grupper. Datainsamlingen genomfors
med hjdlp av anonyma enkéter som besvaras i klassrummen. Deltagarna
viljs ut utifran ett riksrepresentativt urval. Till foljd av distansundervisning
i gymnasiet pa grund av coronapandemin kunde undersékningen 2020
endast genomforas i arskurs 9. Trots att savil skol- som elevbortfallet var
hogre an normalt bedoms det inte ha paverkat resultatens kvalitet i nagon
avgorande grad.

Under 2000-talet har anviandningen av alkohol och tobak minskat bland
eleverna i arskurs nio. Andelen som fore 14 ars alder debuterat med alkohol,
snus, cigaretter eller cannabis har exempelvis sjunkit frdn 63 till 18 procent.
Det ér framforallt alkoholkonsumtionen som har sjunkit. Det har i sin tur
resulterat i en minskning av mingden alkoholrelaterade problem. Aven spel
om pengar har minskat, men endast under 00-talet. Andelarna som rapporte-
rat anvindning av anabola androgena steroider respektive narkotika har varit
tdmligen ofordndrade under hela 2000-talet.

Samtidigt finns nagra negativa utvecklingstendenser som bor nimnas.
Andelen som snusar har 6kat sedan 2018. Fler pojkar &n flickor snusar, men
relativt sett har den storsta 6kningen skett bland flickorna. Andelen flickor
som dricker alkohol har dessutom stigit sedan 2018. Ar 2020 noterades det
dven en 0kning bland flickor i att spela om pengar, jamfort med 2019.

Sedan tvd ar mits anvindningen av icke-forskrivna bensodiazepiner,
opioider och centralstimulerande medel, det vill sdga narkotikaklassade
lakemedel. Totalt 8 procent av niorna uppgav 2020 att de har anvént sddana
lakemedel utan ldkarordination och om dessa adderas till de som anvént
narkotika nérapé fordubblas andelen med narkotikaerfarenhet. Vad géller
narkotika kan det dven nimnas att frekvensen av anvéndningen ligger pé
ndgot hogre nivder jAmfort med tidigare.

En nyhet i arets rapport ér att ANDTS-resultaten redovisas efter SKR:s
kommunindelning och av denna framgar exempelvis att narkotikaanviand-
ning dr vanligast i storstadsregioner. En annan nyhet dr att det forsta gangen
stéllts fragor om PWO, preparat som anvinds i syfte att hoja den fysiska
prestationen i tranings- eller tdvlingssammanhang. Totalt uppgav 10 procent
av eleverna att de anvént sddana medel under de senaste 12 manaderna och
detta var vanligare bland pojkar &n bland flickor (16 jamfort med 4 procent).
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Resultat

Resultaten presenteras kapitelvis for alkohol, narkotika, narkotikaklassade
lakemedel, dopning (inklusive PWO-substanser), tobak, samt spel om
pengar. Ansvarig forfattare framgar av respektive kapitel. Inledningsvis pre-
senteras hur debutaldern utvecklats under 2000-talet och sist i resultatdelen
finns regionala redovisningar. Rapporten avslutas med en kort beskrivning
av undersokningsmetodiken, samt en fylligare genomgang av de avvikelser i
2020 ars datainsamling som uppstatt pa grund av coronapandemin.

Resultaten redovisas framforallt uppdelade pa kon och arskurs. Normalt
presenteras procenttal berdknade pa samtliga elever i respektive grupp,
inklusive de elever som inte svarat pa fragan. Internbortfallet ("ej svar’)
ingdr alltsd da procentandelarna har berdknats. Avvikelser frén detta patalas
1 forekommande fall.

Niér resultat anges vara statistiskt signifikanta ar de det pa minst fempro-
centsnivan. Vid signifikanstestning tas hdnsyn till att individerna ar klust-
rade i skolklasser.

Tabeller i texten har bokstavsbeteckningar, medan siffernumrerade tabeller
aterfinns i tabellbilagan i Excel pd www.can.se. I tabellerna kan foljande
beteckningar finnas:

Uppgift kan inte forekomma (pga. att arskursen inte ingatt i under-
sokningen, fragan inte stéllts, etc).

Uppgiften dr for osdker for att aterges eller kan inte hittas.
- Ingen frekvens (dvs. ingen elev har angett svarsalternativet).

0,0 Procenttal avrundat till O (dvs. svarsalternativet har angetts av minst
en elev men av férre dn 0,05 procent).
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Debutalder

Ulf Guttormsson

Yngre personer ar socialt och medicinskt kansligare for droganvéndning
(Gruber m.fl., 2012; Silveri, 2012; Monit, 2005). Det finns dessutom kopp-
lingar mellan tidig debut och mera omfattande vanor senare i livet (Pitkdnen
m.fl., 2005; Dawson m.fl., 2008; McCambridge, 2011). Sammantaget finns
det darfor stora vinster att gora for savil samhélle som individer om sub-
stansdebuten forflyttar sig uppat i aldrarna.

I Folkhélsomyndighetens indikatoruppfoljning bevakas hur debutaldern
utvecklas for att ha druckit, respektive berusat sig med, alkohol samt att ha
anvint tobak (cigaretter eller snus). Det gors genom att folja andelen elever
i arskurs 9 som, enligt CAN:s skolundersokning, har gjort ndgot av detta
fore 14 ars dlder. Utvecklingen framgér av figur 1 (tabell 106), i vilken &dven
cannabis inkluderats (dven sniffning/boffning ingar men visas ej i figuren).

Mellan 1999 och 2017 sjonk andelen som debuterat med alkohol, tobak eller
cannabis fore 14 ars alder, fran 63 till 18 procent. Dérefter har dock ingen
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Figur 1. Andelen elever i arskurs 9 som fore 14 ars alder anvant

olika substanser. 1999-2020.
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ytterligare nedgéng av tidig debut intriffat. Det vanligaste bland de som
substansdebuterat fore 14 ars alder &r att ha provat alkohol och cigaretter,
dérefter kommer snus samt alkoholberusning och sist att ha provat cannabis.
Cannabisdebut vid denna tidiga alder har varit ovanligt under hela perioden,
medan alkohol och cigaretter sjonk tdimligen konstant fram till 2017.

Med data fran skolundersdkningen har det visats att gymnasieelever som
debuterat tidigare (fore 16 ars alder) i storre utstrackning var regelbundna
konsumenter av alkohol, cigaretter och snus, jamfort med de som debuterat
senare i livet (Guttormsson & Zetterqvist, 2019). Samma studie visade dven
att bland den minskande grupp som éverhuvudtaget debuterat med tobak
eller alkohol hade den genomsnittliga debutéldern stigit under 2000-talet.

Debutéldern har alltsé dkat under de senaste 20 &ren, vilket &r positivt ur
ett skadehinseende samt i linje med resultat frdn andra ldnder (Keyes m.fl.,
2019; Livingston, 2020). Okningen i debutilder 4r dock en trend som har
avstannat under de senaste aren.
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Alkohol

Siri Thor

Sedan borjan av 2000-talet har andelen alkoholkonsumenter, savil som
mingden konsumerad alkohol bland svenska skolelever, minskat och ligger
idag pa historiskt laga nivaer.

I den senaste undersokningen, 2020, svarade 42 procent av niondeklassarna
att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna (dessa benimns som
alkoholkonsumenter). Detta &r historiskt sett en 14g niva, men den nedétga-
ende trenden har dtminstone tillfalligt stannat av (figur 2 och tabell 2).

I rets undersokning var 48 procent av flickorna alkoholkonsumenter jim-
fort med 38 procent av pojkarna. Utvecklingen pekar alltsé just nu mot att
den nedatgdende trenden stannat av. Det finns indikationer pa att den skiftat
riktning mot en 6kning av andelen alkoholkonsumenter. Andelen flickor i
nian som dricker alkohol, har till exempel 6kat med 6 procentenheter sedan
2017.

Aven den genomsnittliga arskonsumtionen har minskat under 2000-talet.
Den uppmiittes i arets undersokning till 1,1 liter ren alkohol i arskurs 9,
se figur 2 (tabell 6). Aven denna sjunkande trend ser ut att ha bromsats in
sedan nagra ar tillbaka. Detta ssmmanfaller alltsa med utvecklingen av
alkoholkonsumenter. Historiskt sett har pojkarnas konsumtion legat hogre
dn flickornas, men sedan 2017 ar konsskillnaderna sma.

8 procent uppgav att de hade intensivkonsumerat alkohol minst en gang

1 manaden. Det var ungefir lika vanligt bland pojkar och flickor. Méttet
intensivkonsumtion foljer andelen som dricker stora méngder alkohol vid ett
och samma tillfélle och avser att spegla drickande som leder till berusning.
Aven andelen som intensivkonsumerat har minskat under 2000-talet, men
har legat ganska stabilt under nagra ér (tabell 9).

Vad giller anskaffningen av alkohol var Systembolaget den vanligaste
ursprungskéllan, foljt av person som siljer smugglad alkohol (tabell 16). Sa
har det sett ut sedan denna fraga borjade stéllas i undersokningen for ca tio
ar sedan.
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Figur 2. Andelen elever i arskurs 9 som ar alkoholkonsumenter
(vanster axel) respektive den berdknade genomsnittliga arskon-
sumtionen (hoger axel) matt i liter ren alkohol (100 %), efter kon.
1971-2020.

Alkoholrelaterade problem

I samband med den minskande alkoholkonsumtionen under 2000-talet har
aven den alkoholrelaterade problembdrdan minskat bland eleverna. Detta
géller savil gruppen skolelever i stort, som bland de skolelever som dricker
alkohol. Utvecklingen har matts med hjdlp av ett index, baserat pa ett fler-
tal fragor om alkoholrelaterade problem. Eleverna far svara pa om de, i
samband med att de druckit alkohol, varit med om olika héndelser eller gjort
vissa saker. Fragorna innefattar olika typer och grad av allvarlighet, till
exempel om dgodelar som forstorts eller att ha kdrt motorfordon i samband
med alkoholkonsumtion. Dessa hdndelser betraktas i sammanhanget som
alkoholrelaterade problem.

Ar 2000 ir indexets sé kallade basar. Detta gor att alla ar forhaller sig till
baséret. Om problembdrdan &r lika stor som under baséret sa blir véirdet
100. Ett virde mindre dn 100 innebér sdledes att problembdrdan dr mindre
dn vad den var under basdret och ett virde dver 100 innebér att ungdomarna
det aret upplevde mer alkoholrelaterade problem 4n vid baséret. Aven méttet
hogkonsumtion' bland alkoholkonsumenter, som redovisas i detta avsnitt,
har indexerats och avlidses med hjilp av samma princip.

1 Mattet hdgkonsumtion fangar in de elever som veckovis dricker en alkoholmé&ngd som
overstiger ett visst antal standardglas. Gransen ar 9 standardglas for flickor och
14 standardglas for pojkar.
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Figur 3. Indexerad (basar 2000=100) problemutveckling respektive
hégkonsumtionsutveckling bland alkoholkonsumenter. Arskurs 9.
2000-2020.

Jamfort med basaret har den rapporterade problembordan hos alkoholkonsu-
menterna minskat. Den var som ldgst 2013. Sedan dess har nedgangen stan-
nat av, med en tydlig 6kning mellan 2018 och 2019 (figur 3). I figuren gar
det att se att utvecklingen av problembdrdan i stora drag foljer utvecklingen
for andelen bland alkoholkonsumenter som dr hogkonsumenter. Detta géller
séarskilt nedgdngen som borjade kring 10-talet. Detta dr rimligt eftersom en
hog alkoholkonsumtion dr kopplad till en 6kad risk for alkoholrelaterade
problem (Taylor m.fl. 2010 och Thor m.fl. 2017).

I tabell A framgér det hur stor andel, bland de nior som dricker alkohol, som
rapporterat olika typer av problem ar 2020. De vanligaste problemen &r att
ha grélat, haft sonder saker eller kldder, samt att ha blivit fotad eller filmad

i en pinsam eller krdnkande situation. Omkring en femtedel av eleverna
uppgav vart och ett av dessa. Det var genomgaende en storre andel flickor dn
pojkar som ndmnde just dessa problem. Storst skillnad var det vad géller att
ha blivit fotad eller filmad i en pinsam eller krdnkande situation. 16 procent
av pojkarna och 22 procent av flickorna rapporterade detta.

I flera andra fall var ddremot forhéllandet omvént. Till exempel var det en
storre andel pojkar (18 procent) én flickor (10 procent) som uppgav att de har
kort motorfordon i samband med alkoholkonsumtion.
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Tabell A. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med
alkoholkonsumtion senaste 12 manaderna. Procentuell férdelning bland alko-

holkonsumenter. Arskurs 9. 2020.

Pojkar Flickor Alla

(n=808) (n=926) (n=1753)
Rakat i gral 18 22 20
Forstort saker eller klader 19 21 20
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krankande situation 16 22 19
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare 14 15 14
Problem med férhallandet till vanner 8 19 14
Koért moped, bil eller annat motorfordon 18 10 14
Tappat pengar eller andra vardesaker 13 14 13
Rakat ut for olycka eller skadats 13 13 13
Problem med forhallandet till foraldrar 9 15 12
Badat pa djupt vatten 11 9 10
Haft sex du angrat dagen efter 8 10 9
Rakat i slagsmal 10 5 7
Blivit utsatt for vald 6 5 6
Medvetet skadat dig sjalv 4 6 5
Rakat i brak med polisen 7 3 5
Medvetet skadat nagon annan 5 4 4
Behovt uppsdka sjukhus eller akutmottagning 4 2 3
Blivit bestulen eller ranad 3 2 3

Skolelevers drogvanor 2020
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Narkotika

Isabella Gripe

Sedan mitten av 90-talet har narkotikaerfarenheten bland landets nionde-
klassare legat pa ungefdr samma niva. I 2020 ars undersokning svarade

9 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna att de ndgon gang anvént
narkotika (tabell 70). Fragor om anvandning av narkotika har stallts till
niondeklassarna sedan 1971. Av figur 4 nedan framgar det att narkotika-
erfarenheten var som storst i borjan av 70-talet och att de lagsta vardena
uppmattes i mitten av 80-talet. Under hela métperioden har konsskillnaderna
varit forhallandevis sma. Sedan 2015 har dock pojkarna legat pa en nagot
hogre niva. I arets undersokning var skillnaden mellan pojkar och flickor
statistiskt signifikant.

Den storsta andelen av de narkotikaerfarna har anvint narkotika

2-20 génger (4 procent av niondeklassarna). Att ha anvént narkotika frek-
vent (21 génger eller mer) har visserligen blivit vanligare jaimfort med hur
det sdg ut i borjan 90-talet, men det ar trots allt endast cirka 1 procent av
niondeklassarna som har anvént narkotika 21 ganger eller mer (tabell 76).

Procent —Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
20

15 /\
10

AN S Vs

1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016

Figur 4. Andelen elever i arskurs 9 som anvéant narkotika nagon
gang, efter kon. 1971-2020.
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De elever som svarat att det anvint narkotika far uppge vilken eller vilka
preparat de har anvént. Det i sdrklass vanligaste preparatet r cannabis. Av
de niondeklassare som provat narkotika svarade 57 procent att de enbart
hade anviint cannabis (tabell 80). Ovriga preparat ir sillsynta. Sett till
samtliga elever ar det endast ndgon enstaka procent som anvint exempelvis
amfetamin, ecstasy eller kokain (tabell 78). Elever som har anvént narkotika
far dven svara pa hur de fick tag pa den. Bland niondeklassarna var den
vanligaste kéllan kompisar eller pojk-/flickvan. Det nést vanligaste alternati-
vet var “annan, t.ex. langare”, foljt av "bekant” (tabell 86).

I skolundersdkningen far eleverna uppge om de ndgon ging, utan lakares
ordination, anvént receptbelagda sémn- eller lugnade lakemedel, smértstil-
lande lakemedel eller centralstimulerande lakemedel. Dessa lakemedel ar
narkotikaklassade. Anvindning av sddana medel beskrivs narmare i foljande
kapitel. Det kan konstateras att det dr en betydligt ldgre andel som rapporte-
rat anviandning av sddana preparat nir fragor om detta stills i en narkotika-
kontext. En forklaring kan vara att de flesta inte kénner till att detta juridiskt
ar att betrakta som narkotikaanvindning. Om dven de elever som uppgett att
de anvént receptbelagda narkotikaklassade ldkemedel utan likares ordi-
nation definieras som narkotikaerfarna, skulle andelarna som nadgon gang
anvént narkotika uppga till 13 istéllet for 8 procent for niorna ar 2020.

Nya, ofta syntetiska preparat adderas standigt till marknaden. Eftersom pre-
paraten vanligen marknadsfors via internet kallas de ibland for "nétdroger”.
Andra bendmningar &r nya psykoaktiva substanser (NPS), designerdroger
eller research chemicals (RC-droger). Sedan 2012 har CAN stéllt fragor om
den hér typen av preparat som kan vara narkotikaklassade, men det kan
ocksé rora sig om icke narkotikaklassade preparat. I enkéten bendmns de
som NPS. Andelen som anvént NPS i drskurs 9 var knappt 1 procent 2020.
Erfarenheten av sadana preparat har legat pa denna niva de senaste fem aren
(tabell 90).
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Narkotikaklassade lakemedel

Anna Englund

I detta avsnitt redovisas resultat gidllande anvindning av receptbelagda ldke-
medel som intagits utan ldkarordination (fore 2014 “utan recept”). I enkéten
ges enbart exempel pa narkotikaklassade ldkemedel, av typen bensodiazepi-
ner, opioider respektive centralstimulerande medel. Nar det géller elevernas
svar pa fragan om de nagon gang anvint lakemedel tillsammans med
alkohol i berusningssyfte avses dock vilka ldkemedel som helst.

Andelen elever i arskurs 9 som ndgon ging anvint receptbelagda somnme-
del eller lugnande likemedel utan ldkares ordination har under 2000-talet
legat relativt stabilt. Sedan 2004 har nivan legat omkring 3 procent dven om
det under de senaste aren syns en liten 6kning. I arets undersdkning uppgav
knappt 5 procent av eleverna erfarenhet av detta (figur 5 och tabell 94).

Fragor om smértstillande lakemedel har funnits med 1 undersokningen sedan
2015. T ar var det 4 procent bland samtliga elever i arskurs 9 som nagon géng

—Pojkar, ak 9 Flickor, &k 9
Procent

10

0 T T T T T T T T T T T T T T T
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Figur 5. Andelen elever i arskurs 9 som nagon gang anvant recept-
belagda somnmedel eller lugnande medel utan I&karordination, efter
kon. 2004-2020.
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anvint receptbelagda smirtstillande ldkemedel utan ldkares ordination.
Arets resultat #r i linje med vad som framkommit tidigare ar (tabell 96).

For att fa en mer heltdckande bild av icke-forskriven anvdndning av narko-
tikaklassade lakemedel, stélls fran och med 2019 dven fragor om receptbe-
lagda centralstimulerande ldkemedel. Andelen som anvént detta utan ldakares
ordination lag pé 3 procent i sdvél arets som i forra arets undersokning
(tabell 98).

Om ovan nimnda ldkemedelstyper slas samman, uppgar den totala andelen
som nigon gang anvént narkotikaklassade ldkemedel utan likares ordination
till 8 procent (tabell B). Av tabellen framgér det att det var vanligare bland
pojkar én bland flickor att ha anvént centralstimulerande lidkemedel. Vad
géller de andra ldkemedelstyperna framkom inga konsskillnader i &rets
undersokning. En viss reservation kan vara att en del elever till f6ljd av
missforstdnd kan ha rapporterat likemedel av ovanstaende typ som inte

ar narkotikaklassade. Det finns ddrmed en risk att dessa andelar kan ha
Overskattats.

Tabell B. Andelen elever i arskurs 9 som nagon gang anvant receptbelagda
narkotikaklassade lakemedel utan lakarordination, efter kon. Procent. 2020.

Pojkar Flickor Alla
Soémn/lugnande (bensodiazepiner) 4 5 5
Smartstillande lakemedel (opioider) 4 4 4
Centralstimulerande lakemedel 4 2 3
Narkotikaklassade lakemedel, totalt 9 8 8

Anvindandet av lakemedel (oavsett typ) tillsammans med alkohol i berus-
ningssyfte, har successivt minskat under 2000-talet. De senaste fem aren har
nivan for samtliga elever i arskurs 9 legat omkring 3 procent (tabell 102).
Detta beteende var tidigare vanligare bland flickorna &n bland pojkarna, men
numera &r nivaerna lika.
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Dopning

Anna Englund

Hormondopningsmedel som anabola androgena steroider (forkortat AAS)
har sedan ldng tid forekommit inom idrottssammanhang i prestationsho-
jande syfte. Indikationer pa att anvindningen av hormondopning spred

sig utanfor idrottsrorelsen var en bidragande orsak till inforandet av Dop-
ningslagen 1992 (SOU 2008:120). Den reglerar och forbjuder hantering och
anviandning av hormondopningsmedel (SFS 1991:1969).

I arskurs 9 har livstidserfarenheten av AAS legat omkring 1 procent under
2000-talet. I arets undersokning var det 0,9 procent bland samtliga elever
som uppgav att de ndgon gang anvant AAS. Det r betydligt vanligare bland
pojkar én bland flickor (vilket ocksa framgér av figur 6).

Andelen som anviant AAS de senaste 12 manaderna &r 0,7 procent, medan
andelen som gjort det de senaste 30 dagarna lag pa 0,4 procent (tabell 106).

Procent —Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9

5
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Figur 6. Andelen elever i arskurs 9 som anvant anabola androgena
steroider (AAS) nagon gang, efter kon. 1993-2020.
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12020 ars enkdt tillkom ett antal frdgor om PWO (pre-workout) eller lik-
nande preparat/substanser som anvénds i syfte att hoja sin fysiska prestation
1 tranings- eller tivlingssammanhang. I fragan angavs kreatin, beta-alanin,
L-arginin, BCAA och synefrin som exempel pé detta. Produkter dar sddana
substanser ingér ir ofta olika typer av kosttillskott. Tillsyn av kosttillskott
har tidigare visat att de kan innehalla substanser som ir otillatna eller inte
star med 1 innehéallsforteckningen (Livsmedelsverket, 2020).

10 procent av eleverna hade anvant PWO eller liknande under de senaste

12 ménaderna och 7 procent under de senaste 30 dagarna. Det var stor skill-
nad i anvindning mellan pojkar och flickor. Nivéan for arsaktuell anvindning
uppgick till 16 procent bland pojkarna och 4 procent bland flickorna

(10 respektive 2 procent senaste 30 dagarna). Nar eleverna skrev vad de
anvént var BCAA vanligast, foljt av PWO och kreatin. Bland annat ndimndes
energidrycker som innehdll detta. Omkring en fjardedel av eleverna som
svarat att de ndgon gang anvant PWO valde att inte ange vilka preparat de
anvant.

I ett efterfoljande fragebatteri ombeds eleverna att ange hur stor risk de tror
det ar att manniskor tar skada fysiskt eller pa annat sitt om de regelbundet
anvinder anabola androgena steroider respektive anviander prestations-
hojande preparat av ovan ndimnda sorter regelbundet. Riskuppfattningen
var hogre nér det géllde AAS jamfort med prestationshdjande preparat.
Totalt 42 procent svarade att det var férenat med stor risk att ta skada av att
anvianda AAS regelbundet, jimfort med 32 procent for de andra prestations-
hojande preparaten. I bada fallen var det en hogre andel bland flickorna dn
bland pojkarna som uppgav stor risk.
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Tobak och e-cigaretter

Martina Zetterqvist

Tobaksanvéndningen bland niondeklassarna har minskat kraftigt sedan
borjan av 2000-talet. Rokningen har minskat mest, men det har dven skett en
nedgang for snusning. I drets undersokning klassificerades en av tio elever

i arskurs 9 som rokare (figur 7 och tabell 37). Det dr ungefiar samma niva
som uppmatts under de senaste fem aren. Den tidigare kraftiga nedgédngen
under 2000-talet har alltsé avstannat. Under hela métperioden har det varit
nagot vanligare att flickor roker &dn att pojkar gor det. Av de niondeklassare
som roker dr sporadisk rokning vanligare dn regelbunden rokning. 7 procent
av niondeklassarna roker sporadiskt och 3 procent regelbundet (det vill sdga
dagligen/ndstan dagligen).

Aven snusningen minskade under 2000-talet (figur 8 och tabell 48). De allra
senaste aren har dock nivéerna stigit igen. I arets undersokning klassific-
erades 12 procent av niondeklassarna som snusare. Det dr en fordubbling
jamfort med hur det sag ut i borjan av 10-talet. Uppgangen har skett bland

Procent —Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9 Totalt, ak 9
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Figur 7. Andelen elever i arskurs 9 som roker, efter kon. 1974—2020.
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Figur 8. Andelen elever i arskurs 9 som snusar, efter kon.
1974-2020.

bade pojkar och flickor, men snusning ér fortfarande klart vanligast bland
pojkar. Det dr ungefér lika vanligt att niondeklassare snusar sporadiskt som
att de gor det regelbundet. Uppgéngen har skett bade bland de sporadiska
och regelbundna snusarna.

Anvindningen av e-cigaretter har foljts i skolundersdkningen sedan ar 2014.
Andelen som anvint e-cigaretter 6kade kraftigt under de forsta dren som
detta méttes. I arets undersékning syns dock for forsta gdngen en nedgang.
Drygt var fjarde niondeklassare uppgav ar 2020 att de nagon gang anvént
e-cigaretter och 5 procent hade anvént det under de senaste 30 dagarna
(tabell 60).

Anvindandet av vattenpipa har minskat kontinuerligt sedan det borjade
miétas 2009 (tabell 64). I arets undersokning uppgav 12 procent att de hade
rokt vattenpipa nagon géng. Det dr en minskning med mer én en tredjedel
jAmfort med hur det sdg ut i borjan av métperioden. 2 procent hade rokt
vattenpipa under de senaste 30 dagarna.
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Spel om pengar

Johan Svensson

Riskerna med spel om pengar bland ungdomar &r inte lika uppenbara som
vid exempelvis alkoholkonsumtion eller narkotikakonsumtion. Substan-
sanvdndning bland ungdomar medfor 6kade risker for savil akuta skador,
sasom Okad risk for olyckor eller utsatthet for vald, som for mer langsiktiga
i form av okad risk for beroende. Vad géller spel om pengar ér dessa ris-
ker inte lika péatagliga. Forskningen pekar dock pa att riskabelt spelande

i ungdomen samvarierar med anstrangda sociala relationer, forsimrade
skolresultat, avvikande beteende, kriminalitet, depressioner och sjalvmord.
Det okar ocksa risken for problematiskt spelande i vuxen alder (Messerlian
& Derevensky 2005 och Dowling, m.fl., 2017).

Ytterligare en riskfaktor for spelande om pengar 4r alkohol- eller narko-
tikakonsumtion. Det skall dock pétalas att det inte &r helt givet om det &r
problemspelandet som kommer fore droganvéndningen eller vice versa
(Blinn-Pike m.fl. 2010). Ur ett nordiskt perspektiv har det visat sig att de
svenska ungdomarna i ldgre utstrdckning har ett problemspelande jamfort

Procent =—Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9

40

30

o T ———

0 : : : : : : T
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Figur 9. Andelen elever i arskurs 9 som spelat om pengar de senaste
12 manaderna, efter kon. 2012—-2020.
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med ungdomar i Finland och Danmark, enligt Lie/Bet skalan (Spangberg &
Svensson, 2020).

Spelande om pengar de senaste 12 manaderna har minskat sedan ar 2012
bland eleverna i arskurs 9 (figur 9 och tabell 126). Ar 2012 uppgav 25 pro-
cent av pojkarna att de spelat om pengar och 2020 var andelen 22 procent.
Bland flickorna &r andelen som uppger att de spelat om pengar betydligt
liagre &n bland pojkarna. Aven deras virden ir ldgre jimfért med 2012, men
jamfort med 2019 har deras spelande okat signifikant, fran 5 procent till

8 procent.

For att fanga omfattningen av spelandet om pengar redovisas i figur 10
(tabell 130) andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de spelat for 100 kro-
nor eller mer de senaste 30 dagarna. Denna friga har funnits med fran 2001.
Sedan dess har andelen som gjort detta minskat fran 7 procent till 4 procent.
Nedgéangen skedde under 00-talet. Bland pojkarna har andelen legat pa
mellan 6—8 procent senaste 15 dren. Att ha spelat for mer dn 100 kronor de
senaste 30 dagarna dr tdmligen ovanligt bland flickor. Under senaste 15 aren
har knappt 1 procent uppgett detta.

Sammantaget visar utvecklingen att andelen elever som spelat om pengar
ar lagre ar 2020 jamfort med ar 2012, men att andelen flickor som spelat om
pengar 6kat mellan 2019 och 2020. Vad géller omfattningen av spelandet, i
bemaérkelsen att ha spelat for 100 kronor eller mer under de senaste

30 dagarna, var detta vanligare for 20 ar sedan jamfort med idag.

Procent —Pojkar, ak 9 Flickor, &k 9
20

15

10

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Figur 10. Andelen elever som spelat for 100 kronor eller mer de
senaste 30 dagarna, efter kon och arskurs. 2001-2020.
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Regionala skillnader

Ulf Guttormsson

Kommungrupper

Sedan 2017 tillimpar Sveriges kommuner och regioner (SKR) en kommun-
indelning i 3 huvudgrupper med 9 undergrupper (Sveriges Kommuner och
Landsting, 2016). Den hér indelningen tar hdnsyn till titortsstorlek, ndrhet
till storre tatort, pendlingsmonster samt om besoksnéiring dr framtradande.
Av tabell C framgar indelningsgrunderna.

Tabell C. SKR:s kommungruppsindelning i 3 huvudgrupper och
9 undergrupper.

A) Storstader och storstadsnara kommuner
A1 Storstader
A2 Pendlingskommun nara storstad
B) Storre stader och kommuner néra storre stéader
B3 Storre stad
B4 Pendlingskommun nar stdrre stad
B5 Langpendlingskommun nara storre stad
C) Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner
C6 Mindre stad/tatort
C7 Pendlingskommun nara mindre stad/tatort
C8 Landsbygdskommun

C9 Landsbygdskommun med besdksnaring

I denna rapport presenteras for forsta gangen skolresultat enligt SKR:s
kommungruppsindelning. I texten redovisas de tre huvudgrupperna och i
tabell 142 1 bilagan redovisas dven de nio delgrupperna. Av tabell D framgar
det att den arliga alkoholkonsumtionen var storst i den mera glesbefolkade
kommungruppen C). Detsamma géllde forekomsten av intensivkonsumtion
och snusning. Alkohol- och tobaksvanorna var samtidigt relativt likartade 1
grupperna A) och B).
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Tabell D. ANDT-indikatorer fordelade pa SKR-region. procent, forutom arlig
alkoholkonsumtion (liter). Arskurs 9. 2019-2020 sammanslaget. 2

A) Stor- B) Stérre  C) Mindre
stader och staderoch  stader/
stor- kommuner tatorter och
stadsnara néra storre landsbygds-
kommuner  stdder  kommuner Riket"

Bastal (n) (2705) (3617) (2979) (9 344)
Berusad fore 14 ars alder 5 4 5 5
Druckit alkohol senaste 12 manaderna 43 39 44 42
Intensivkonsument © 7 7 10 8
Arlig alkoholkonsumtion (liter 100%) 0,9 1,0 1,5 11
Anvant tobak fére 14 ars alder 11 10 13 11
Rokare 9 10 9 1 10
Snusare 9 10 13 10
Anvant narkotika senaste 12 manaderna 8 4 4 6
Sniffat/boffat senaste 12 manaderna 3 2 3 3
Anvant AAS senaste 12 manaderna ” 1 1 1 1
Anvant lakemdel utan recept senaste

12 manaderna 9 10 8 9 9
Spelat om pengar senaste

12 manaderna 15 14 12 14

a) Sarskilda SKR-vikter har berédknats for det sammanslagna datat utifran urvalsfilerna fér 2019-2020.
b) Motsvarar "Alkoholkonsument”.

c) Druckit alkohol motsvarande minst en flaska vin vid ett och samma tillfalle 1 eller flera ganger
under de senaste 30 dagarna.

d) Rokt senaste 12 manaderna och roker fortfarande.

e) Snusat senaste 12 manaderna och snusar fortfarande.

f) Anabola androgena steroider.

g) Narkotikaklassade lakemedel av typen bensodiazepiner, opioider eller centralstimulerande.

h) Inkluderar 43 elever utan kdnd kommuntillhérighet.

Elever i storstadsgruppen A) rapporterade a andra sidan dubbelt sa omfat-
tande arskonsumtion av narkotika jdmfort med de 6vriga tva grupperna. For
sniffning, dopning, icke-forskriven ldkemedelsanvéindning samt spel om
pengar var gruppskillnaderna mindre framtradande.
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Lansindelning

CAN har tidigare publicerat en fokusrapport om ANT-utvecklingen i ldnen
for perioden 1978-2018 (Guttormsson, 2018). En indexering av ANT-resul-
taten visade bland annat att Jonkopings 14n under hela perioden uppvisade
indexvérden under riksgenomsnittet. Aven i Visterbotten var ANT-
anviandningen forhdllandevis 1&g under storre delen av perioden. Gotland
och Jamtland aterfanns i andra dnden av indexet, med virden klart 6ver
medel.

Det konstaterades vidare att riksgenomsnittet for alkohol- och tobakskon-
sumtionen hos niorna hade sjunkit under 2010-talet. Samtidigt blev linen
alltmer olika varandra nir man betraktade utveckling i relativa tal (lansskill-
nader i procent, enligt mattet variationskoefficienten). Det handlade framfor
allt om att tobak och sniffning inte hade minskat lika mycket 1 alla Ién.

I tabell 143 aterfinns uppdaterade resultat for arskurs 9 for dren 2019-2020.
Ingen uppdatering har gjorts for gymnasiet i tabell 144 i och med att data
saknas for 2020. I tabellen finns spridningsmaétten standardavvikelsen och
variationskoefficienten redovisade. Jimfort med den tidigare nimnda fokus-
rapporten, har den relativa spridningen nu okat dven for alkoholvanorna.

Jamtland och Stockholm var de 14n som under aren 2019-2020 tenderade att
uppvisa ANDTS-resultat ver riksgenomsnittet. Eleverna i Varmland och
Orebro var de som oftast rapporterade virden som lag under medel.
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Om undersokningen

UIf Guttormsson och Martina Zetterqvist

I det hér kapitlet ges en kortfattad beskrivning av hur skolundersdkningen
gar till, vilka anpassningar som gjordes pa grund av coronapandemin och
vilken eventuell betydelse som pandemin har haft for undersokningens
representativitet. For en mer detaljerad beskrivning av hur undersdokningen
genomfors, hinvisas till foregdende ars skolrapportering (Englund A (red.),
2019) samt till Gripe (2013). Dér framgér det bland annat i1 detalj hur tvétt-
nings- och viktningsprocedurer gors, liksom hur vissa centrala berdkningar
gar till.

Undersokningen utfors som en anonym gruppadministrerad enkit i en klass
per framslumpad skola. Sedan 2019 far skolorna vélja om den framslumpade
klassen ska besvara enkiiten digitalt eller p4 papper. Ar 2020 besvarade

65 procent av eleverna i datainsamlingen enkéten digitalt. Det nya svarssit-
tet har endast i undantagsfall paverkat resultaten (Thor & Gripe, 2019). Om
sé har skett, anges detta i text och i fotnot for aktuell tabell. Oavsett metod
ska enkiten besvaras i klassrummet med en lidrare nérvarande. Det riksre-
presentativa urvalet ér stratifierat pa lan och omfattar 350 skolor i vardera
arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

Avvikelser i 2020 ars datainsamling

Till f6ljd av coronapandemin overgick gymnasieskolorna till distansunder-
visning under mars manad. Av den anledningen avbréts datainsamlingen 1
gymnasiet pa ett tidigt stadium.

Grundskoleeleverna fortsatte med undervisning i skolorna och kunde dér-
med genomfora undersokningen. Eftersom skolornas situation var anstrangd
till f6ljd av pandemin, férlingdes datainsamlingsperioden till terminsslutet.
I vanliga fall avslutas datainsamlingen innan elevernas pasklov. Enligt
lararenkédterna genomférde 29 procent av skolorna enkéten efter den sista
pasklovsveckan, det vill séga efter 20 april. Detta bedoms dock inte ha
paverkat resultaten 1 nagon avgorande grad, eftersom majoriteten av sko-
lorna genomforde enkdten inom den normala tidsramen.
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Tabell E. Bortfall av skolor/klasser respektive franvarande elever i medver-
kande skolor/klasser. procent. Arskurs 9. 2015-2019 och 2020.

2015-2019 2020
Skol-/klassbortfall 18 31
Elevbortfall 17 22

Trots att svarsperioden forldngdes, var det danda 31 procent av de fram-
slumpade skolorna/klasserna som inte deltog. Detta dr hogre jamfort med
den senaste femarsperiodenen, da det varit 1 genomsnitt 18 procent som
inte svarat (tabell E). Skol-/klassbortfallet kan ha betydelse for resultatens
representativitet. En sédrskild jaimforelse mellan de deltagande skolorna och
skolorna i bortfallet presenteras darfor i ndsta avsnitt.

Som tabellen visar, var dven elevbortfallet hogre ar 2020 jaimfort med hur
det brukar se ut (22 jamfort med 17 procent for den senaste femarsperio-
den). Betydelsen av detta dr svérare att bedoma, eftersom inga individuella
uppgifter om de elever som var franvarande vid undersokningstillfillet finns
att tillga.

Samtidigt framgar det av tabell F att sjukdom var den vanligaste franvaro-
orsaken vid undersdkningstillfillet. Ar 2020 var 15 procent av eleverna
franvarande pa grund av sjukdom. Det dr ungefir dubbelt sa hogt jamfort
med de fem ndrmast foregdende aren. Detta dr rimligt med tanke pa pan-
demin och de férhallningsregler och restriktioner som foljde av den, som
exempelvis att stanna hemma vid ldtta forkylningssymtom. De 6vriga
franvaroorsakerna var i linje med tidigare ar. Utgangspunkten &r att &ven om
franvaron péa grund av sjukdom var hogre dn normalt, sa dr den slumpmassig
och bor dirmed inte ha paverkat representativiteten.

Det ér frivilligt att delta i unders6kningen. Av de ndrvarande eleverna valde
0,5 procent att avsta frdn medverkan, vilket 4r i linje med genomsnittet for
de nidrmast foregaende aren. Andelen inkomna formuldr som filtrerats bort
péd grund av att de varit uppenbart oseriost eller dverdrivet ifyllda uppgick
till 1,6 procent ar 2020. Aven detta ér av ungefir samma storleksordning
som foregdende femarsperiod (se tabell 1 i tabellbilagan). Antalet enkéter
som ligger till grund for 2020 &rs redovisning uppgick till totalt 4 130. Det
ar fullt tillrdckligt for att kunna redovisa jimforbara estimat.

Tabell F. Franvaroskaél vid undersokningstillfallet. procent. Arskurs 9.
2015-2019 och 2020.

2015-2019 2020
Sjukdom 8 15
Ovrig giltig franvaro 5 4
Ogiltig franvaro 3
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Det forhojda skolbortfallet 2020

Varje slumpvist utvald skola deltar med en slumpvist utvald klass. Ar 2020
medverkade endast 69 procent av skolorna. Det dr ldgre jamfort med den
niarmast foregdende femarsperioden (82 procent) och forklaras av en, till
foljd av coronapandemin, hog belastning pa skolorna och deras personal.

I detta avsnitt analyseras egenskaper hos deltagande och icke deltagande
skolor. Det gors for att forsoka avgéra om de skiljer sig fran varandra pa
nagot sétt som skulle kunna ha betydelse for representativiteten, vilket i sin
tur skulle kunna paverka resultatens jamforbarhet med tidigare ar.

I tabell G jamfors egenskaper hos medverkande skolor med de som inte
deltog i undersdkningen. Uppgifterna om skolornas bakgrundsegenskaper
hamtas fran SCB och visar hur férdelningen ser ut i genomsnitt bland alla
niondeklassare pa respektive skola. Skolegenskaperna ar utlandsk bakgrund
(utlandsfodda foréldrar eller sjalv utlandsfodd), fordldrars utbildningsniva
(minst en fordlder med eftergymnasial utbildning), elevernas meritvérde
samt skolans kommungruppstillhérighet. Urvalet av skolegenskaper har
gjorts mot bakgrund av att dessa tidigare visat sig kunna ha betydelse for
resultaten avseende ANDTS-vanor (se t.ex. Englund (red), 2014; Guttorms-
son, 2018; Zetterqvist & Gripe, 2020). Skillnaderna mellan de skolor som
deltog och de som inte deltog har analyserats med independent samples t-test
respektive chi-2 test.

Av tabell G framgér det att medelvirdet for andelen elever med utléndsk
bakgrund var signifikant ldgre i de skolor som deltog jaimfort med de skolor
som inte deltog i undersdkningen (24 jimfort med 30 procent). Skolor med
en hogre andel elever med utlindsk bakgrund var alltsa nagot dverrepresen-
terade i bortfallet. Vad géller andelen hogutbildade fordldrar och genom-
snittlig meritpodng var skillnaderna mellan deltagande och icke-deltagande
skolor smé och inte statistiskt signifikanta.

Analyserna visade ocksa att det var en signifikant hogre andel skolor fran
mindre stider/tdtorter och landsbygdskommuner som deltog 1 undersok-
ningen jamfort med hur det sag ut 1 bortfallet (33 jaimfort med 21 procent).
Vad giller storstidder och storre stader syntes inga signifikanta skillnader
mellan deltagande och icke deltagande skolor.

Den regionala skevheten med nigot for hog andel av kommungrupp C

(33 mot forvantade 29 procent) formodas i hdg grad kompenseras av
viktningsforfarandet, eftersom ldnstillhorighet dr ett av viktningskriteri-
erna. Denna skevhet bedoms dérfor inte ha ndgon betydelse for de viktade
riksresultaten.
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Tabell G. Skolegenskaper hos deltagande och icke deltagande skolor. Arskurs
9. 2020.

Deltagande Icke delta- Totalt i samt-
skolor gande skolor liga skolor
n=230 n=105 n=344

Andel med utlandsk bakgrund 24* 30* 26
Andel hogskoleutbildade foraldrar 57 58 57
Genomsnittligt meritvarde 227 231 228
Andel i olika SKR kommungrupper:

A. Storstader och storstadsnara 25 31 27
kommuner

B. Storre stader/lkommuner néra storre 42 48 44
stader

C. Mindre stader/tatorter och lands- 33* 21* 29
bygdskommuner

* p<0,05

Mer betydelsefullt skulle underrepresentationen av skolor med en hog andel
elever med utldndsk bakgrund kunna vara. Analyser av ANT-vanor med
avseende pa utldndsk bakgrund for perioden 2012-2019 visade att elever pa
skolor med en ldgre andel utldndsk bakgrund i hogre utrdckning anvénder
alkohol och tobak, medan ingen skillnad hittades for narkotika. Dessa
skillnader dr signifikanta.

Samtidigt dr underrepresentationen av skolor med en hogre andel elever
med utlindsk bakgrund forhéallandevis liten. Det handlar endast om tva pro-
centenheters skillnad mellan deltagande skolor och det forvéntade enligt
urvalsramen (24 istillet for 26 procent). Darfor kan denna skevhet i bortfal-
let inte ha ndgon storre inverkan pé resultaten. Mojligen 6verskattas andelen
alkoholkonsumenter, rokare och snusare med nagra tiondels procentenheter,
men har inte sdrskilt mycket storre effekter 4n sa. Underrepresentationen

av skolor med en hogre andel elever med utlandsk bakgrund utgdr en viss
begrinsning i arets undersdkning, men dessa effekter pé riksresultaten ar
sannolikt 4nda férsumbara i sammanhanget.
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Metodologiska slutsatser

Att skolbortfallet var hogre 2020 mot det normala bedoms inte ha haft ndgon
faktisk betydelse for riksresultaten. Forvisso var sméstads-/landsbygds-
skolor ndgot dverrepresenterade, men detta tas det hinsyn till i viktnings-
forfarandet. Att skolor med hogre andel elever med utldndsk bakgrund var
underrepresenterade beddms heller inte ha haft ndgon mérkbar paverkan pé
riksresultaten. Alkohol- och tobaksanvindning &r visserligen generellt sett
ndgot mindre vanlig pd sddana skolor. Underrepresentationen av dessa skolor
var dock s liten att det endast skulle kunna pdverka resultaten marginellt.

Andelen franvarande elever i de medverkande klasserna var hogre dn
normalt. Okningen mot tidigare ar uppstod inom orsakskategorin sjukdom.
Detta bortfall bedoms vara tdmligen slumpmassigt och dirmed inte nagot
som paverkar riksresultaten. Den 6vergripande metodologiska slutsatsen &r
att varens pandemisituation inte paverkat kvaliteten och jamforbarheten av
2020 ars insamlade resultat i ndgon betydande grad. Samtidigt kan natur-
ligtvis pandemin ha paverkat elevernas faktiska ANDTS-vanor, och dirmed
nivéerna pa de rapporterade beteendena. Men det &r ett &mne for kommande
studier att utreda.
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Arskurs 9, 2020
Syftet med denna undersokning ar att oka kunskapen om ungas erfarenheter av bland annat
alkohol, tobak och narkotika. Genom att svara pa fragorna hjilper du oss att fa reda pa mer om
hur unga manniskor har det idag. Undersokningen ar anonym, det betyder att ingen vet vem du
ar och hur just du har svarat.

Besvara fragorna genom att sitta kryss for det alternativ som staimmer bast for dig. Markera

bara ett svarsalternativ per fraga om inget annat anges. Om det ar nagon enskild fraga som du

inte kan eller vill besvara kan du hoppa o6ver den. Nar du fyllt i formularet stoppar du det i

kuvertet och klistrar igen det. Det ar viktigt att du har ett eget kuvert for ditt formular. Vi

anvander bara formular som ligger i separata kuvert. Vill du inte delta lagger du formularet

obesvarat i kuvertet. For att bevara din anonymitet skickas kuverten ooppnade till CAN.
Stort tack for din medverkan!

| Ar du...?
[ ] Man

[ ] Kvinna
[ ] Annan kénsidentitet

2 Hardufyllit 16 ar?
[1Ja
(] Nej

3 Har dina fordldrar/vardnadshavare studerat pa universitet eller hégskola?
Markera en ruta pd varje delfraga.

Ja Nej Vet ej

a) Pappa/annan vardnadshavare ] ] ]

b) Mamma/annan vardnadshavare ] ] ]

4 Hur ndjd dr du vanligtvis med...

Markera en ruta pd varje delfrdga. Mycket Varken néjd  Miss- Mycket
ndjd N6jd  eller missnojd  néjd missnojd

a) ...din familjs ekonomiska situation? ] ] ] ] ]

b) ..din halsa? ] ] ] ] ]

c) ..dig sjalv? ] ] ] ] ]

9

9659010921
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Foljande fragor handlar om tobak

5

Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

(] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer 8n 12 manader sedan

Roker du fortfarande?

[ ] Nej, har bara provat

Fortsdtt med fraga 8

[ ] Nej, har slutat

1
J
[ ] Ja, varje dag ‘L

[ ] Ja, nastan varje dag

v

\

E] Ja, men bara nér jag festar
[ "] Ja, men bara ibland

Hur far du vanligen tag pa cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

Fortsdtt med fraga 8

[ ] Koper sjalv
[ ] Fran kompisar

|| Fran féréldrar/vardnadshavare

E] Fran forsaljare av smuggelcigaretter

[ ] Fran annan person

Ar det nagon i din familj som réker?
Markera med ett eller flera kryss.

[] Mamma

[ ] Pappa
[] Annan vardnadshavare

[ ] syskon
[ ] Annan person

(] Nej
[ ] vetej

Har du rokt vattenpipa nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

(] Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna ‘l

E] Ja, under de senaste 12 manaderna J

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan

v

Vill du sluta roka?

[ ]ua

[ ] Ja, men i framtiden

|| Nej

Var har du kopt cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

|| Mataffar/Narbutik

| ] Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik
| ] Bensinstation

| ] Restaurang

[ ] Internet

[ ] Annat stalle

Var det med eller utan tobak?

| "] Bara med tobak
| "] Bara utan tobak
| "] Bade med och utan tobak

[ ] vetej

9010010922
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| 0 Har du anvint e-cigaretter nagon gang (elektronisk cigarett som omvandlar vitska
till vattenanga)?
Markera med ett eller flera kryss.

(] Nej

Hade du anvint tobak innan du

provade e-cigaretter?
E] Ja, under de senaste 30 dagarna 1
i tt
E] Ja, under de senaste 12 manaderna > D e, CIEELEC
E] Ja, for mer &n 12 manader sedan D e Il
E] Ja, bade cigaretter och snus
[ Nej
| | Har du snusat nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Nej >

Fortsdtt med fraga 14

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, fér mer n 12 manader sedan

12 Snusar du fortfarande?

[ ] Nej, har bara provat
[ ] Nej, har slutat
[] Ja, varje dag

[ ] Ja, nastan varje dag

Fortsdtt med fraga 14

Vill du sluta snusa?

|
\ 4

E] Ja, men bara nar jag festar [ ]Ja
[ "] Ja, men bara ibland [ ] Ja, men i framtiden
(I Nej
| 3 Hur far du vanligen tag pa snus? Var har du képt snus?

Markera med ett eller flera kryss. Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Koper sjalv > [ ] Mataffar/Narbutik

|| Fran kompisar || Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik
|| Fran féraldrar/vardnadshavare || Bensinstation

|| Fran annan person | ] Restaurang

[ ] Internet
[ ] Annat stalle

14 Ar det nagon i din familj som snusar?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Mamma

|| Pappa

[ ] Annan vardnadshavare
[ ] syskon

[] Annan person

[ Nej

[ ] Vvetej

0102010925
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Foljande fragor handlar om alkohol

15

16

17

18

Har du nagon gang druckit alkohol?
Rdkna inte med t ex svag cider, ldttol eller andra drycker under 2,26% .
Markera med ett eller flera kryss.

(I Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna

E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan

Tank pa den senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran fran bérjan
(oberoende av om du kdpte den sjilv eller fick den via nagon annan)?

Rdkna inte med t ex svag cider, littol eller andra drycker under 2,26% . Markera med ett eller flera kryss.

| ] Dricker inte alkohol

[ ] Fran affar eller liknande (folkdl)

[ ] Fran Systembolaget

E] Fran person som saljer insmugglad alkohol

E] Fran person som tillverkar alkohol sjalv (t ex hembrant)
[ ] Fran internet

[ ] Inférd fran utlandet av t ex féréldrarna eller annan vuxen
E] Inford fran utlandet av mig sjalv

[ ] Fran restaurang

[ ] Vvetej

Ténk tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du druckit sa
mycket alkohol att du kidnt dig berusad?

|| Dricker inte alkohol

E] Nagon gang i veckan eller oftare

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Ingen gang de senaste 12 manaderna

Ungefir hur ofta har du druckit folkdl (2,8 - 3,5 %) under de senaste 12 manaderna?

| ] Dricker inte folkél

E] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[ ] 1 gangiveckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Har ej druckit folkél de senaste 12 manaderna

1248010927
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| 9 Tink tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefir hur

20

21

mycket folkol har du druckit vid varije tillfille?

| ] Dricker inte folkél

[ ] 1 glas eller mindre

[ ] 1 liten burk/flaska (33 cl)

E] 1 stor burk/flaska (2 sma burkar/flaskor)

E] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

E] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

E] 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

E] 8-10 stora burkar/flaskor (12-15 sma burkar/flaskor)

E] 11 stora burkar/flaskor eller mer (16 sméa burkar/flaskor eller mer)

[ ] Har ej druckit folkél de senaste 12 manaderna

Ungefar hur ofta har du druckit starkol (6ver 3,5 %) under de senaste 12 manaderna?
| ] Dricker inte starkdl

E] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ] 2 ganger i veckan

[ ] 1 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Har e] druckit starkdl de senaste 12 manaderna

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefir hur
mycket starkdl har du druckit vid varje tillfille?

[ ] Dricker inte starkol

[ ] 1 glas eller mindre

[ ] 1 liten burk/flaska (33 cl)

E] 1 stor burk/flaska (2 sma burkar/flaskor)

E] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

E] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

E] 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

E] 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

[ ] Har ej druckit starkél de senaste 12 manaderna

272 Ungefir hur ofta har du druckit starkcider, alkoldsk eller liknande under de senaste

12 manaderna?

E] Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande
[ ] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[ ] 1 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ 11 gang i manaden

E] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

E] 1 gang de senaste 12 manaderna

E] Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande de senaste 12 manaderna

4111010829
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23 Tink tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefar hur mycket starkcider,
alkolask eller liknande har du druckit vid varje tillfalle?

E] Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande

[] 1 glas eller mindre

E] 1 liten burk/flaska (33 cl)

[ ] 1 stor burk/flaska (2 sma burkar/flaskor)

E] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

E] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

E] 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sméa burkar/flaskor)

[ ] 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

E] Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande de senaste 12 manaderna

24 Ungefir hur ofta har du druckit vin under de senaste 12 manaderna?

| ] Dricker inte vin

E] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[ ] 1 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Har ej druckit vin de senaste 12 manaderna

25 Tink tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefir hur mycket vin har du
druckit vid varje tillfille?

| ] Dricker inte vin

[ ] Mindre &n 1 vinglas

[ 11 vinglas (15 cl)

[ ]2 vinglas (30 cl)

[] En halv vinflaska (37 cl)

[ ] 3-4 vinglas (45-60 cl)

[ ] 1 hel vinflaska/5 vinglas (75 cl)
[ ] En och en halv vinflaska

[ ] 2 vinflaskor eller mer

| ] Har ej druckit vin de senaste 12 manaderna

1981010921
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26

27

28

Ungefir hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whisky och liknande. Rdkna dven med sprit utblandat i
drinkar, shots samt hembrdnt och smuggelsprit.

| ] Dricker inte sprit

E] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[]1 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[]1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

E] 1 gang de senaste 12 manaderna

E] Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

Tiank tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefar hur mycket sprit har du
druckit vid varje tillfille?

| ] Dricker inte sprit

[] Mindre &n 1 snaps/shot (mindre &n 4 cl)
[ ] 1 shot/snaps (4 cl)

[ ] 2 shots/snapsar (8 cl)

[ ] 3 shots/snapsar (12 cl)

E] En halv "kvarting" (18 cl)

[ ] 1 "kvarting" (35 cl)

[] 50 cl eller mer

[ ] Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfille,
druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit
eller en hel flaska vin eller sex stora burkar folkol?

| ] Dricker inte alkohol

[ ] Nagon gang i veckan eller oftare

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[] 1 gang de senaste 12 manaderna

E] Ingen gang de senaste 12 manaderna

4385010922
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29 Tink tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur manga ganger har du druckit...
Markera en ruta pd varje delfraga.

) Nagon géng  2-3 .. 2-6ganger 1gang Ingen gang
Dricker jveckan ~ ganger 19angi  de senaste de senaste de senaste
inte el. oftare imanaden manaden 12 man.  12man. 12 man.

a) ...smugglad starkél
(6ver 3,5 %)?

b) ...smugglad starkcider el.
alkolask (6ver 3,5%)?

c) ...smugglat vin?

[l

d) ...smugglad sprit?

O O0O000
O O0O000
OO O O

O O0O000
O O0O000
O O0O000
O O0O000

e) ...hemtillverkad sprit
(hembrant)?

30 Senaste gangen du drack féljande, hur fick du da tag pa det?

Markera med ett eller flera kryss for a) b) och c).
a) Folkol b) Alkohol fran  c¢) Smugglad
2,8-3,5% Systembolaget alkohol

Dricker inte ] ]

Kopte sjalv pa Systembolaget/i butik

Fran syskon ] ] ]
Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon [] ] ]
Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov [] ] ]
Fran egna foraldrar/vardnadshavare utan lov [] ] ]
Fran annan vuxen som bjod [] ] ]
Fran annan vuxen (langare) som ] ] ]
kopte ut/salde till mig

Tog in sjélv fran utlandet ]
Annat séatt [] ] ]
Vet gj [] ] ]

3| Har duunder de senaste 12 manaderna kdpt alkohol via internet?

(I Nej
[ ] Ja, 1-2 ganger
[ ] Ja, 3 ganger eller fler

32 Har duunder de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina
fordldrar/vardnadshavare?
Rékna inte med drycker under 2,26% t ex littdl eller svag cider.

[ Nej
E] Ja, fatt smaka ur deras glas
[ ] Ja, enstaka glas

E] Ja, mer an enstaka glas

1656010920




=

33 Har nagot av féljande hint dig i samband med att du druckit alkohol under de
senaste 12 manaderna?

Markera en ruta pa varje delfraga.

[ ] Har ej druckit alkohol de senaste 12 manaderna

Rakat i gral

Rakat i slagsmal

Rakat ut for olycka eller skadats

Medvetet skadat dig sjalv

Medvetet skadat nagon annan

Blivit utsatt for vald

Tappat pengar eller andra vardesaker
Forstort saker eller klader

Fatt problem med forhallandet till féraldrar
Fatt problem med férhallandet till vanner

Haft sex du angrat dagen efter

Blivit bestulen eller rdnad

Rakat i brak med polisen

Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning
Kort moped, bil eller annat motorfordon

Akt moped, bil eller annat motorfordon med berusad forare

Badat pa djupt vatten

Blivit fotad/filmad i en pinsam eller krankande situation

N4

Fortsdtt med fraga 34

pd
£,

Oooooododooooodaon

. Tva ganger
En gang eller mer

Oooooododooooodaon
OOoO00oododoooooodon

Foljande fragor handlar bland annat om sniffning och narkotika

3 4 Har du sniffat/boffat nagon gang (t ex lim, spray)?
Markera med ett eller flera kryss.

[_| Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan

Skrivhdrvadduanvdnt: | | 1 o 1 1 1 1 |

Markera med ett eller flera kryss.

[_| Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan

35 Har du nagon gang anvint anabola androgena steroider (AAS) utan likarordination?

3678010926




36 Har du anvint receptbelagda smnmedel eller lugnande lakemedel utan
lakarordination (t ex Stilnoct, Stesolid, Imovane, Xanor)?
Markera med ett eller flera kryss.

] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 méanaderna

E] Ja, for mer an 12 méanader sedan

37 Har du anvint receptbelagda smirtstillande likemedel utan ldkarordination
(t ex Tramadol, Citodon, Oxycodone)?
Markera med ett eller flera kryss.

(] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 méanaderna

E] Ja, for mer 4n 12 ménader sedan

38 Har du anvant receptbelagda centralstimulerande likemedel utan likarordination
(t ex. ADHD-likemedel som Ritalin, Concerta, Attentin, Elvanse)?
Markera med ett eller flera kryss.

(] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 méanader sedan

39 Har du ndgon gang anvint likemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?
Markera med ett eller flera kryss.

(] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer 4n 12 ménader sedan

Skrivhdrvadduanvdnt: | | | | oy 0 g0 g0 bbb

40 Har du nagon gang anviant nagon NPS (det vill sdga ny psykoaktiv substans, dven kallat
RC-drog, niatdrog, designerdrog mm.)?

Markera med ett eller flera kryss.

L] Nej
E] Ja, spice eller liknande rékmixar ‘l
E] Ja, 5-1Al, N-metyl-2al eller liknande

L] Ja, annan namiigen: []Ja [ |Nej [ |Badeoch[ | Vetej

Var preparatet lagligt nar du
anvinde det?

v

Skrivhdrvadduanvdnt: | | | oy 4 ¢ 4 4 @ @ 44444 f b
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=

41

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller
kopa narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin.

[]ya
[_I Nej

4?2 Har du nagon gang haft lust att prova narkotika?

43

Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin.

[]ya

[ ] Tveksam

[_| Nej

Har du nagon gang anvant narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin. Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Nej Fortsdtt med fraga 47

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan

44 Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?

45

Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Hasch

[ "] Marijuana

[ ] Spice eller liknande rékmixar

[ ] Amfetamin

[ ] Kokain

[ ] Receptbelagda sdmn-/lugnande medel utan ldkarordination (t ex Stilnoct, Stesolid, Imovane, Xanor)
[ ] Receptbelagda smartstillande lakemedel utan lakarordination (t ex Tramadol, Citodon, Oxycodone)
E] Receptbelagda centralstimulerande lakemedel utan lakarordination (t ex ADHD-medicin som Ritalin, Concerta)
[ ] Ecstasy

E] LSD, psykedeliska svampar eller andra hallucinogener

[ "] Heroin

[JAmmantyp: |4 0 0 0 000

[ ] vetej

Fran vemlvilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera med ett eller flera kryss.

[] syskon
[ ] Kompis eller pojk-/flickvan
[ ] Bekant
[ ] Lakare
[ ] Internet

[ ] Annan, t ex langare

7003010922
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46 Hur manga ganger har du anvint... Mer &n
Markera en ruta pé varje delfréga. Ingen 1 24 510 11-20 21-50 50
gang gang ganger ganger ganger ganger ganger
a) ...hasch och/eller marijuana [] [] [] ] ] ] ]
b) ...annan narkotika 4n hasch/marijuana ] ] ] ] ] ] ]

Foljande fragor handlar om flera olika droger

47 Hur gammal var du ndr du (om nagonsin) gjorde féljande saker forsta gangen?
Markera en ruta pa varje delfraga.
11 ar eller 18 ar eller
Aldrig yngre 12&r 13ar 144 154 164ar 174&r &ldre
a) Drack minst ett glas alkohol
b) Blev berusad av alkohol
c) Rokte en cigarett
d) Snusade
e) Anvande marijuana eller hasch
f) Sniffade/boffade

HiEEIE N
HiEEIE N
HiEEIE N
HiEEIE N
HiEEIE N
HiEEIE N
HiEEIE N
HiEEIE N
OOO00 O

48 Hur stor risk tror du det dr att minniskor skadar sig sjilva, fysiskt eller pa annat sitt,
om de...

Markera en ruta pd varje delfraga. Ingenrisk Liten risk  Mattlig risk Stor risk Vet gj

a) ...roker 10 cigaretter eller mer per dag

b) ...snusar 3 dosor (ca 75 prillor) per vecka

c) ...berusar sig pa alkohol varje helg

d) ...provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
e) ...anvander marijuana eller hasch varje helg

f) ...provar heroin 1-2 ganger

ooooon
ooooon
ooooon
Oooooon
Oooooon

g) ...provar att sniffa/boffa 1-2 ganger

49 Kan du fa tag pa nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?
Markera med ett eller flera kryss.
[ Ja, folkél
E] Ja, alkohol fran Systembolaget
[ ] Ja, smugglad alkohol
[ ] Ja, cigaretter
[ ] Ja, hasch/marijuana
[ ] Ja, anabola androgena steroider (AAS)

E] Nej, inget av ovanstaende

1653010927
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Foljande fragor handlar om spel om pengar

50 Har du nagon gang spelat om pengar (t ex kopt lotter, spelat poker om pengar,

vadslagning pa sport eller liknande)?

\ 4

(I Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna

E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan

5 | Hur mycket har du spelat for de senaste 30 dagarna?

E] Har inte spelat om pengar de senaste 30 dagarna E] 100-300 kronor

Fortsdtt med fraga 54

Fortsdtt med fraga 54

[ ] Mindre an 99 kronor [ ] Mer &n 300 kronor

52 Tink tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Vilka spel om pengar eller lotterier har du

deltagit i och i sa fall hur ofta?

Markera med ett kryss dels for online-spel (att du spelat via din mobil, dator eller platta) och dels om du spelat pa

annat sdtt (t ex pd en travbana, med vdnner eller via ett ombud).

Inte de Engangi
senaste 12 manaden eller
manaderna mer séllan

a) Poker
Online D D
P& annat satt E] D
b) Spelautomater
Online E] D
Pa annat satt E] D
c) Casinospel (t ex roulett eller black jack)
Online D D
P& annat satt E] D

d) Lotterier (t ex Lotto, Keno, skraplotter, bingolotto) eller bingo

Online ]

P4 annat satt ]

e) Spel pa sport eller hastar

Online ]

P4 annat satt ]
f) Vadslagning pa e-sport

Online ]

P4 annat satt ]

d) Annan vadslagning (t ex Melodifestivalen eller annat)

Online ]

Pa annat sétt ]

10 10 10

10

Flera gangeri

? Flera ganger
manaden gang

i veckan

oo OO0
OO O

N
N

H
10

[l [
[l [
[l [
[l [

N
N

9625010924
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53 Har du under de senaste 12 manaderna...

Aldrig Ibland Ofta N:'”sttizn
a) .rézpaetlfftéfg;rr:’?r an du verkligen har D D D D
Y it samina kingia av spanning? O O O [
gt 0o o O O
Y e pengar st spela tore o O O O O

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

54 Hur no6jd dr du vanligtvis med ditt forhallande till din familj?
[ ] Mycket nojd
[] N&jd
[ ] varken néjd eller missnéjd
[ ] Missnajd
[ ] Mycket missnéjd

55 Hur trivs du i skolan?
[ ] Mycket bra
| ] Ganska bra
[ ] varken bra eller daligt
| ] Ganska daligt
[ ] Mycket daligt

56 Brukar du skolka?
[ Nej
[ ] Ja, nagon gang per termin
[ ] Ja, en gang i manaden
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, en gang i veckan

E] Ja, flera ganger i veckan

§7 Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna?
(I Nej
[ ] Ja, nagon enstaka gang
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
E] Ja, ungefar en gang i veckan

E] Ja, flera ganger i veckan

58 Har du varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?
(I Nej
E] Ja, nagon enstaka gang
[] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, ungefar en gang i veckan
E] Ja, flera ganger i veckan

0199010921
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59 Har ndgon med avsikt slagit, sparkat eller utsatt dig for annat vald vid nagot tillfille under
de senaste 12 manaderna, sa att du skadades sa mycket att du fick besoka sjuksyster,
likare eller tandldkare?

Har det gjorts en polisanmadlan?

L] Nej ] Nej
[ ] Ja, en gang

[ ] Ja, atminstone en gang
[] Ja, flera géngerJ

\ 4

[ ] Ja, flera ganger

[ ] Vet ej
60 Hur manga av dina vanner (inom och utom skolan)...
Markera en ruta pa varje delfrdga. Nagon
Ingen enstaka  En del De flesta Vet e
a) ...roker

b) ...snusar
c) ...arduktigaiskolan

d) ...dricker sig berusade

oot
ooood
oot
oot
oot

e) ...har provat narkotika

6 | Vet dina forildrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med?
Svara for den/de du bor mest hos.

[]Ja, alla

[] Ja, de flesta
[]Ja, nagra

[ ] Nej, ingen

[ ] Vet ej

62 Vet dina forildrar/vardnadshavare var du dr pa fredags- och l16rdagskvillar?
Svara for den/de du bor mest hos.

[ ] Alitid

[ ] For det mesta

[ ] Ibland

[ ] For det mesta inte

63 Hur vil stimmer foljande pastaenden in pa dig och dina férdldrar/vardnadshavare?
Svara for den/de du bor mest hos.

Markera en ruta pd varje delfréga Stdmmer Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer
’ mycket ganska ganska mycket

daligt daligt bra bra

a) For mina foraldrar ar det okej om jag dricker alkohol ] ] [] []
b) Fér mina foraldrar ar det okej om jag roker hasch/marijuana [ | ] ] ]
c) For mina foraldrar &r det okej om jag roker cigaretter ] ] [] []
d) For mina foraldrar &r det okej om jag snusar ] ] ] ]
[l [l [l

e) For mina foréldrar ar det okej om jag dricker mig berusad [ ]

4462010928




Foljande fragor handlar om prestationshojande preparat

64 Har du nagon gang, i syfte att hoja din fysiska prestation i tranings- eller
tavlingssammanhang, anvint PWO (pre-workout) eller liknande preparat/substanser
(t.ex. kreatin, beta—alanin, L-arginin, BCAA, synefrin)?

] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

Skrivhdrvadduanvdnt: | | | oy g0 g0

65 Hur stor risk tror du det dr att manniskor skadar sig sjilva, fysiskt eller pa annat sitt,
om de...

Markera en ruta pa varje delfrdga.
Ingenrisk Litenrisk  Mattlig risk Stor risk Vet gj

a) ...provar anabola androgena steroider 1-2 ganger

b) ...anvander/kurar regelbundet med anabola
androgena steroider

c) ...dricker 1-2 burkar energidryck per dag

d) ...provar prestationshojande preparat (se fr.64)
1-2 ganger

e) ...anvander prestationshéjande preparat (se fr.64)
regelbundet

O OO OO0
O OO0 0o
O OO0 0o
O OO0 0o
O OO0 0o

Tack for din medverkan!
Har ar formuldret slut. Om det ar nagot du skulle vilja tilligga sa kan du anvidnda utrymmet nedan.
Om du har fragor om alkohol och andra droger eller om du vill ha tips pa vart du kan vinda dig

om du eller nagon du kdnner har problem med alkohol eller andra droger, kan du hitta information

pa; www.drugsmart.se, www.bris.se och www.umo.se.
Mer om CAN hittar du pa www.can.se.

5127010927







CAN 1EHIII

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetens-
centrum som arbetar for minskade skador av alkohol och andra droger i samhaillet. Det gor
vi genom att folja konsumtions- och skadeutvecklingen och genom kunskapshoéjande insatser.

Vara aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor och Monitor-

matningarna. Vi genomfor dven lokala och regionala undersokningar pa uppdrag av kommuner
och lan. CAN ar en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan.
Lds mer om oss pa www.can.se.
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