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VISIR

VISIR - Vi Som Inte Roker ar en ideell, religiés och politisk obunden organisation. Riksférbundet VISIR
bildades ar 1974. VISIR arbetar for ett tobaksfritt samhalle och formar verksamheten efter
vetenskap, beprovad erfarenhet och langsiktighet men testar dven nya infallsvinklar.

VISIR har som mal att bedriva insatser inom féljande omraden
Opinionsbildande insatser via debattartiklar, foreldasningar etc
Uppmarksamma Tobaksindustrins miljépaverkan

Riktade insatser till grupper som roker mest

Riktade insatser till barn och unga

Medverka till att skapa fler rokfria miljoer

Ge ut medlemstidningen VISIR Aktuellt 4 nr/ar

Samarbeta med kommuner, regioner, myndigheter och organisationer
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Verka for Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025

Verksamheten knyter an till Folkhdalsomyndighetens uppdrag, nationella folkhalsopolitikens
malomrade 11, Tobakskonventionen, sarskilt artiklarna 3, 5, 8 och 14, Barnkonventionen, den
kommande nationella ANDT-strategin 2021-2025, Agenda 2030 och samtliga FN:s 17 globala
héllbarhetsmal. VISIR féljer utvecklingen av lagstiftning kring tobak och tobaksprodukter, rokfria
miljoer och tillstandsgivning.

VISIR dr en av 18 medlemsorganisationer i Tobaksfakta — oberoende tankesmedja och ar medlem i
Cancerfonden och Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN). VISIR ingar i Svenska
NCD-natverket (NCD=non-communicable diseases).

VISIR arbetar med tre langsiktiga huvudmal.
o Framija rokfria miljoer
o Forebygga tobaksbruk
o Framija rokstopp i sarskilt utsatta grupper

Framja rokfria miljoer

Nar VISIR bildades var rokfria miljoer i fokus och nu 40 ar senare ar arbetet for rokfria miljcer
fortfarande aktuellt. VISIR opinionsbildar for lagstiftning for fler rokfria utomhus- och
inomhusmiljoer. Verkar for att 6ka antalet rokfria bostader i kommunala flerfamiljshus, balkonger
och loftgangar.

Informera allmanheten om kommunens kontaktuppgifter i tobakstillsyn

Insatser:
o Fortsatta folja upp och sammanstalla kommunernas kontaktuppgifter pa sina respektive
hemsidor. Detta publiceras pa hemsida www.visominteroker.se



o Folja upp kommunernas hemsidor om uppdatering av Tobakslagen. VISIR kommer att titta
narmare pa tre kommuner av olika storlekar om hur tillsyn 6ver rékfria miljéer bedrivs. Se
Tillsynsprotokoll.

Rokfri arbetstid

Manga kommuner har infort rokfri/tobaksfri arbetstid. Rokfri/tobaksfri arbetstid galler for samtliga
medarbetare, fortroendevalda, praktikanter i kommunen.

Insatser:
o Via brev uppmuntra kommuner att infora rokfri eller tobaksfri arbetstid.
o Paminna och sprida Folkhdlsmyndighetens informationsmaterial.
o Sprida goda exempel till kommuner som inte regelbundet arbetar med rokfri/tobaksfri
arbetstid.
o Medverka till att tobaksfri skoltid infors for skolpersonal och elever.

Rokfria flerfamiljshus

Att hyresgaster i flerfamiljshus stors av grannars tobaksrok ar ett stort problem. Sedan manga ar
arbetar VISIR for ratten till en rokfri bostad, balkong och loftgang.

Rokning i bil borde forbjudas sarskilt nar det finns barn i bilen. Tredjehands rokning har visat sig vara
annu giftigare an den primara roken, och roken blir dessutom giftigare over tid. Barn som utsatts for
tobaksrok drabbas oftare av luftvagsinfektion, 6roninflammation, astma och allergi.

Insatser:
Opinionsbildande och kunskapshéjande insatser t ex debattartiklar och insandare

o Sprida Visirs folder om passiv rokning till hyresgdster, medlemmar etc.
o Fortsatta sammanstélla rokfria flerfamiljshus pa VISIRs hemsida.
o Verka for att fa bort rokkurer via debattartiklar och brev till kommuner

Forebygga tobaksbruk

Att forebygga tobaksbruk ar att paverka attityder och normer. Det &r ocksa angelaget att minska
efterfragan och tillgdngligheten pa tobaksvaror i butiker. VISIR vill ocksa bredda perspektiven fran
rokningens ohalsoeffekter till tobakens totala miljopaverkan genom att informera om
tobaksindustrins negativa paverkan pa miljon.

Insatser mot tobak, tobaksprodukter och rékfri skoltid

| arbetet med att minska ungdomars rékning och snusning, arbetar VISIR med att paverka skolor att
infora tobaksfri skoltid. Rokning pa skolgardar har enligt tobakslagen varit férbjudet sedan ar 1994
men trots detta roks det fortfarande pa vara skolgardar. Kontakter med fritidsgardar, Elevhalsan och
Akademihalsans personal ar vardefullt for att nd ungdomar kring tobak och tobaksprodukter.



Insatser:

o Sprida foldrarna “Férsta blosset och du kan vara FAST”, “Passiv rékning dédar”,
“Tobaksindustrin - en av de stérsta miljébovarna” och “VISIR-Klubben”.
Producera animerad film riktad till ungdomar pa sociala medier.

Sponsra Goteborgsloppet den 11 september med trojor

Verka for att sluta sélja tobaksprodukter och snus i livsmedelskedjorna
Reglera/forbjuda smaktillsatser i snus och e-cigaretter

Verka for lagstiftning/regler om hogsta nikotinhalt och pH-varde i snus

Varningstext pa tobakstillbehor som till e-cigaretter, IQOS, vattenpipor och pipor
Forbjuda narkotikarelaterade produkter i tobakshandeln

Verka for att infora pant pa fimpar.

Anordna fimp plockar dag.

Vandringar — ga ut i sin stad/ort och notera var det finns mest fimpar. Det kan vara vid
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busskurer eller motsvarande och skriva till bussforetaget t.ex. med uppmaning att géra nagot

at det.
o Planerar att anordna ett riksdagsseminarium i september

Framja rokstopp i sarskilt utsatta grupper

Rokning ar ett stort hdlsoproblem. Vissa grupper i samhallet roker mer dan andra. Det ar angeldget att

na de grupper som roker mest. Insatserna bor ske i ndra samarbete med malgruppen och helst vid
ratt tidpunkt nar motivationen ar hog.

Projekt Rokfri Ramadan

Projekt Rokfri Ramadan ar ett samarbetsprojekt mellan VISIR, Sluta-Réka-Linjen, moskéer,
Stockholms kommun, Goteborgs kommun och Angereds Narsjukhus. VISIR ar sammankallande och
drivande i projektet. Projektet har genomforts sedan 2015 och bedrivs med insatser framst under
ramadanperioden.

Insatser:
Producera ramadanblad med bdnetider och information om rékning digitalt.
Digitala inspirationsforelasningar till Imamer och ungdomsledare i april.

o

o Kontakta Kriminalvarden for att erbjuda ramadanblad till interner
o Kontakta Akademihélsan och erbjuda ramadanbladet

SFl-elever

VISIR uppmarksammar behovet av insatser till invandrare/flyktingar i det tobaksférebyggande
arbetet. Vid foreldsning for SFl-elever kan bilder vara ett komplement for att underlatta forstaelse
och effektivisera undervisningen. | undervisningen anvander VISIR ett bildbaserat
undervisningsmaterial om tobakens skadliga effekter pa manniskor och miljé samt ger tips och rad
att sluta roka. Materialet ar framtaget i samarbete med SFl-larare.



VISIR bjods in varen 2020 av Raddningstjanst VAST att féreldsa fér invandrare om tobak. Utbildningen
ar flyttad till maj 2021 pa grund av covid-19. Det bildbaserade utbildningsmaterialet kring tobak ska
ocksa anvandas i undervisningen till hemlosa EU-immigranter av Angereds Narsjukhus.

Insatser:
o Forelasningar i SFl-klasser och Raddningstjanst Vast i maj
o Utvarderingsfragor till SFI-larare

Rapporten Tobaksindustrins miljopaverkan

VISIR har uppdaterat rapporten fran 2018 till “Tobaksindustrins miljépdverkan —en genomgadng av
forskningsldget 2020”. Rapporten dr mycket uppmarksammad genom att ny kunskap har lyfts fram.
Rapporten fran 2018 har presenterats pa ett riksdagsseminarium i januari 2019. Flera férelasningar
pa konferenser och seminarier har genomforts. Debattartiklar har skrivits. Efter 6nskemal
producerade VISIR under hosten 2019 en publik folder av rapporten. Den nya rapporten har
oversatts till engelska och kan inom kort laddas ner fran hemsidan visominteroker.se.

Insatser:
o Tafram lararhandledning till rapporten
o Anordna studiecirklar pa studieférbund
o Sprida rapporten via sociala medier, hemsida, VISIR Aktuellt, massmedia, foreldsningar,
debattartiklar etc



