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Aven passiv rokning dédar

Att rokare i genomsnitt lever tio ar
kortare in icke-rokare vet du. Formod-
ligen ocks3 att varannan rokare dor pga
rokningen, och att ca 12.000 svenskar dor
av rokning varje ar. Mindre kint ir att
dven passiv rokning dodar, dvs den rok
som icke-rokare utsitts for nir de vistas i
miljéer dir andra roker. Dodlighet i pas-
siv rokning ir ett lika stort problem som
dodlighet i trafikolyckor. P4 samma sitt
som vi har en nollvision vad giller antalet
déda i trafiken borde vi ha en nollvision
vad giller doda i passiv rokning.

Forskningsresultat motarbetade

av tobaksindustrin

Redan i bérjan av 1900-talet vicktes
misstankar kring att passiv rokning var
skadligt, och pa 1980-talet publicerades
forskningsrapporter som bekriftade
misstankarna. Studier visade att personer
som var gifta med rokare lopte storre risk
att drabbas av lungcancer. Men uppgif-
terna tillbakavisades av tobaksindustrin.

Ar 1998 presenterade WHO en mycket omfattande
undersékning om passiv rokning och lungcancer.
Denna mottes av ett motstand organiserat av
tobaksindustrin, med pastaenden om att inga
samband hittats. Enbart Philip Morris budgeterade
2 miljoner dollar — mer dn vad WHO-undersdkningen
kostat under tio drs tid — for att tillbakavisa uppgif-
terna. Tobaksindustrin lyckades med sitt uppsat, sa
tillvida att kunskapen om passiv rékning an idag ar
bristféllig hos allmédnheten.

Den passiva roken ar giftigare @n
den rok som dras in vid blosset

Den passiva roken bestir av tva delar.
Dels de rokrester som rokaren andas ut,
dels den si kallade sidoroken, dvs den rok
som bildas vid forbrinningen i gldden nir
rokaren inte blossar pa cigaretten. Den
passiva roken innehéller mer 4n 4.000
olika imnen, som kan vara bade giftiga,

cancerframkallande, paverka arvsanlagen

och irritera gon och andningsvigar.

I sjilva verket dr den passiva roken gifti-

gare dn den rok rokaren drar i sig. Detta

da temperaturen stiger nir cigaretten

syresitts vid blosset, vilket ger en bittre

forbrinning,

Roken som bildas vid 600-800 grader innehaller

* 147 gdnger mer ammoniak,

* 16 ganger mer pyridin,

e 15 gdnger mer formaldehyd,

* 12 gdnger mer kinolon

e dubbelt s& mycket nikotin som den rék som
bildas vid 900 grader.

Totalt dr den passiva roken fyra gdnger sa giftig

som den rok som rokaren drar in vid blosset.

Daremot ar forstas volymen rok som rokaren far i

sig langt storre.

Inte bara de som star nara rokare
drabbas

Hilsoriskerna ir storst for de som ofta ir
ndra personer som roker, t.ex i hemmet
eller pa en arbetsplats. Men rokning bi-
drar ocksa till de allmiinna luftférorening-
arna. Till och med i stider som London
och Los Angeles, dir utslipp frin trafiken
orsakar stora mingder luftfororeningar,
har rokning visats ge mitbara bidrag till
de allminna luftféroreningarna.

Enligt en studie 1994 stod exempelvis tobaksrok
for 1-1,3 procent av luftféroreningarna i staden.

Lungcancer tydligaste problemet
Lungcancer ir en cancerform som i
vistvirlden oftast orsakas av rokning.
Aktiv r6kning orsakar 80—95 procent av
lungcancerfallen. Men iven den passiva
roken kan leda till lungcancer. Langvarig
exponering okar dessutom riskerna. Tack
vare att rokning nu ir forbjuden pa méinga
arbetsplatser, t.ex pa restauranger, har an-
talet drabbade sjunkit visentligt, och kan
forvintas sjunka ytterligare i takt med att
allt fler miljGer blir rokfria.



Socialstyrelsens folkhalsorapport 1994 visade att
40-80 personer drabbats av lungcancer varje ar
pga passiv rokning. Enligt en amerikansk studie
ger 15 ars passiv rokning 30 procents 6kad risk for
lungcancer, medan 30 ars passiv rokning ger hela
90 procents dkad risk for lungcancer.

Andra sjukdomar till foljd av

passiv rokning

Passiv rokning orsakar vid sidan av lung-
cancer ocksa en lang rad andra sjukdo-
mar. Minga svenskar drabbas arligen av
hjirtinfarkt pga passiv rokning, dven om
antalet minskat frin de tidigare ca 1.300
akuta fall/ar sedan allt fler milj6er blivit
rokfria. Andra akuta hjirt- och kitlsjuk-
domar som den passiva roken orsakar ar

okad hjirtfrekvens, forhojt blodtryck och

forsimrad syresittning av blodet.

Barn sérskilt utsatta

Barn drabbas hirdare 4n vuxna av passiv
rokning, och ju mindre barnet dr desto
storre dr riskerna. Detta dd immunsystem
inte ir firdigutvecklade och luftvigar

ar triangre 4n hos vuxna. Det har ocksa
visats att barnens kroppar tar upp hogre
koncentrationer av dmnen fran tobaksto-
ken dn vad vuxna gor vid samma expone-
ring. Barn som utsitts for passiv rokning
riskerar att drabbas av luftvigsinfektioner,

astma, luftrérskatarr, 6roninflammation
och férsimrad lungfunktion, som bl.a
okar risken for kronisk obstruktiv lung-

sjukdom (KOL).

Tredjehandsroken annu giftigare
Tredjehandsrok dr den r6k som ackumu-
leras i damm, pé klidder, tapeter och andra
ytor. Den har visats vara dnnu giftigare

dn den primdra roken. Den blir dessutom
allt giftigare 6ver tid. Det som sker ér bl.a
att nikotin omvandlas till kotinin. Till
skillnad mot hilsoriskerna med passiv
rokning 4r kunskapen om tredjehands-
rokningen relativt ny. De forsta studierna
kom 2004, vilka bl.a visade att det rickte
med att sova en natt pa ett inrokt hotell-
rum for att f forhojda nivaer av kotinin

i urinen.

Ar 2016 presenterades mer omfattande forskning
kring halsoeffekterna av tredjehandsrokning. Bland
de halsorisker som konstaterats finns férsamrad
sarlakning, cancer, diabetes och fettlever. Kotinin
bryts ner valdigt langsamt och har visats vara en
av de vanligaste kemikalierna i lakvatten fran de-
ponier, harstammande fran rokférorenade foremal.
Kotinin har ocksa visats nd grundvatten och vatten
som anvants for bevattning av jordbruk i USA.

Férfattare Niclas Malmberg, vetenskapsjournalist

Losningen ar fler rokfria miljoer

At allt fler miljéer nu blir rokfria 4r utmirkea steg i ritt rikening for att minska
problemen med passiv rékning. Men fortfarande finns alldeles f6r méinga platser
dir personer riskerar att utsittas for passiv rokning. Badstrinder, gigator,
balkonger i flerfamiljshus eller i ligenheter dir flikesystem riskerar att fora luft
fran en ldgenhet till en annan ir exempel pa ytterligare miljoer dir rékning bor
forbjudas. Det handlar inte om att "gdra livet surt” for rokare. Det handlar om
att ingen ska behova utsdttas for skadlig tobaksrok mot sin vilja, vare sig det 4r pa
arbetsplatsen, i offentliga miljoer, loftgingar eller i det egna hemmet.

For mer information: www.visominteroker.se/




Bli medlem i VISIR

Du kan hjilpa till att forverkliga vira gemensamma mal;
en bittre hilsa och en bittre miljo genom att bli medlem
och pa s sitt stodja vart arbete.

ANMAL DIG NU www.visominteroker.se/bli-medlem!

e Medlem 180 kr/ar
e Under 26 ar kostnadsfritt!

Riksforbundet VISIR

Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
Telefon: 08-591 282 11

E-post: visir@telia.com

www.visominteroker.se

Plusgiro: 60 94 07-2

VISIR @r en ideell organisation - politisk och religiost obunden
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