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Ordforanden har ordet

Anbelel fonalillen ock vi betoven alla fjdlpas at

Jag onskar er alla en god fortsattning
pa 2020. Varen ar pa gang har pa
Branno i Goteborgs sodra skargard.

Arbetet i VISIR ér i full gang. Jag har skrivit
en verksamhetsberittelse och verksamhets-
plan for 2020, och ett bokslut har tagits fram
infor forbundsmotet den 8 mars. Mer om
forbundsmotet kommer i ndsta nummer.

Jag blir imponerad av alla insatser som
gors i VISIR. I veckan sjosattes en ny hem-
sida, d&ven om mycket arbete aterstar. Var
facebook-sida har 886 gilla-markeringar
med inldgg och diskussioner. VISIR deltog
aven 2019 pa politikerveckan i Almedalen
med foreldsningar av Niclas Malmberg om
tobak och miljon. VISIR medverkade ocksa
med en bemannad monter pa ANDT-kon-
ferensen Forebygg.nu i hostas i Goteborg.
Projekt Rokfri Ramadan fortsitter under
varen, och vi planerar dven att sprida rama-
danfoldern med information om rékning
och bonetider.

Tva nya foldrar har kommit. En folder om
passiv rokning och en om Tobaksindustrins
miljoeffekter. Bida dessa foldrar finns pa var
webbsida men kan ocksa fas fran kansliet.

VISIR har sedan 1974 arbetat mot rokning
och tobak med bra resultat. Idag ar cirka sju
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Agneta Alderstig
Forbundsorforande i VISIR

procent dagligrokare, men det finns grupper
i samhallet som roker betydligt mer. Vi ser
samtidigt allvarliga tendenser till att drog-
liberala varderingar okar, vilket kan leda till
att tobaksbruket ersdtts med andra droger
som cannabis. Sarskilt alarmerande &r att
ungdomars instillning till droger har blivit
allt mer tillatande.

Manga foretag i tobaksbranschen star
i dag redo att gé in i cannabismarknaden,
etablera butiker och gora reklam. I februari
deltog jag pa ett seminarium ”Cannabis:
harmlos rekreation eller farlig drog?” i Gote-
borg, arrangerat av forskningsradet FORTE.
Cannabis dr en av vérldens mest anvinda
droger. Ett cannabisbruk ar kopplat till 6kad
risk for sjukdom i luftvégarna, trafikolyckor
och lagre fodelsevikt hos barn.

Jag onskar Er alla en fin och harlig var!

Agneta Alderstig

Arne Straby, arne.straby@telia.com
Agneta Alderstig, agneta.alderstig@gmail.com
Mynta design och produktion, maria@myntadesign.se
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VISIR har ett kansli

VISIR har ekonomiska bekymmer
men vill garna ha kvar ett kansli
i Stockholm. Det ligger lampligt
nog i Hialsans Hus pa Soder. Dan
Svensson har skott detta under flera
ar, men med krympande anslag var
det inte langre majligt att ha honom
kvar pa heltid.

Sedan Dan slutade i mars forra aret
har kansliet bara varit bemannat med
frivilliga krafter som Bo Hellgren och
Suzanne Bengtsson. Telefonen har varit
omkopplad till var forbundsordférande
Agneta Alderstig i Goteborg, och det dr den
fortfarande.

Men nu har VISIR i alla fall fatt en ny
medarbetare, Asa Malmberg. Hon ska
hjélpa oss pa deltid, men bara dtta timmar
per vecka i dagsldget. Det blir ingen fast
dag i veckan utan kommer att variera efter
vad som finns att gora och med hénsyn till
hennes arbete i 6vrigt. Asa ir terapeut med
sin verksamhet i Hilsans Hus, och hon kan
dérfor vara flexibel och ta hand om post och
E-mail och andra arenden, aven utskick nar
sddana ska goras.

- N4, hur trivs du med VISIR-jobbet sa
har langt?

- Jag héller fortfarande pa att forsoka sétta
mig in i uppgifter pa kansliet, vad som ska
goras, hur och nér. Det har inte varit helt
latt att ta 6ver vissa saker och jag har dgnat
mycket tid at att fa ordning pa alla mail i
inkorgen, som ligger pa Telias server. Den
har en begransad mangd lagringsutrymme

Var ordférande Agneta ar har for att
hjalpa Asa in i jobbet och var verksamhe
Bild: Arne Straby

och det var néstan fullt i inkorgen.

- Sa har jag forsokt sdtta mig in i lite bok-
foring och medlemsregistret. Jag moter
Eva och Suzanne ibland foér att ga igenom
rutiner och system och vi fungerar bra ihop.
Kontoret har behovt en uppfraschning sa
vi har tillsammans hittat lite nya gardiner,
tavlor och diskuterat kring hur det kan bli
ljust, trevligt och rent i lokalen.

- I mitt tidigare arbetsliv har jag arbetat
som steward hos SAS i manga ar. Jag har
last Basmedicin och utbildat mig inom
hilsa och friskvard for att kunna arbeta
som terapeut.

Ja, vi vill hilsa Asa vilkommen till VISIR
och hoppas att hon ska trivas och gora ett
gott arbete i kampen mot rékningen.

Arne Straby
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Hagge Geigert kimpade

mot rokningen

Tobaksbolagen har ofta anvant
kandisar for att sprida sitt dolda
och forradiska budskap: Kant folk
roker, och rokning kan man koppla
till framgang har i livet.

Manga rokande kidndisar har fatt betala
med sina liv for detta. Nagra av dem insag
sd smaningom att de var lurade. De fimpade
och tog upp kampen mot tobakspesten.

En av dem var Hagge Geigert, kind fran
madnga drs arbete med revy, teater och TV.
Hans TV-program “Gast hos Hagge” var
populdra och nddde miljoner tittare. Men han
blev ett av rokningens otaliga offer, och han
tog upp kampen. Han skrev debattartiklar
och han uttalade sig i media. Det var 1981
som han fimpade for gott efter 40 ars rokning.

Tyvidrr var det for sent. Han drabbades
av lungsjukdomen emfysem, som forst
inte marktes sa mycket alls. Men den blev
gradvis simre, och han hade ocksa KOL,
kronisk obstruktiv lungsjukdom. Lung-
kapaciteten minskade gradvis mot ett
invalidiserande tillstand.

De sista aren behovde Hagge ha en
syrastub med sig for att kunna rora sig.
Pa slutet lag han pa sjukhus och hade da
svart att ga i sjukhuskorridoren dven med
syrgas. Men han kimpade mot rokning
efter formaga fram till sin dod.

Hagge Geigert foddes 1925 i Dalsland.
Han fick arbete pa tidningen Bohusldn-
ningen. Dir skrev han ocksa om teater. 1955

Hagge Geigert (1925-2000)

borjade han med revy i Uddevalla. S& kom
han till Goteborg och spelade teater pa
Lorensberg. 1965 blev han direktor for
Lisebergsteatern och blev med tiden en
av Goteborgs storsta nojesprofiler. Hagge
Geigert gjorde dven manga uppskattade
program i TV. Med pratshowen Gist hos
Hagge, som inleddes 1975, kunde han locka
fem miljoner tittare pd en kvall.

Hagges son Joakim Geigert dr ocksd
verksam inom TV-branschen. Men han
har ocksa tagit stallning mot tobaken. Det
var den som gjorde livet svért for hans far
och till slut tog ifrdn honom det.

- Pappa var en vildigt publik person,
sdger Joakim, men sjukdomen ville han
halla privat sd lange det gick. Han utnyt-
tjade sin mediala position for att fa folk att
sluta roka, men han véntade i det lingsta
med att berétta om sin egen sjukdom, dven
t6r mig och min syster. Men snart blev det
allt tydligare. Lungkapaciteten forsémrades
i ganska snabb takt.

Ja, tobaksindustrin har mycket déd och
lidande pa sitt samvete. Det dr viktigt att vi alla
hjélps at for att bekdmpa den. Séarskilt kindisar
bor utnyttja sina mojligheter att paverka.

Arne Straby



Tobaksfria dagen 2020

Den tobaksfria dagen ager rum 31 maj, och ar skapad av varldshalso-
organisationen WHO for att uppmarksamma tobaksfragor. | ar
agnas den at en kampanj som ska avsléja hur tobaksindustrins
arbetar for att manipulera allmanheten och locka nya anvandare,

framst barn.

Kampanjen ska exponera de marknads-
foringsmetoder som riktar sig till barn,
till exempel nya smaker och attraktiva
egenskaper hos produkterna. Kampanjen
ska ocksa engagera influerare (dvs de som
har stora maojligheter att paverka andra)
inom till exempel ungdomskultur, pa
sociala medier och i klassrummet, i arbetet
med att informera barn och ungdomar och
skydda dem mot tobaksindustrins metoder.

Tobaks- och nikotinindustrin lockar
barn och ungdomar att borja anvinda nya
produkter som genom till exempel tillsatser
av smakdmnen, som dr attraktiva fér ung-
domar. Nya produkter har ocksa ett attrak-
tivt utseende som upplevs som “coolt”.
Genom kidndisar och influerare, som har
manga foljare bland barn, nar tobaksin-
dustrin ut med sitt budskap. Produkterna
marknadsfors ockséd indirekt genom att
tobaksvaror visas i filmer och program pa
TV och i andra kanaler pa nitet.

WHO flaggan

E-cigaretterna framstills som mindre

skadliga 4n konventionella cigaretter, trots
att det inte finns objektiv vetenskap som
underbygger dessa pastaenden. Ett van-
ligt argument som framf6rs i manga sam-
manhang dr att det dr 95 procent sdkrare
att anvédnda e-cigaretter dn konventionella
cigaretter, trots att det saknas vetenskapliga
bevis for detta, vilket bland annat en artikel
fran American Public Health Association,
som publicerades i januari, tar upp.

Fran tobaksfakta.se

Mya foldnan frin VIR

VISIR har tagit fram tva nya foldrar som kan bestallas fran VISIRs kansli.

De kommer ocksa att finnas pa hemsidan. Den ena behandlar tobaken som miljébov
och den andra galler passiv rokning. Bada ar 4-sidiga och i samma fyrkantsformat.
Beatdllt per e-podl, telefon eller adnesd! Visir@telia.com, tel. 08-591 282 11,
VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
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Yrkesforeningar mot Tobak

1990-talet var ett bra artionde for arbetet mot rokning och tobak. Da
bildades Yrkesforeningar mot Tobak, och forst ut var som sig bor Lakare
mot Tobak 1992. Samma ar bildades ocksa Tandvard mot Tobak och
Sjukskoterskor mot Tobak. Larare ar en viktig yrkesgrupp, och Larare mot
Tobak tillkom 1994. Darmed behovdes ocksa ett gemensam paraplyor-
ganisation, Yrkesforeningar mot Tobak, YmT. Psykologer mot Tobak

tillkom ar 2000.

YmT har sitt kansli i Lakarséllskapets hus,
mitt emot Klara kyrka i Stockholms City.
Dir har jag tréffat Lena Sjoberg, som sedan
2008 ir kanslichef. Jag borjar forstds med
fragan hur YmT arbetar:

- Var uppgift dr att bilda opinion och
sprida kunskaper inom vara professioner
om farorna med tobaksbruk. Vi gar ut i
fackpress, paverkar vara utbildningar, aker
ut och forelédser och haller konferenser. Det
ar viktigt att komma ut i media och dven
na allmanheten och framfor allt politiker
och beslutsfattare. Psykologer mot Tobak
ger ut mycket material som vi andra har
glddje av.

- Larare och pedagoger inom forskolan dr
viktiga grupper, for det ar ju de som kommer
i kontakt med dem som dnnu inte har borjat
roka. Tandvarden har ett vardansvar och
traffar alla barn regelbundet och undersoker
barnens tander. Vi har i tandvarden dven ett
uppdrag att vara ute i skolor och férskolor
och informera om munhélsa och da pratar
vi alltid om tobak.

- Vid stora arrangemang som Alme-
dalsveckan pd Gotland i juli dr vi ocksa
med. Dir ar politiker och all landets mass-
media pa plats och vi kan nd ménga. YmT

Lena Sjoberg ar kanslichef pa
Yrkesforeningar mot tobak

har i manga ar haft en heldag pa Strand
Hotell. Inte sa billigt, ndstan 30 000 kostar
det, men vi har ett organisationsbidrag,
statliga pengar som vi far frdn Folkhal-
somyndigheten. Statsbidraget ger oss ocksd
mojlighet till internationella kontakter, och
vi ska vara med pé en europeisk konferens
om tobak eller hdlsa i Berlin nésta vecka.

Lena dr ocksa verksam pa deltid som
tandlakare inom Folktandvarden. Hon ar
ordférande i Tandvard mot Tobak, och det
var den viagen som hon kom till den cen-
trala positionen vid YmT.



Lena Sjoberg och Marianne Roos
skoter YmT:s kansli i
Lakarsallskapets hus i Klara

- Vi stéller fragor om tobaksvanor till
patienterna. Personalen inom tandvarden
ar utbildad sa att vi kan diskutera tobak med
vara patienter. Vavnaderna i munhalan tar
stor skada av rokning i forsta hand, men
aven snus och andra tobaksprodukter. Risk
for cancer och tandlossning, kort sagt.

- Rékning har minskat i Sverige, men
snus ar fortfarande ett problem, och det
finns all anledning att vara vaksam pa

L UR R

Lena Sjdberg intervjuas av Arne
Straby

tobaksindustrins alla nya produkter som
salufors. Forskning visar att det dr stora hal-
sorisker &ven med dem. Vara ungdomar far
mycket reklam for olika tobaksprodukter
pa sociala medier. Det finns en motkraft,
precis som nér vi borjade vart arbete for
mer dn 25 ar sedan.

Intervju, redigering och bilder:

Arne Straby

MEDLEMSAVGIFTER

For att fullfélja VISIR:s malsattningar ar din medlemsavgift viktig.
Att avveckla tobakens skadeverkning handlar inte bara om hélsa utan ocksda om
tobaksindustrins miljopaverkan i form av skovling av regnskogar for tobaksodling.
Din avgift 4r viktig fér VISIR:s ideella opinionsarbete tobaksfritt2025.se Tobacco Endgame
Rokdritt Sverige 2025. Ungdomsmedlemmar som har gratis medlemskap far ocksa garna bidra.
Hedersmedlemmar, stindiga medlemmar och tidigare medlemmar far ocksa garna bidra.

Plusgiro 60 94 07-4

Medlemsavgift 180 kr
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Tobaksforskare vill forbjuda filtercigaretter

En kand amerikansk forskare,
Thomas E. Novotny, gastade
nyligen Sverige och talade da vid ett
seminarium i Uppsala som Larare
mot Tobak anordnade.

Novotny talade i Uppsala
Bild: Bjorn Sundin

Novotny vill helt férbjuda forséljning
av cigaretter med filter. Det produceras
cirka sex tusen miljarder cigaretter per
ar i virlden. Fimparna hamnar ofta pa
marken och dr vdrldens mest slingda
skrap. Forutom kostnaden att ta hand om
dem dar de skrépar, sa har de stora effekter
pd miljon.

Fimparna bestar av plast, som inte bryts ned.
Kemikalierna, som ér rester efter cigarettroken,
fororenar mark och vatten och kan doda fisk,
men dven samlas i den mat vi éter.

Forbud mot filter kanske later som ett
forslag som kan skada rokare. Men filter
har ingen skyddande funktion, utan de kan
tvartom vara skadliga for hdlsan. Filter gor
det lattare att roka och dra in roken lingre
ner i lungorna. Cigaretterfimpar utan filter
bestar av vixtmaterial och papper, vilket ar

biologiskt nedbrytbart. Utan plast skulle dven
miljon vinna pa om cigarettfilter forbjods.

En hoppfull sak dr att EU har forbjudit
engangsartiklar i plast. Cigarettfimpar ar
undantagna, men nir fimparnas miljo-
effekter uppmérksammas mer kan det leda
till att forsdljning av cigaretter med filter
torbjuds. Tobaksindustrins har forsokt att
gora nedbrytningsbara cigarettfilter, men det
har inte lyckats. Istéllet forsoker indus-
trin bli mer miljovénlig i produktionen.
Fortfarande kvarstar manga miljoproblem
i odlingarna med bekdmpningsmedel,
utarmning av jorden och att man odlar
tobak istéllet for mat.

Som forskare dr Novotny verksam i
London. Han blev inbjuden till Sverige av
Larare mot Tobaks Ingrid Talu, som han
kidnner sedan tidigare konferenser om
tobak. Han blev tidigt intresserad av just
tobak och hilsa. Hans intresse for tobaks-
fragor startade ndr han var familjedoktor
i en liten stad. Manga av hans patienter
led av tobaksrelaterade sjukdomar. Han
fortsatte sedan att i olika roller arbeta med
olika aspekter pa tobak hela sitt yrkesliv.

Aren 2000-2001 ledde Novotny USA:s
delegation i forhandlingarna om Tobaks-
konventionen, som USA dnnu inte har rat-
ificerat. Sedan har han fortsatt forska om
tobak, nu i organisationen Cigarette Butt
Pollution Project, som han startade 2010.
Den har sitt sdte i Kalifornien och arbetar
med forskning och utbildning. Ett mal ar
ocksa att linka ihop miljévinner med dem
som sysslar med folkhélsa och tobakskontroll.

www.tobaksfakta.se



Nikotin - det nya njutningsmedlet

Cigaretter och snus vet alla vad
det @r, men nu finns det manga
fler "njutningsmedel” i handeln.
Trenden ar att produkter med
nikotin utan tobak hardlanseras,
vanligtvis smaksatta. Nikotinet ar
dock framstallt fran tobaksplantan.

Att anvdnda e-cigaretter kallas att vejpa
av ordet vapor (anga), det bildas dnga
ndr man vejpar och rok nir man inandas
forbranningsprodukter, dvs roker.

Forst ut av nya produkter var elektroniska
cigaretter. En e-cigarett har en forangare
driven av ett batteri, forangaren omvandlar
vdtska bestdende av propylenglykol (PG),
glycerol (VG), smakimnen och ibland
nikotin. Oftast fyller brukaren pa den ele-
ktroniska produkten sjélv i en tank eller via
droppar. I borjan sag dessa produkter ut
som cigaretter, dirav namnet. Nu har de
ofta formen av en avlang metallbox.

E-cigaretter borjade siljas i Sverige tio ar
innan de blev reglerade i lagstiftning 2017.
Lagstiftningen foregicks av en réttsprocess
mellan Likemedelsverket och ett skanskt
e-cigarettbolag. Tvisten avgjordes i Hogsta
Forvaltningsdomstolen déir bolaget (som
da redan forsatts i konkurs) vann. Domen
innebar att E-cigaretter inte skall betraktas
som ett lakemedel utan som ett njutnings-

medel. Nu ingar
e-cigaretter sedan
2019 i den nya
tobakslagen.

2017 var de flesta
nikotinvitskor for
e-cigaretter smak-

satta, oftast med
Susanne Bengtsson

Bild: Birgitta Olofsson

sOta smaker som
hallon, vanilj eller
bubbelgum. Det
star dock i lagen att nikotinviatskor inte
far likna livsmedel. Snabbt @ndrade sig da
branschen och erbjod smaksattning for sig
och nikotinvitska for sig! ”Shake and vape”
kallades fenomenet. E-cigaretter séljs i spe-
cialbutiker och pé nitet.

E-cigaretter tilltalar barn och ungdomar,
dels pa grund av godissmakséttningen men
ocksa for att man kan leka med dem och blasa
stora vita moln av roken, och spela in alltihop
in med sin mobil och dela i sociala medier.

Véren 2019 lanserades en ny tobak-
sprodukt kallad "heat not burn” (HnB).
Den kan misstas for en e-cigarett men har
anvinds inte ndgon vitska. Det finns mer
att beritta om den, men det far ansta till en
kommande artikel.

Suzanne Bengtsson

Alla kan hjalpa till!

VISIR har behov av frivillig hjalp i vart arbete.

Vart kansli finns pa Sdder i Stockholm. Vill du hjalpa oss att paverka och arbeta for ett

rokfritt samhalle sa ta garna kontakt med vart kansli tel 08-591 282 11
Ni behovs i vart arbete!
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Ungdoms Va/aé/%deé 2020

Konferens FOREBYGG NU I
Agneta Alderstig och Brith-Marie = ’
Delander var med pa ANDT-konferensen = =

Forebygg nu i Goteborg i november,

liksom Goran Boethius och Kristina _= Ve e
Ahlstrom fran Tobaksfakta. VISIR hade Ve micm i i s
en monter dar, som hade manga besok, > \ R VAGA vV

i stort sett hela tiden. Niclas rapport om = - :
tobakens miljdpaverkan och vara tva o s

nya foldrar vackte stort intresse. 650 - U A BoHe

deltagare fran hela landet var dar. - . i
Tre slumpvis dragna losningar vinner var

sin Biocheck. Posta ditt svar senast 13/5.
VISIR, Hélsans Hus, Fjallgatan 23B, 116 28

Agneta Alderstig

Stockholm. Forutsattningen for att bli dragen
Manusstopp 15 maj ir att du ar eller anger att du vill bli VISIR-
Ungdomsmedlem. (Enligt vad som star pa
VISIR AKTUELLT NR 2 2020 siss sidan) y ]
Valkommen med idéer, text och bilder till kansliet! ‘ gy [W tll:
visir@telia.com °©0v .o LO O

rackfn | g the/o@mz 20/9
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WO/&.

Alla bidrag ar lika
valkomna.
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Tre slumpvis dragna l6sningar insidnda till VISIR, Hilsans Hus, Fjillgatan 23B,
116 28 Stockholm vinner varsin Dubbeltriss.
Forutsittningen for att bli dragen ar att du ar eller blir VISIR-medlem genom att

betala din medlemsavgift. Posta ditt svar senast 13/5.
[] Jag vill bli VISIR-medlem Fodelsetid:
Namn : E-post:

Postadress:
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Riksférbundet VISIR posTTiDNING B
Hélsans Hus

Fjallgatan 23B

116 28 Stockholm

Nya foldrar
VISIR har tagit fram tva nya mycket intressanta foldrar! "Tobaksindustrin — en av de storsta
miljdbovarna” och "Passiv rokning dodar!” Mycket anvandbara i olika sammanhang. Gor din
bestallning via e-post till visir@telia.com . Foldrarna finns ocksa pa var hemsida.

Ny hemsida
En aktuell hemsida ar viktig for alla organisationer! Nu finns en uppdaterad hemsida dar forbundet
kontinuerligt kommer att informera om aktuella handelser, viktig information etc. Besok sidan www.
visominteroker.se regelbundet och hall dig uppdaterad!

Forbundsmotet ar 2020

Nar du laser detta har arets forbundsmdéte genomfoérts. Flera intressanta punkter fanns pa
agendan. Vilka personer ingar i den kommande férbundsstyrelsen? Vilka forslag som férbunds-
styrelsen lagt har antagits av medlemmarna? Om detta kan du lasa i nasta VISIR-Aktuellt!

Du ar val medlem i VISIR? Inte? D4 &r det dags att bli det nu!

Nedan ser du de olika medlemskategorierna.
* Medlem 180 kr/ar.
» Stédmedlem 40 kr/ar for narvarande. Forslag att andra till 50 kr/ar. Beslut pa forbundsmotet.
e Standig medlem 1 800 kr.
* Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, kommuner, foreningar etc.) 300 kr/ar.
* Ungdomsmedlem gratis med aldersgrans 26 ar. Forslag att andra aldersgransen till 20 ar.
Det ar personen fyller 20 ar gédller medlemskap med betalning.
* Nyhet — forslag att infora en ny kategori ’Medlem Par” (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/ar.

Hall dig uppdaterad genom att Iasa pa hemsidan vad som galler efter forbundsmétet 8 mars!
Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2. Glom inte att uppge namn, adress och e-postadress.

ViSIR

\'SOM INTE ROKZ

VISIR - VI Som Inte Roker — ar en ideell forening, politiskt och religiost fristaende.
VISIR arbetar for fler rokfria miljoer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations- och opinionsbildande arbete.

VISIR, Hélsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm. Tel: 08-591 282 11.
E-post: visir@telia.com. Hemsida: visominteroker.se



