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Ordforanden har ordet

Nu har hostens arbete i VISIR dragit igang med hog
fart. En verksamhetsplan for 2023-2024 har tagits fram
och blivit antagen av styrelsen. Vi har skrivit och skickat
in en ans6kan om pengar for att driva verksamheten
under 2023 till Folkhalsomyndigheten.

VISIRSs styrelse hade en mycket trevlig och
givande planeringsdag i Stockholm den 9
oktober. Antligen kunde vi triffas utan att
vara radd for covid-19. Vi kom &verens om
att VISIR ska fortsdtta att satsa pa att fraimja
inomhus- och utomhusmiljéer och rokfria
bostider.

Vidare ska VISIR fortsitta att forebygga tobaks-
bruk och nikotinbruk hos barn och unga samt
att skydda dem fran andras tobaksrok, sa kallad
passiv rokning. Vi ska opinionsbilda for att hoja
aldern for inkop av tobak fran 18 ar till 20 ar.

Vi behover ocksa dndra tobaksfri skoltid till
att fokusera pa att infora en nikotinfri skoltid.
Det ar sarskilt viktigt nu nér det vita “tobaks-
fria” snuset okar. Faktum ar att det vita snuset
kan innehélla hoga doser av nikotin, som i sin
tur framstélls av tobak. De senaste aren har det
sa kallade tobaksfria vita snuset etablerats pa
marknaden i Sverige. Snuset innehéller nikotin
och bestar vanligen av nagot vaxtfibermaterial,
som man har tillfért smakaromer och nikotin.

Vi ska fortsdtta att frimja rokstopp i de
grupper i samhéllet som roker allra mest samt
uppmérksamma arbetet kring tobaksindustrins

Agneta Alderstig
Forbundsorforande i VISIR

miljopaverkan. Har vill vi under varen opinions-
bilda kring en rokfri och fimpfri badstrand 2023.

VISIR kommer att skriva debattartiklar och
forelasa pa seminarier och konferenser. Nyligen
tog VISIR fram en sammanstallning om nikotin
for att 6ka kunskapen om béde det vaxtbaserade
och det syntetiska nikotinet som forekommer i
snus. Mer om detta finns att ldsa i var broschyr
pa sista sidan i VISIR Aktuellt samt pa hemsidan
visominteroker.se.

Jag ser fram emot att VISIR ska delta med
monter pa Nationella ANDTS-konferensen
Drogfokus i Jonkoping den 26-27 oktober. Vi
ar dar for att knyta nya och gamla kontakter,
inhdmta ny kunskap och inte minst att visa att
VISIR finns och kan gora stor skillnad.

Nu ror vi oss in i den morkare delen av aret
med myskvillar och tidnda ljus, och da far vi tid
till eftertanke. Tycker du att var verksamhet later
spannande och om du vill vara med och paverka:
hor girna av dig till oss! En trevlig host och god
jul 6nskar vi alla!

Agneta Alderstig, forbundsordférande
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Ingrid Edvardsson Aurin

Vid arets forbundsmote, som var digitalt, valdes
Ingrid Edvardsson Aurin som ny ledamot. Vi vill
presentera henne fér vara ladsare. Hon ar 65 ar och
nybliven pensionar. Hon bor i Vaxjé med sin man och
de har tva vuxna barn och fyra barnbarn i Géteborg.

Ingrid har en bakgrund som distriktsskéterska
och folkhidlsovetare. De senaste 25 dren har
hon jobbat med folkhélsofragor inom Region
Kronoberg och da framst tobaksfragan. Hur
har du varit verksam da, fragar jag:

- Jag har samarbetat mycket med skolorna
under aren och bland annat har jag samarbetat
nastan 20 ar med A Non Smoking generation, da
vi har haft inspiratorer anstillda i regionen som
har varit ute i skolorna runtom i Kronobergs
lin. Region Kronoberg har tillsammans med
Lansstyrelsen drivit fragan om Tobaksfri
skoltid med skolor som visat intresse. Men
framgangen har vil inte alltid varit sa lysande.
Jag anser att det behovs en ny lag for att kunna
na battre resultat.

- Jag har varit med och byggt upp verksamhet
inom primérvarden med tobaksavvanjare och
upplever nu att fragan har lagre prioritet an
for 20 ar sedan. De senaste aren har jag jobbat
med att utveckla en modell f6r unga, 16-29 ér,
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Ingrid Edvardsson Aurin

som vill sluta anvanda tobak. Modellen heter
“Fimpar du fimpar jag” och ar utvecklad tillsam-
mans med rékande och snusande ungdomar.

- For 10 ar sedan disputerade jag i Lund
med en avhandling om ungdomar och tobak.
Jag trodde att jag var klar med tobaksfragan
efter det men kan inte sldppa den. Dérfor ar det
en bra mojlighet att engagera mig i VISIR. Jag
vill bidra med mina erfarenheter och kunskap
och ta del av dvriga styrelsens kompetens. Till-
sammans kan vi jobba vidare for en tobaksfri
generation.

- Det dr bra att ha en backspegel och se hur
langt vi har kommit i tobaksfragan, men vikti-
gare dr det att se framat och arbeta for att vara

barn och ungdomar aldrig ska borja anvinda
tobak.

I VISIR vdlkomnar vi Ingrid i styrelsen och
ar glada for att hon vill jobba med oss!

Intervju Arne Straby

Har du dator och E-post? Skicka mejladressen till visir@telia.com
Da kan vi skicka information till dig utan att anvanda vanliga brev.
Uppge vem du ar om det inte framgar av mejladressen.

INFO viz wal \_
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Tobaksfragan i valrorelsen

Vi har just haft en valrorelse dar
fragor om energipriser och inflation
har dominerat, alltsa “planboks-
fragor”. Kriget i Ukraina engagerar
nagot liksom klimat och miljé. Men
tobak och rékfritt Sverige har man
inte hort talas om. Tyvarr kom det
i skymundan i denna valrorelse —
liksom i de flesta.

Infor forra valet 2018 stdllde var mycket
aktive medlem Bo Hellgren foljande fragor
till samtliga som kandiderade riksdagen i S,
M, G, L, V, MP, KD och SD:

”Vill du representera mig i Riksdagen?
Staller du och ditt parti sig fullt ut upp bakom
Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025,
tobaksfritt2025.se pd ett sadant sétt att riksdag
och regering fattar de nddvandiga besluten for
att tobakens skadeverkningar for individ och
samhalle avvecklas fram till r 2025?”

Bo fick svaret ”JA” fran 11 av dessa kan-
didater varav f6ljande 8 blev invalda i den

nya riksdagen efter 9 sept. 2018: Annika
Hirvonen Falk MP, Hillevi Larsson (S), Yas-

mine Larsson (S ), Asa Westlund (S), Solveig
Zander (C), Anders W Jonsson (C), Bengt
Eliasson (L), Markus Wiechel (SD)

Organisationen Lakare mot tobak har inf6r
valet stallt fyra fragor till de étta partierna i
Riksdagen. De handlar om ¢kad tobaksskatt,
forbud att exponera tobak, forbud for ciga-
rettfilter av plast och strategi for ANDTS.
Som viantat har man fatt varierande svar, en
del positiva och andra negativa.

Organisationen En rokfri generation
gjorde infor arets val en analys av partiernas
politik i tobaksfragan. Den har publicerats
i en rapport pa drygt 40 sidor. Samman-
fattningsvis ansag man att av de atta riksd-
agspartierna hade Miljopartiet och Vénster-
partiet den bésta politiken, medan Modera-
terna och Sverigedemokraterna bedémdes
vara samst.

Vinstern har mycket riktigt stéllt ndgra
motioner i Riksdagen riktade mot rokning.
Aven den rokande partiledaren har skrivit
padar...

Arne Straby
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Manga partier och 16ften ser man men inget om rékfritt i valkampanjen.
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Bo Hellgren har lagt ner sin aktivitet

Just nar jag har last korrektur pa detta
héstnummer av VISIR-aktuellt sa far
jag ett chockerande och nedslaende
meddelande: Var mangarige medlem
och flitige medarbetare Bo Hellgren har
avlidit. Han har betytt sa mycket for VISIR.

Det var Bo Hellgren, allas var Bosse, som fick
mej att gad med i VISIR en géng. Det ér linge
sedan, 1974. Jag hade skrivit ndgot i Teknisk
Tidskrift om skadliga @mnen i arbetslivet, men
dar jag ocksa gjorde jamforelser med de mycket
skadliga @mnen som alstras vid rokning. Bosse
laste det och tog kontakt.

Han ville sidga att det nu fanns en férening
som ville fora ut detta och allt om riskerna med
rokning:

VISIR, Vi som inte roker. Borde jag inte
vara med dir? Jo, det hade han nog ritt i, sa
jag anslot mig. Viblevbada gamla i garden dar.

Bosse var liksom Valentin Sevéus, Dan-Erik
Tivestam, Eva Bergstrom och andra bland de
forsta, som gjorde att rorelsen kom till och
vaxte. Den spred sig i landet. Man bildade ett
Riksférbund, och det kom till allt fler lokala

grupper.

Bosse informerar"om VISIR vid
Alvsjomassan
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Bosse pa VISIRs kansli

VISIR vixte till en folkrorelse, och den lag i
tiden. Aven samhallet borjade reagera. Vi fick
regler om rokfri milj6 och sa en tobakslag som
slog fast att rokfri miljo borde vara det nor-
mala.

Bosse blev en trdagen arbetare i VISIRs
vingard genom aren. Han var med i styrelser
ibland, bade centralt och lokalt, men han
gjorde massor av oavlonat jobb at VISIR. Nar
kansliet var obemannat sommartid sa gick
han dit och tog hand om post och utrittade
lite annat. Sedan manga ar gor han korsorden i
VISIR-aktuellt och skdter dragning av vinnare.

Tyvirr hade VISIR inga resurser att beléna
honom efter fortjanst. Han blev hedersmedlem
forstds (2015), men det kostar inget. Det vi
kan gora nu ér att jobba vidare for det rok-
fria samhallet, som Bosse verkligen brann {or.
Han lamnar ett tomrum efter sig, och vi saknar
honom verkligen.

Arne Straby
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TOBAK OCH BARNARBETE
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Tobaksbarn ar ett projekt som uppmark-
sammar att tobak inte enbart skadar
individen, utan hela planeten. Sedan
starten 2013 har A Non Smoking
Generation forelast for hundratusentals
elever om hur tobaksindustrin kranker
manskliga rattigheter, forstor miljon,
och motverkar global hallbar utveckling.

Genom att dka kunskapen om att alla
nikotinprodukter, inklusive vitt snus och
e-cigaretter, framstills av tobak och orsakar
forodande hallbarhetsproblem arbetar man for
att stodja unga till att sjalva vélja helt tobaksfria
liv. Foreldsningen erbjuds i fysiskt eller digitalt
format till hogstadie- och gymnasieskolor i
hela Sverige.

- Arets forelasningsturné ar extra viktig med
anledning av det snabbt 6kande bruket av nya
nikotinprodukter bland unga. Vi maste dka
medvetenheten om att e-cigaretter och vitt snus
varken &r tobaksfritt, ofarligt eller mer hallbart,
sager Helen Stjerna, generalsekreterare i A Non
Smoking Generation.

Nir tobaksindustrin lanserade det vita
“tobaksfria” snuset 2016 lyckades de kringga

Tobak och barnarbete behandlas
aven i VISIRs rapporter
Tobaksindustrins miljépaverkan”,
se baksidan i denna tidning.

"

all tobaksreglering och har fritt kunnat utnyttja
smaktillsatser, design och reklam i sociala
medier.

Sedan dess har ungas bruk 6kat drastiskt,
enligt arliga undersékningar av badde A Non
Smoking Generation och Centralforbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning. Den
1 augusti 2022 infordes en ny lag med regler
for nya nikotinprodukter, sasom 18-arsgrins
och krav pa hdlsovarningar samt mattfull
marknadsforing.

I en undersokning fran Novus varen 2022
svarade en majoritet av unga i 14-18 érs élder
att barnarbete och negativ miljopaverkan
inom tobaksindustrin kan vara skal till att
avsta fran tobak. Samtidigt vet endast atta pro-
cent att nikotinet i vitt snus och e-cigaretter
framstalls av tobak, och fa dr medvetna om
tobakens alla hallbarhetsproblem. 32 procent
av unga kénner till det utbredda och skadliga
barnarbetet pd tobaksodlingar, och bara 12
procent vet att tobaksindustrin orsakar massiv
skogsavverkning.

Fran A Non-Smoking Generation



Nagot att

Pa okanda och troligen ratt skumma
vagar har nagon lyckats fa fram en
hittills okand bandinspelning av hur det
gick till nar tobaksindustrins hoga herrar
planerade sin stora attack mot folkhalsan.
Det var nagot man kunde tjana verkligt
stora pengar pa. Dess alder ar okand
men torde vara borjan av 50-talet.

Mr Morris 6ppnade motet och hilsade den lilla
kretsen vilkommen:

- Vi har nyligen natts av oroande tecken pa
att rokning kan vara mer skadlig dn vi har vetat
forut. Men det ska vi gora allt for att vederlagga.
Det maste fornekas, och forskarna ska miss-
tankliggoras.

- Ja, sédant hander ju da och d&, men det dr val
inget allvarligt?

- Det kan vara det. Det ldr handla om 6kad
torekomst av lungcancer bland rokare. En van-
ligen dodlig sjukdom alltsd. Det vore hemskt om
folk skulle fa for sig att vara basta kunder dor av
de utmarkta cigaretter som vi ger dem.

- Det maste fornekas! Hur kan vi anldgga moteld?

- Vihar tankt pa det och planerar stora kampanjer.
Vi har stora konsumentgrupper som vi maste
bearbeta. Kvinnor, ungdomar, hemmafruar och
arbetslosa roker alldeles for lite. Framforallt har
vi den enorma marknaden i tredje varlden. Rok-
ningen Okar visserligen i Afrika, Asien och Lati-
namerika, men manga linder har 4nnu mycket
langt kvar till den foérbrukning som vi tycker ar
normal.

- Virldskriget betydde mycket for att fa kvinnor
att borja roka. De borjade tjana egna pengar nér
ménnen lag i falt for att kriga eller forsvara. Da
borjade manga av dem att roka ocksa.

- Roda korset hjélpte oss faktiskt en del. De
tyckte synd om ménnen i félt och skickade stora

tjana pengar pa
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paket med cigaretter
och ibland choklad. Solda-
terna hade ett osékert liv och visste inte nér de
skulle skickas i strid. Varfor inte ta emot nagra
cigg eller ett paket nar man fick dem gratis?
Lugnar det inte nerverna ocksa?

- Nu har vi stora mojligheter att satsa pé tredje
varlden. De bdrjar tjdna lite pengar pa arbeten
som kommer med utvecklingen. Det giller att
annonsera rétt for att na dem, sa vi maste ha spe-
cialister for u-lander.

- Vi har stora kampanjer pa gang for hemma-
marknaden ocksa. “Det dr manligt” att roka
har vi kort med lange. Lucky Strike hade en
framgangsrik kampanj i TV nir de annonserade
”Lucky Strike skiljer ménnen frdn pojkarna...”
med vackra och starka man, och sa en effektiv
uppf6ljning ”...men inte fran flickorna”, och sa
vackra flickor som omfamnar den starke rokaren.
Jo, den gav resultat. Men nu behéver vi nya kam-
panjer som far helst alla kvinnor att borja roka,
ocksa forstas i tredje vérlden.

- Meniu-lander lever folk ofta pa sviltgrdansen.
Ska vi da pracka pa dem dyra cigaretter?

- Ja, visst ska vi det! Vi maste standigt sélja mer
och mer, for det ér det vi lever pa. Da far vi inte
vara blodiga. Om vi skulle tdnka moraliskt, hur
skulle vi da kunna expandera eller ens fortsatta?

- Javisst, du har sakert alldeles ritt, jag tankte fel.

- Det var bra att du inség det. Nu ska vi forsoka
krossa lakarvetenskapen och sld marknaden med
hdpnad. Rokmolnet i detta rum ska expandera
over hela vérlden!

Dir slutade inspelningen. Kanske skulle man
kampanja och dra upp detaljerade riktlinjer som
inte var riktigt rumsrena? Om nu allt inte bara
ar ett skamt...

Ame Straby
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Nar vi malet?

Ett rokfritt Sverige ar 2025 faststallde man som mal fér ganska
lange sedan. Det later orealistiskt, och man hade ocksa en klar
begransning: rokfritt fick betyda hogst 5 % rokare da. En del
rékare ar omojliga att paverka, och tobaksindustrin kommer att
fortsatta att locka nya ungdomar att préva pa.

Men mycket har gjorts for att begrdnsa
rokningen i allménna lokaler, pa arbetsplatser,
vid skolor och pa restauranger. Det &r inte
langre baddat for rokare med askkoppar
overallt. - Jag minns sédrskilt ett sammantrade
jag var pa hos Socialstyrelsen for rétt lange
sedan. De hade da lokaler i det vildiga
komplexet Féltoversten vid Karlaplan. Vi
hade lunchpaus, och restaurangen dar drevs i
privat regi. Men dér fanns det askkoppar med
spritreklam péa borden!

Av en CAN-rapport 2021 framgar att den
dagliga rokningen har minskat kraftigt sedan
2003. Ar 2003 var 18 % av kvinnorna och 13
% av minnen dagligrokare, jamfort med 7 % i
béda grupperna ar 2021.

Utover det har méngden cigaretter som
rokarna sjdlva anger att de roker minskat med
36 procent.

Men det rdder stora skillnader mellan olika
grupper i befolkningen. I gruppen som bara
har forgymnasial utbildning réker man mer
dn de som har gymnasial utbildning och efter-
gymnasial utbildning.

7 % forra dret. Det later som att malet 5 % ar
2025 ligger inom rackhall. Visserligen blir det
allt svarare att na den allt mindre gruppen som
framhardar eller som har det déliga omdomet
att testa och borja.

Men visst har vi latt langt. Nar Riksfor-
bundet VISIR bildades for snart 50 ar sedan sa

rokte man i stort sett 6verallt: pa arbetsplatser,
i foreningslivet, pa film och i TV och pa gator
och torg. Skolor hade rokrutor och lirarna
rokte efter behag i lararrummet. Annonser i
massmedia gjorde allt for att 6vertyga alla hur
skont, manligt, kvinnligt och snarast sunt det
var att roka.

Jo, jag har varit med tillrackligt lange for att
minnas den tiden. Jag har ett sdrskilt minne
av nagon broschyr jag sdg en gang, kanske pa
60-talet. Den riktade sig till gravida med rad
infor det hir med att féda barn. De beskrev
vardagen for en gravid kvinna, var det Lotta
hon hette? Dir stélldes en del kostrad, och sa
fragan Rokning? Ja, det gar bra, for Lotta rokte
bara 5 cigaretter om dagen, och da var det
ingen fara for fostret. Men om hon hade rokt
mer sd borde hon skdra ner pa sin rokning...

Jag skulle girna vilja fa fram den broschyren
som avskrackande exempel idag, f6r den borde
finnas i nagot arkiv. Den visade den anings-
16shet som radde da! Att det skulle finnas en
troskeleffekt for allt skadligt, att det bara blir
skadligt 6ver en viss niva, det dr ju nonsens.

Restaurangerna var lange vildigt rokiga. Annu
pa 70-talet fanns det nistan inga rokfria restau-
ranger och kaféer. Om man fragade i branschen
sa menade man att det fanns inget behov av det,
“néstan alla manniskor roker ju”. Ja, pa rokiga
restauranger ja. Och den majoritet som inte roker
var man tydligen inte intresserade av. Nej, rok-
fritt, det skulle bli branschens dod.



VISIR gjorde i sin borjan listor 6ver mat-
stillen ddr man kunde dta eller fika rokfritt,
for nagra fanns det, i alla fall i Stockholm.
Men i manga andra sammanhang tycker man
att majoriteten har ratt, varfor inte pa restau-
ranger?

1983 kom viktiga myndighetsbeslut om
rokfri miljo genom att Arbetarskyddsstyrelsen
(ASS) och Socialstyrelsen (SoS) tillsammans
utfirdade rad om detta for bade arbetsplatser
och allminna lokaler. Jag hade glidjen att for
ASS fa arbeta med dess tillkomst och holl nog i
pennan for storre delen av texten, men det var i
gott samarbete med Hedvig Svedlund fran ASS
och Margaretha Haglund frédn SoS. De raden
fran tvd myndigheter kom att betyda mycket.

Jag hade visserligen starkt motstand frén en
storrokande chef, men vi hade ett regerings-
uppdrag bakom, sa de kunde faststdllas dnda.
Tyvérr tog den rokande chefen en nedrig
hiamnd pa mig langt senare.

Raden skirptes till lag genom den forsta
tobakslagen 1993. D4 blev det krav pé restau-
ranger att halla med rokfria utrymmen om
man hade mer dn 50 sittplatser. Det var sa langt
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1976 inforde SJ helt rokfria
restaurangvagnar.
Bild Ame Straby

man kunde ga da. Men 2005 fick vi dntligen ett
totalférbud for rokning pa restaurang - men
uteserveringar var dénnu undantagna. Forst
2018 blev det rokforbud dven dar. Befrielsens
dag hade kommit: Mat, kaffe och lask - allt
smakar béttre utan rok!

Nu véntar vi bara pa milstolpen hogst 5 %
rokare, forhoppningsvis redan 2025!

Arne Straby

Tobaksreklam som visar en lakare som
rekommenerar Lucky Strike.

Ronald Reagan stallde som manga andra filmskadespelare upp pa reklam for
cigaretter. Som president hade han slutat, och han lar da ha bjudit gaster pa

godis i stallet for rokverk.



VISIR AKTUELLT Friskare liv

Hur roker man i Riksdaghuset?

| slutet av sommaren nadde en konflikt
om rdékning mellan tva partiledare
offentligheten. Sa har skrev Aftonbladet
om den:

”Annie Loof (C) skickade i morse ut en pik
till Nooshi Dadgostars (V) hilsovanor. I
riksdagen delar partiledarna samma uppgang,
och L6of menar att Dadgostar alltid star
utanfor och roker.

- Jag brukar sdga: men alltsa, sluta med de
dér nu, lagg av. Sa gar jag in i hissen, sa luktar
det rok dér inne, siger hon i Morgonpasset i
P3.

Under veckan har det dter igen blivit tydligt
hur langt ifran Annie L66f (C) och Nooshi
Dadgostar (V) star ifran varandra rent politiskt.
Men pa jobbet ar det annorlunda - bokstavligt
talat. I riksdagen har de kontoren under var-
andra, vilket gor att de har samma ingang och
samma hiss.”

Sé da vet vi det om en vilkdnd partiledares
rokvanor. Hon roker sékert alldeles for mycket,
och andra partiledare kan ha synpunkter pa
det. Hur stdr det till med tillimpligheten av
lagens anda i riksdagshuset? Naturligtvis ska
man inte roka i en hiss, och det borde finnas
anslag om det i eller vid hissen. Rékning vid
entréer ar forbjuden vid sjukhus, restauranger
och manga andra lokaler.

Om det luktar rok i hissen sa kan det forstas
bero pa att nagon verkligen har rokt dar. Men
det kan nog ocksa bero pa att Nooshi eller
ndgon annan just sldckte sin cigg innan hon
gick in i hissen. Da andas hon dnnu ut rék och
luktar rok i sina klader.

SLUTA-ROKA-LINJEN |
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Annie Loof (C),
roker inte

Nooshi Dadgostar
(V), roker

VISIR sokte pa ndtet och fann foljande text:

“Tobakslagens (1993:581) centrala utgang-
spunkt dr att ingen ofrivilligt skall utsattas for
tobaksrok. Detta beror i regel alla arbetsplatser.
Pa arbetsplatserna ar tobaksrokning forbjuden
i gemensamma och allmédnna utrymmen.
Tobaksrokning kan begransas eller forbjudas
ocksa i andra utrymmen pa arbetsplatsen.
Enligt lagen dr arbetsgivaren skyldig att se till
att arbetstagarna inte mot sin vilja utsdtts for
tobaksrok i de utrymmen pa arbetsplatsen dér
tobaksrokning ér forbjuden.

Tobaksrokning kan under inga omstan-
digheter tilldtas i f6ljande utrymmen: kontors-
landskap, arbetsplatsmatsalar och kafferum,
trappuppgangar och hissar, konferensrum,
bibliotek, tvatt- och omkladningsrum samt
WC-utrymmen.”

Arne Straby

I

RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org
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Margaretha Haglund har lamnat oss

| arbetet mot rokning och tobak har
Margaretha Haglund varit en mycket
viktig och central person. Tyvarr har
hon nu lamnat oss for gott efter en
tids sjukdom. Jag och VISIR saknar
henne verkligen efter sa manga ars
gott samarbete.

Det var nog redan 1979 som jag triaffade henne
forsta gangen. Hon var da byran for halsoupplys-
ning pa Socialstyrelsen (SoS). Jag var pa
Arbetarskyddsstyrelsen (ASS) da och hade borjat
agera for att rokning pa jobbet dr en arbetsmiljo-
fraga. I borjan av 80-talet borjade dntligen
regeringen inse detta. De bada myndigheterna
fick ett uppdrag fran regeringen att utarbeta
ndgon form av rdd for att begrdnsa rokningen,
bade i allméinna lokaler och pa arbetsplatser.

Det blev jag och Hedvig Svedlund pa ASS och
Margaretha Haglund frdn SoS som fick jobba
med detta. Det var stimulerande. Vi utgick fran
att en rokfri miljo borde vara det normala och att
rokerens behov av att r6ka méste vika for andras
behov av rokfri miljo.

Reglerna blev klara, faststalldes och kom ut
1983. De medforde viktiga férandringar for kom-
muner, myndigheter och arbetsplatser, och visst
blev mycket bittre.

Margaretha jobbade vidare i sin kamp mot
tobaken. Hon flyttade fran SoS till det nyinrét-

Margareta Haglund i valfyllt arbetsrum

péa Folkhalsoinstitutet 2004.
Bild Arne Straby
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Margaretha Haglund, aven kallad
Farmor mot tobak, har lamnat oss.

tade Folkhalsoinstitutet 1992 och blev allt mer
en viktig person, som dven var verksam interna-
tionellt. Vara regler fran 1983 ersattes av tobaks-
lagen 1993. En viktig bastion f6ll ndr lagen
utokades med rokforbud pa restauranger 2005.

Margaretha nadde pensionséaldern 2013 men
slutade inte arbeta mot tobaken for det. Hon togs
vdl om hand av den oberoende tankesmedjan
Tobaksfakta, som har lokaler i Lakarsallskapets
hus i Klarakvarteren. Dar blev hon verksam och
aktiv intill dess sjukdom satte stopp for henne.

Margaretha har fatt stor och vilfortjant upp-
skattning for sitt arbete. Hon har fatt viktiga
utmarkelser som WHO-medaljen och Luther
Terry Award. 2007 hyllades hon tillsammans
med Paul Nordgren i en bok "Livraddarna”, som
skrevs av Carl-Olof Rydén och gavs ut av Yrkes-
foreningar mot tobak.

For egen del fick jag inte alls den uppskatt-
ningen fran min arbetsgivare ASS. Jag fick en
chef som var storrokare och tycktes hdmnas for
att han inte langre fick roka var och hur han ville.
Till slut blev det avtalspension vid 60.

N3, det var en parentes. Nu dr det Margaretha
Haglund som vi minns, hyllar och tackar for
hennes fantastiska arbete mot tobaken och for
en battre folkhalsa.

Arne Straby
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Ny broschyr med fakta

VISIR har nyligen gett ut en ny broschyr
med fakta om nikotin, “Reglera allt
nikotin®. Den ar inte bara en broschyr
utan en fyllig publikation pa 12 sidor.
Foérfattare ar Niclas Malmberg, vice
ordférande i Riksforbundet VISIR. Men
han ar ocksa vetenskapligt inriktad
journalist och politiker for Miljopartiet,
som han har haft manga uppdrag for.

Behovet av att reglera allt nikotin, inte bara
cigaretter och andra rokverk, har blivit allt
mera aktuellt. Tobaksbolagen vet om riskerna
med rékning men vill silja sina produkter
dnda. Snus har blivit ett alternativ f6r dem.
Sarskilt sa kallat vitt snus som marknadsfors
mycket bland ungdom, har tyvarr haft viss
framgang.

“Reglera allt nikotin” finns att ladda ner pa
VISIRs hemsida, och enstaka exemplar kan
man fi kostnadsfritt fran VISIRs kansli. Se mer
pa baksidan av detta nummer.

Arne Straby

Varningsbilder pa forpackningar fungerar

Granskningar visar hur oerhdért viktig
forpackningen ar som reklamplats for
tobaksbolagen i marknadsféringen
av sina produkter. Tillverkarna lagger
stora resurser pa att anpassa designen
till olika malgrupper.

SMOKING cay
BLlNDNESSSE

Forskning visar att varningsbilder fungerar
och minskar tobakskonsumtionen. Sverige har
infort stora varningsbilder pa paketen, men
Tobaksfakta vill se att dven logotyp, reklam
och dekor plockas bort fran foérpackningarna.
Neutrala paket bor locka férre rokare.

Fran tobaksfakta.se

Exempel pé varningsbilder
fran tobaksfakta.se
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Ungdomsforbunden ser olika pa tobak

Flera av de borgerliga ungdomsfor-
bunden ar negativt installda till
atgarder som deras moderpartier har
genomfort fér att minska rokningen.
De vill framja konsumtionen av nya
nikotinprodukter som vitt snus.

Ledande foretriddare fran politiska ungdomsfor-
bund har intervjuats om sina asikter inom
tobaksomradet. Deras svar redovisasirapporten
”Slaget om tobakspolitiken”, som den politiskt
oberoende tankesmedjan Tobaksfakta har tagit
fram. Sju av atta ungdomsforbund medverkar.
Centern (CUF) svarade inte pd inbjudan att bli
intervjuade.

Intervjuerna visar att det gar en tydlig
politisk skiljelinje mellan de tre rodgrona ung-
domsférbunden pa ena sidan, och de borger-
liga och sverigedemokratiska pa den andra. De
senare motsdtter sig nya tobaksforebyggande
atgarder. Flera av dem ogillar de atgarder som
redan har genomforts.

Anton Holmlund fran Liberala Ungdoms-
forbundet tycker inte att en restriktiv tobak-
spolitik dr 6nskvard. Han vérderar personlig
frihet valdigt hogt och tycker att Sveriges
nuvarande tobakspolitik inskranker for mycket
pa ménniskors personliga frihet:

”Vi tror att det ar ett virde med ménniskors
rétt att gora vad de vill med sina egna liv”.

Trots riskerna med nikotinbruk vill flera
av de intervjuade i hogerblocket dnda framja
konsumtionen av snus, och behandla vitt snus
och e-cigaretter annorlunda dn traditionella
cigaretter. Matilda Ekeblad fran moderaterna
(MUF) ar en av dem:

13

”Jag tycker att man pd vissa hall driver en
typ av forbudspolitik. Att man vill styra man-
niskors vanor, att man vill forbjuda medbor-
garna hur man ska leva och hur man inte ska
leva ...”

Alla de intervjuade, i sdvdl moderpartier som
ungdomsforbund, uppger att de ndgon ging
har blivit kontaktade av representanter fran
tobaksindustrin. Det har handlat om inbjud-
ningar till privata moten, seminarier och pan-
elsamtal. CUF ér ett ungdomsférbund som har
tackat ja till kontakt. Som exempel kan ndmnas
bjudresa ned till Philip Morris huvudkontor i
Schweiz.

Bland ungdomsférbunden har Matilda Eke-
blad (MUF), Nike Orbrink (KDU) och Tobias
Andersson (SDU) tackat ja till inbjudningarna.
Tobias uttrycker i intervjun att det ar upp till
varje enskild politiker att bedoma hur mycket
man later lobbyister paverka en.

Fran tobaksfakta.se

VISIR tycker att det later illavarslande.
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Riksforbundet VISIR posTTIDNING B
Halsans Hus

Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

Inbjudan till férbundsmote 19 mars 2023

Riksférbundet VISIR har forbundsmote i Halsans Hus i Stockholm séndagen den 19 mars klockan
13.00. Det kommer att bli bade digitalt och med mdjlighet att traffas pa VISIRs kansli, Fjallgatan 23 B
i Stockholm. Mer information kommer pa hemsidan www.visominteroker.se sa snart alla detaljer ar
klara och dessutom i VISIR- AKTUELLT nr 1-2023. Motioner skickas till kansliet senast den 27 januari,
per post till Riksférbundet VISIR, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm eller via E-post till visir@telia.com
Anmalan om deltagande gors senast den 20 mars.

Rapporter om tobaksindustrins miljopaverkan

VISIR gav 2018 ut en rapport om tobaksindustrins miljopaverkan, som vackte en hel del
uppmarksamhet. Att tobaksindustrin tar i ansprak sa stora arealer for odling av tobak och kraver
sa mycket skog som avverkas till bransle for att torka tobaken har knappast varit kant. Barnarbete,
skador av bekampningsmedel och rovdrift pa vattentillgangar och mark som man kan odla mat
pa i stallet ar férddande for fattiga lander dar tobaken odlas.

En uppdatering av denna rapport gjordes 2020. Rapporterna finns att ladda ner i sin helhet pa var
hemsida, www.visominteroker.se och dar klickar man pa publikationer och sedan pa rapporternas
titel. 2020 gjordes ocksa en engelsk version av den senare. De gar ocksa att bestalla pa papper
kostnadsfritt fran VISIRs kansli, se adress nedan.

Ny broschyr 8¢

VISIR har tagit fram en ny broschyr pa 12 sidor "Reglera allt nikotin”. lm;‘,g;j\\\}

En kunskapssammanstallning kring vaxtbaserat och syntetiskt nikotin. REGLERA VISR
Broschyren kan laddas ner fran www.visominteroker.se ALLT NIKOT! 3

. , X . , _OAVSETT FORZR
Enstaka exemplar kan erhallas kostnadsfritt fran vart kansli:

visir@telia.com eller tfn 08-591 282 11

Dags att betala medlemsavgiften ——

e Medlem 200 kr/ar. e Ungdom upp till 20 ar O kr (ange fodelsear och e-post)
e Medlem par (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/ar. e Stddmedlem 50 kr/ar.

» Standig medlem 2000 kr. » Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, foreningar) 300 kr/ar.

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

X' SOM INTE ROKE

VISIR - VI Som Inte RAker - ar en ideell forening, politiskt och religiost fristaende.

VISIR arbetar for fler r6kfria miljéer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations-och opinionsbildande arbete.

Adress: VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
Tel: 08-591 282 11 E-post: visir@telia.com Hemsida: visominteroker.se



