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Ordforanden har ordet

Antligen ar varen har!

Underbart med allden vackra gronskan.
Just nu blommar kérsbarstrad, vitsippor

och syren har pa Brannd och havet ar |

blatt med en och annan segelbat pa
Rivofjorden.

Varen dr ocksa en tid ndr VISIR ska redovisa
det ekonomiska bidraget fran Folkhélsomyn-
digheten. Blanketter ska fyllas i och skickas
in om genomforda aktiviteter, resultat och
budget. Pa hemsida https://visominteroker.
se/om-oss/styrdokument kan nilasa VISIRs
verksamhetsberattelse for 2021.

I april deltog jag pa en intressant nit-
verkstraff med Yrkesforeningar mot Tobak.
Forutom att tréffas, utbyta erfarenheter
och fa nya tips och idéer fick vi lyssna
till forskare som foreldste om nya réon om
nikotin samt det nya vita snuset.

Det nya tobaksfria vita snuset innehaller
nikotin och smaktillsatser. De firgglada
runda dosorna med vita prillor lockar ménga
unga och vuxna att snusa. Dess nikotinhalt
kan variera mellan ungefar 3 milligram per
gram upp till 50 milligram per gram. Medan
vanligt snus innehéller ungefar 8 milligram
per gram.

Det forsta vita snuset lanserades i Sverige
2016, och sedan dess har anvindningen
okat lavinartat. I dagsldget finns det ingen

Agneta Alderstig
Forbundsorforande i VISIR

lagstadgad aldersgrins, eller ndgon annan
reglering for tobaksfria nikotinprodukter.
Det innebdr att vara unga under 18 ar kan
kopa det vita snuset helt lagligt.

Den 31 maj varje dr uppmaérksammar
Virldshdlsoorganisationen WHO den
tobaksfria dagen. Dagen syftar till att upp-
mirksamma att forebygga tobaks- och
nikotinbruk. Arets tema 4r: Tobakens nega-
tiva paverkan pa var miljo. Detta for att oka
allmdnhetens medvetenhet om tobakens
miljopaverkan allt frdn odling, produk-
tion och distribution till nedskrépning. Det
kdnns sarskilt angeldget med tanke pa
rapporten Tobaksindustrins miljopaverkan,
en forskningssammanstillning som VISIR
publicerade 2020.

Jag vill rikta ett varmt tack till for-
bundsmotet for att jag fick fortroendet att
vara forbundsordforande i ytterligare i ett ar
samt stort tack till alla styrelseledamdter och
medlemmar fOr era insatser i VISIR.

Jag onskar er alla en hérlig och bra sommar!

Agneta Alderstig, forbundsordférande
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Remissvar om hojd skatt pa alkohol och tobak

Riksférbundet VISIR har fatt tillfalle att
ge synpunkter pa en promemoria Héjd
skatt pa alkohol och tobak. VISIR valde
att endast ha synpunkter pa den del som
berdr tobak och har anfért foljande.

VISIR instimmer i det 6vergripande malet
att forbattra folkhalsan och att en minskad
tobakskonsumtion dr angeldget. Att hoja
priset pa tobaks- och nikotinprodukter ar
ett effektivt styrmedel i det tobakspreven-
tiva arbetet. VISIR vilkomnar skattehoj-
ningar pd tobaks- och nikotinprodukter.
Samtidigt finner vi att hojningarna som
foreslas ar i minsta laget och dessutom
anser vi att nikotinsnus och tobakssnus ska
beskattas lika.

VISIR foreslar dessutom att skatten hojs
tatare och med mattliga skattehdjningar vid
varje tillfalle tills vi ligger jaimsides med vara
nordiska grannldnder.

VISIR ser att en prisokning kan leda till en
okad resandeinforsel och smuggling. Sverige
har de lagsta priserna pa cigaretter i Norden
och inom EU. Det innebdr att Sverige siljer
billig tobak framst till vara grannldnder.
Utmed norska gransen finns stora handels-
platser som forutom livsmedel séljer dven
tobaksprodukter. Detta ger 6kade intakter
till statskassan.

Danmark och Finland ar EU-lander och
far ddrmed inte sélja snus. Resandeinforseln
av snus fran Sverige dr betydande och det
smugglas dven snus till dessa lander. Med
den laga hojningen av tobaksskatten som
foreslas kommer Sverige att vara det land
som tjdnar pengar pa att forse vara grann-
linder med tobak och snus. Detta forsvarar

vara grannldnders utveckling till en forbétt-
rad folkhailsa.

Tobakskonventionen, som Sverige rat-
ificerade 2005 med artikeln 5.3, framhaller
att folkhdlsopolitiken maste skyddas mot
direkt och indirekt paverkan fran tobak-
sindustrin. VISIR instimmer i det som
flera organisationer lyfter fram, att det
inte ar lampligt att regeringen inkluderar
tobaks- och alkoholindustrin i ett remiss-
forfarande. For att uppna Tobacco End-
game 2025 behovs kraftfulla atgarder for
att forhindra att tobaksindustrin fortsatter
sin destruktiva affarsverksamhet.

Riksférbundet VISIRs styrelseledamoter
tillstyrker yttrandet. Detta beslut har han-
terats digitalt och ar dérfor inte undertecknat.

Agneta Alderstig Forbundsordférande

HAR DU DATOR OCH E-POST?

Skicka garna mejladressen till
visir@telia.com

Da kan vi skicka information till dig utan att anvanda vanliga brev.
Uppge vem du ar om det inte framgar av mejladressen.




VISIR AKTUELLT Friskare liv

Rokfria strander

och rokfritt boende

Rokfria strander skrev jag om i forra numret av
VISIR-aktuellt. Dar efterlyste jag aven uppgifter om
var det finns rokfria strander eller regler om rokning
vid badstrander och liknande fritidsomraden.

Jag fick snart respons fran “var kvinna i
Motala”, Gun Jareblad. Hon var med och
bildade den lokala VISIR-féreningen i Motala,
och hon har dven tillhort VISIRs forbundssty-
relse ett antal ar pa 80-talet. Hon har dven varit
landstingsrad och verkat for mera rokfritt i
flera ssmmanhang. Sa har skriver hon:

"Tack for en bra information i tidningen. Nu
vill jag sla ett slag for Varamobaden i Motala,
Sveriges storsta insjobad. Dar mots man av
stora rokfria skyltar med dverkorsad cigarrett!

ROkning undanbedes galler for
Motalas badparadis vid Vattern

Motala kommun har anstéllt sommarvardar
i ar ocksa som gér runt och talar vanligt med
alla besokare och informerar vad som giller.
Bra jobbat av oss eller hur! Jag hade skrivit flera
artiklar om detta innan och tryckt pa. Ga garna
in pd Motala kommuns hemsida under Fritid
och se sjalv!

I Ostergotland har vi flera bostadsbolag
som bygger rokfria bostadshus, som foretaget

Overkorsad cigarett
vid ett rokfritt
bostadshus

AB BOTRYGG. Folk far skriva kontrakt med
detta inskrivet. Det gar framat!"

VISIR har sedan sin forsta borjan for snart 50
ar sedan foresprakat fordelarna med rokfritt,
bade for hélsans skull och f6r miljons skull.
Rokfritt dr bra for hilsan for alla. Rokarnas
mojlighet att roka begrinsas, jattebra for deras
hélsa. Och icke-rokarna slipper utsittas for
andras rok, det som kallas passiv rokning. Det
ar bra for deras/var hilsa ocksa.

Men rokfria badstrander och rokfritt
boende dr exempel dér vi har fatt littare for att
ta gehor for vara krav. Rokning pa badstrander
ger Okade kostnader for stidning, eftersom
fimparna vanligen blir kvar. Rokfritt boende
ar bra for de flesta, eftersom de flesta manni-
skor inte roker. Fimpar i trappuppgangar och
hissar kostar att stida bort.

Rokning pa restauranger ar kanske det
basta exempel pa vilka vinster man gjorde ndr
vi och andra aktorer dntligen fick gehor for
véra krav. Vi minns hur det lat dessforinnan:
Rokfria restauranger blir branschens dod nér
gisterna uteblir! Men det blev tvirtom: man
fick manga nya gister, jttebra fér branschen.
Aven rokarna tyckte att maten faktiskt smakar
béttre utan rok.

VISIR ser med tillforsikt pa framtiden, for
tiden har hela tiden varit pa var sida.

Ame Straby
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Fyndiga anslag ska leda ratt

| férra numret av VISIR-aktuellt hade
vi gladjen att meddela att boter for
nedskrapning har utvidgats till att
galla aven “smaskrap” som fimpar och
snusprillor. Nu kan det kosta 800 kronor
att kasta sadant pa gatan. Darmed
hoppas vi fa renare gator och torg.

Jag fick ett mejl fran vinnen Per Haglind
i Goteborg med en tillhérande bild, ndgot
som gladde mig. S& hdr skrev han.

”Sedan nagra ar har Goteborgs stad satt
upp papperskorgar i metall med en sdrskild
yta ddr man skall sliacka cigarettfimpen
innan man kastar fimpen i papperskorgen.
Nu ér en del sidana papperskorgar kom-
pletterade med text som lyfter fram moj-
ligheten att bli botfdlld om man skrépar
ned genom att slinga fimpar utanfor pap-
perskorg. Tidigare raknades ju inte cigarett
timpar eller snuskuddar som skrép.”

l Haller gy j g, -

dyraste fimps

Bild: Per Haglind 2022

Tidigare har jag fatt en annan bild fran
Goteborg om samma problem. "Duvorna
torsoker sluta roka”. Man ler i sitt hjarta

och tédnker kanske att Goteborgshumorn
ar odvertraffad.

Per Haglind &r inte bara trogen VISIR-
medlem sedan linge, han ér dven leg ldkare,
docent och tidigare stadsldkare i Goteborg.
I de egenskaperna har han gjort mycket
for att bekdmpa rokningen och forbéttra
folkhalsan.

~im

_ Vanligen fimpa

Per Haglind och Agneta Alderstig kampar
mot tobaken, inte bara i Goteborg.
Bild: Ame Straby

En liknande bild har jag ocksé fatt fran
var forbundsordférande Agneta Alderstig,
som ocksd dr goteborgare. Eftersom jag har
en bra bild av dem tillsammans sa sétter
jag in den ocksa och tackar dem for deras
vaksamhet och insatser f6r VISIR

Arne Straby
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VISIRs forbundsmote ar 2022

Den 27 mars genomfordes forbundets
arsmote digitalt. 23 medlemmar hade
hérsammat inbjudan. Pa skarmbilderna
nedan syns en del av deltagarna.

Ordforande for motet var som traditionen
bjuder Gunnar Ek, som dr en av férbundets
revisorer.

Forbundsordféranden Agneta Alder-
stig informerade om vad som hiant under
ar 2021 liksom vad som dr planerat att
genomforas under aren 2022 - 2023.
Kassoren Eva Hedstrom presenterade
resultat- och balansrdkning for ar 2021.

Styrelsen omvaldes vad gillde de
ledamoter dir mandattiden gatt ut samt
revision och valberedning. Ett nytillskott
till styrelsen dar Ingrid Edvardsson Aulin

frdn Viaxjo. Varmt vilkommen Ingrid!

Medlemsavgiften beslutades vara ofor-
andrad for ar 2023.

De tidigare foreslagna dndringarna i
stadgarna beslutade forbundsmotet ska
galla. Forslaget hade behandlats vid for-
bundsmétet 2021-03-07 och i och med
motets beslut giller dndringen fran och
med dagens méte. Andringarna ér foljande:

§1 Riksforbundet VISIR dr en ideell
organisation mot tobaksbruk och
anvindning av tobaks- och cannabis-
relaterade produkter. Forbundet verkar for
rokfria miljoer. Cannabis har tillkommit.

§14 En tidskrift, VISIR Aktuellt, ska utges.
Tidigare angavs ett visst antal per ar.

TACK till deltagarna vid férbundsmotet!
Och "Lycka till" sager vi till styrelsen!

Brith-Marie Delander Forbundssekreterare

Nagra av deltagarna i samtal under arets digitala forbundsmote.
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En ny VISIR-forening?

Vinaddesav ettuppmuntrande budskap
pa natet: CARL JAN GRANQVIST
STODER VISIR! A s3 bra tankte vi, for
VISIR behover verkligen allt stéd. Men
tyvarr var det inte sa. Férmodligen ett
férsok att stjala vart goda namn och
rykte och anvanda det till nagot annat.

Ett nytt Visir tycks vara nagot som har
bildats med en malsittning att samla in
pengar. Men inte for att stodja vart VISIR
och vér verksamhet for att befria svenska
folket fran tobakens gissel. Nej, meningen
med insamlingen ska vara att bjuda
behovande och ofta gamla manniskor pa
god mat, en sondagsmiddag.

Ja, det behover inte vara fel, aven om
bade samhillet och flera frivilliga organ-
isationer har ungefir samma malséttning:
Mat far inte vara en bristvara i ndgot hem.
Det finns skyddsnit sd att ingen behover
ga hungrig.

Men fragan ar varfor man ska knycka
namnet fran en nu befintlig och dnnu aktiv
organisation. Namnet VISIR registrerade
vi redan 1973 hos Patent- och Registre-
ringsverket. Vi hade stort genomslag och
stora framgangar da pa 70-talet.

Namnet VISIR blev ddrmed ett begrepp.
Det star for rokfritt, Vi Som Inte Roker.
Det ar allmint kdnt sedan dess. Alla som
16ser korsord vet det. Enkla nycklar: Gillar
inte rok, 5 bokstaver, det blir VISIR. Gillar
inte VISIR, 3 bokstaver, det blir rok, 7 bok-
staver, blir roklukt, 14 bokstéver, borjar pa
t och slutar pd i, blir tobaksindustri.

Vi har forsokt fa kontakt med denna
forening, men det har visat sig svart. Den
tycks hora hemma i Kalmar. Nagra person-
namn har vi sett: Jens Konradsson, Chris-
tian Persson och Kent Andersson. Men de
har inte svarat pa mejl, s& man undrar om
det alls ar nagot seriost.

AtthaCarlJan
Granqvist som
en portalfigur
ar kanske smart.
Han ar vilkand
i branschen,
men fragan ar
om han éar rik-
tigt tillfragad
och om han vet

om att namnet
VISIR dr stulet
fran nagon som alla uppfattar som star for

Carl Jan Grangvist

nagot helt annat.

Carl Jan borde veta detta. Han har varit
aktiv inom restaurangbranschen linge
och tjanat stora pengar dér. Sékert vet han
om att VISIRs kampanj for rokfria restau-
ranger linge sags som ett hot, “gésterna
skulle forsvinna”. Men nir det vil genom-
fordes sa blev det goda tider for restaurang-
branschen: Allt fler géster kom nér luften
dér blev sa mycket battre!

Sa VISIR har kanske bidragit till Carl
Jans formogenhet. Da ska man inte hjélpa
nagon att stjdla frdn en fattig organisation.
Ge bidrag hellre till ratt VISIR!

Arme Straby
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Information fran Tobaksfakta

Den oberoende tankesmedjan
Tobaksfakta, som har kansli och lokaler
i Lakarsallskapets hus i Stockholm, har
gett oss foljande information:

Just nu ar tobaksfragan aktuell i Sveriges
riksdag. Den 21 juni har véra politiker en
mojlighet att rosta igenom ett lagforslag
som kommer att hjdlpa alla dagens
och framtidens barn att siga nej till
ett onddigt nikotinberoende. Samtliga
riksdagsledamoéter kommer att vara med
och rosta.

Vi vet att anvindningen av nya nikotin-
produkter okar lavinartat bland barn
som aldrig tidigare anvdnt ndgon tobak-
sprodukt. Vi vet att svenska folket stir
bakom en starkt lagstiftning som skyddar
barn. Andé dr det ménga politiker som
tvekar om att rosta for en starkt tobakslag-
stiftning.

Den 31 maj ar det WHO Virldshalsoor-
ganisationens Tobaksfria dag. Da vill vi
lyfta nikotinfrdgan pa samhaéllsagendan. Vi
gor det for att vi tycker att vuxenvirlden
behover sta upp for barns ritt att forbli fria
fran beroende. Vi gor det for att ge svenska
folket en mojlighet att visa politiker att de
stottar ett JA till en lagstiftning som gor
att barn inte star ensamma i kampen mot
tobaksindustrins metoder. Och vi vill vi
denna gang lyfta tobaksfrdgan pa ett sitt
som verkligen syns.

SLUTA-ROKA-LINJEN |

Dirfor kommer vi den 31 maj kl 16-18
att anordna en stor och lite annorlunda
danshappening i bland annat Stockholm,
Goteborg, Trollhdttan och Uppsala. Dir,
och i annu fler stader, kommer barn och
unga dansa pa gator och torg, och tillsam-
mans gora arets storsta flashmob till kore-
ografi skapad av en kidnd dansduo fran
TikTok, Nino och Julia.

Tobaksindustrin har enorma resurser att
na barn (som dr framtidens konsumenter)
och politiker och andra myndighetsper-
soner (som tar beslut). Vara resurser kan
inte mata sig med deras. Men vi har ett
natverk 6ver hela Sverige. Om vi alla hjalps
at kan vi gora 31 maj till den mest horda
Tobaksfria dagen hittills i Sverige.

I mer dn 100 ar har unga méanniskor
lockats in i ett helt onodigt beroende. Vi
har aldrig tidigare haft s& mycket evidens
for att nikotin, inte bara rokning, dr skadligt
tér unga manniskor. Det dr nu vi behover
agera for att stoppa utvecklingen med den
okade nikotinanvdandningen bland unga.
Och vi behover verkligen dig for att lyckas.

I lanken nedan hittar du mer info om
eventet, om varfor tobaksfragan ar viktig
och exempel pa vad du och din organisa-
tion skulle kunna gora for att bidra.

Las mer pa: www.tobaksfakta.se
”Stotta Tobaksfria dagen 2022”

Il D
(-,

RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org
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Cancerorganisationer i Finland
anmaler Sverige till EU-kommissionen

Snusandet i Finland har &kat pa senare ar.
Cancerorganisationerna dar kanner oro éver detta
och har anmalt Sverige till EU-kommissionen.

De vill fa provat om Sverige verkligen lever upp till kraven:
att gora allt i sin makt for att snus inte ska spridas till andra
EU-linder. Overlikare Eeva Olilla p4 Cancerorganisation-
erna ar mycket oroade dver dkningen av snus bland unga

i Finland.

- I Finland har vi inte haft ndgon snuskultur. Det dr en ny
produkt for oss. Nér vi gick med i EU 1995 var det knappt
ndgon som anvinde snus, sdger dverldkaren.

Eeva Ollila.

Avsloja tobaksindustrin
bakom masken!

Tankesmedjan Tobaksfakta vill med en temaserie
avsldja hur tobaksindustrin latsas ha forstaelse for
halsoriskerna med rékning.

Man har dven talat om att verka mot ett rokfritt
samhille. Men samtidigt tjinar man sina stora pengar
pa cigaretter och andra rokverk och gor reklam for
dem.

I mer dn 100 &r har tobaksindustrin lockat unga
manniskor att bli beroende av nikotin. Det pagéar
nu en dragkamp mellan folkhilsan och tobaksindustrins
vinstintressen. Tobaksfakta vill med denna serie bidra till
att visa vilka tobaksindustrin dr bakom masken, hur de
infiltrerar samhallet och vilka konsekvenser det far.
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Posta din 10sning senast 7/10-22. Tre slumpvis dragna l6sningar vinner var sin Dubbeltriss.
Forutsdttningen for att du blir dragen ar att du dr VISIR-medlem eller att du betalar

din medlemsavgift samtidigt som du skickar in din 16sning.
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Riksforbundet VISIR posTTIDNING B
Halsans Hus

Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

Tobaksfragor pa agendan i Almedalen 2022

Politikerveckan i Almedalen pagar den 3 — 7 juli.

Du som ar intresserad av tobaksfragan har mycket att valja pa i programmet for
Almedalsveckan i Visby. Planeringen for Almedalsveckan ar i full gang och fler
nyheter presenteras pa var informationswebb.

Tisdagen den 5juli planeras flera tobaksféreldasningar pa Best Western Hotell Strand
https://almedalsveckan.info/program

Skriv pa upprop for barnens ratt

Y VISIR bedriver tillsammans med ett 15-tal andra organisationer
HJALP MIG en kampanj for barnens ratt till rokfri uppvaxt. Man kan skriva
ATT SAGA NE) pa ett upprop for detta “pa datorn” genom att klicka pa https://
. lagarforallabarnsframtid.se/#skrivpa Gor din insats och fér in
ditt namn dar!

Vykort om béter pa kastade fimpar

VISIR har gjort en trycksak, ett vykort i A5-format som informerar om ’fxam

att det kan bli 800 kronor i boter for den som skrapar ned genom att . gine,
kasta fimpar eller snusprillor. Kort kan erhallas fran kansliet eller laddas i“PRiLLA

ner fran hemsidan www.visominteroker.se. Kortet kan vid behov sattas
upp pa lamplig anslagstavla.

VISR

L SOM INTEROKS

Dags att betala medlemsavgiften

Medlem 200 kr/ar.

Medlem par (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/ar

Standig medlem 2000 kr.

Ungdom upp till 20 ar (ange fodelsear och E-postadress) O kr
Stodmedlem 50 kr/ar

Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, féreningar) 300 kr/ar

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

VISIR - VI Som Inte RAker - ar en ideell forening, politiskt och religiost fristaende.

VISIR arbetar for fler r6kfria miljéer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations-och opinionsbildande arbete.

Adress: VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
Tel: 08-591 282 11 E-post: visir@telia.com Hemsida: visominteroker.se



