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Ordforanden har ordet

Nytt bidrag och nya skatter

Det nya aret borjade med att manga insjuknade i covid-19
och annu fler satti karantan i hemmet. Idag den 9 februari
sa har antligen restriktionerna upphort — harligt! Men

glédm inte att pandemin finns kvar sa var radda om er.
Sjalv fick jag strax efter nyar min del av corona men ar

nu aterstalld.

Vill du veta mer om hur rokning paverkar
covid-19, se Sluta-Roka-Linjens webbsida
om fragor och svar www.slutarokalinjen.se/
nyheter/fragaomcovid.

I borjan av januari fick VISIR besked fran
Folkhdlsomyndigheten om att vi dven 2022
far bidrag till var verksamhet. Detta dr vi
mycket tacksamma for. Bidraget och ideellt
arbete dr helt avgorande for VISIRs framtid.

Sverige har bland de lagsta cigarettpriserna
i EU och tobaksskatten hojdes senast 2015.
Regeringen foreslar nu hojd skatt pa tobak.
Skattehdjningarna féreslas genomforas i tva
steg och trader i kraft den 1 januari 2023 res-
pektive den 1 januari 2024. I promemorian
foreslas att skatten pa cigaretter och snus
hojs med 3 procent den 1 januari 2023, och
med ytterligare 1 procent den 1 januari 2024.
Dessutom foreslas att skatten pa e-vitskor
och 6vriga nikotinprodukter hojs med 1
procent den 1 januari 2024. VISIR kommer
att avge ett yttrande pa remissen. Jag anser
att man kunde hojt tobaksskatten till ssmma
procentsats som skatten pa 6l och vin, dvs

Agneta Alderstig
Forbundsorforande i VISIR

med 5 procent den 1 januari 2023 och med
ytterligare 7,6 procent den 1 januari 2024.

Virldshélsoorganisationen WHO:s
World No Tobacco Day, tobaksfria dagen,
uppmirksammas den 31 maj varje ar och
syftar till att forebygga tobaks-och nikotin-
bruk. Temat f6r Tobaksfria dagen 2022 &r
Tobak, ett hot mot var milj6. Arets kampanj
ska oka allmédnhetens kunskap om tobakens
miljopaverkan i alla led. Forhoppningen ér
att den ocksd kommer att ge tobaksbrukare
en extra anledning att sluta. Temat tobak och
miljo dr redan ett vélkant begrepp for oss i
VISIR genom rapporten “Tobaksindustrins
miljopaverkan - en genomgang av forsk-
ningslaget 2018" och den uppdatering som
gjordes av rapporten 2020. Det dr med gladje
jag tanker pa att VISIR redan for fyra ér sedan
borjade arbetet kring tobak och miljo.

Jag hoppas att vi ses pa Riksforbundet
VISIRs digitala forbundsméte sondagen den
27 mars kl 13.00, varmt valkomna!

Agneta Alderstig
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Minskad rokning men mera snus

Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) genomfér
arligen undersokningar i skolorna om
ungas vanor nar det galler alkohol,
tobak och narkotika.

Resultaten for ar 2021 visar att nér det giller
tobak har rokningen minskat kraftigt bland
svenska skolungdomar. Det gjorde den under
2020, och nedgangen fortsatte dven under
2021. 8 procent i arskurs 9 respektive 17
procent i gymnasiets ar 2 klassificerades som
rokare. Sedan 70-talet har andelen rokare i
arskurs 9 halverats tvd ganger om.

Snusandet har ddremot okat i bada
arskurserna under de senaste dren. Sar-
skilt tydligt syns detta bland flickor. Det ér
dock dnnu mycket vanligare att snusa bland
pojkar. Det var 11 procent i arskurs 9 och
23 procent bland gymnasieleverna som
snusade ar 2021.

I arets undersokning stilldes dven fragor
om vitt snus. I nian uppgav 19% av flick-
orna och 17% av pojkarna att de provat vitt

snus ndgon gang. I gymnasiet var det 37% av
flickorna och 31% av pojkarna som hade
provat vitt snus. Tvartemot vad som giller
for vanligt snus var det alltsa vanligare med
vitt snus bland flickor.

Orsaken till att rokandet minskar och
snusandet okar dr latt att gissa. Faran med
att roka dr sa mycket mer vilkdnd nu.
Rokning dr vdrldens mest onddiga luft-
fororening. Om man dessutom vet att den
kan ge lungcancer, hjartinfarkt, lungsjuk-
domen KOL och en del annat otyg s inser
man att det dr helt fel.

Snus uppfattas av manga som ett battre
alternativ, inga uppenbara luftférore-
ningar, inget som dras ner i lungorna och
inget som ger allergi for andra. VISIR, Vi
som inte roker, bildades just for att som
folkrorelse kimpa mot rokningen for att
ge battre hélsa och renare luft for alla. Men
snus dr ocksa tobak och innehéller nikotin
som skapar beroende. Dérfor vill vi mot-
arbeta alla nikotinprodukter.

Arne Straby

Dekaler fran skola

For manga ar sedan, i slutet av 1970- eller
borjan av 1980-talet var jag medlem i VISIRs
lokalstyrelse i Falun. Da hade vi en tévling i
skolorna dé eleverna fick ta fram forslag till
"antir6k-dekaler”. Vi valde ut 6 st som vi
tryckte upp dekaler av. Sa hir sag de ut:

Brita Gilén
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De lonsamma giftspridarna

Att det ar farligt att rOka veta i stort sett alla nu. Forr visste man
visserligen mindre men en hel del anda. | en ABC-bok fran

1842 skaldade nagon sa har:

Roka tobak dr ett bruk
Som fran Indien vi ldrde
Mangen sitter derpad viirde
Mangen blir af lukten sjuk
Mage, nerver deraf lida

Att man roker sent och tida

Vid den tiden odlade man tobak i ménga
stader, och snus, cigarrer och tobak
tillverkades och séldes. I Stockholm fick
Wilhelm Hellgren 1840 privilegium att driva
en snus- och tobaksfabrik i Stockholm.

Tillverkningen borjade i blygsam
omfattning med fem medarbetare i hyrda
lokaler vid Gotgatan. Ddr kom fabriken
att ligga under hela sin produktionstid.
Dir bodde Hellgren dven med sin familj.
Firman hade till en borjan egna tobaks-
odlingar pa de sanka dngarna vid den nar-
belagna Fatburssjon, mitt pd S6dermalm.

Den som utvecklade foretaget att sa
smaningom bli Sveriges och Skandina-
viens stOrsta tobaksfabrik var Johan Back-
strom. Han hade borjat som kontorist i
den Hellgrenska firman och arbetade sig
snabbt uppat. I mars 1851 bildades firman
W:m Hellgren & C:o under ledning av Back-
strom. Samtidigt lamnade Hellgren firman
for att i stallet dgna sig at fastighetsaftarer.

Genom en rad uppkop expanderade
foretaget, och i takt med att firman véxte
utokades fabriksomrddet i kvarteret
Bryggaren. Ar 1853 képte man de forsta
fastigheterna vid Gotgatan. 1865-66 upp-
fordes hir en pakostad byggnad som kom

Hellgren lat bygga ett elegant palats
at sig vid Gétgatan

att kallas Hellgrenska palatset. Dér fanns
en stor paradvaning i tva etage, bostdder
for verkmaistare och portvakt samt kontor
och torkvind.

Huset med sin klassiska fasad mot Got-
gatan star kvar dar dénnu och ér nu kultur-
skyddat. I dess bottenvdning finns den
klassiska krogen Den grone jdgaren.

I borjan av 1890-talet byggdes den stora
cigarrfabriken vid Asgatan. Den var byggd
i tegel och kom att kallas Tegelborgen. Fab-
rikens arbetare, 6verviagande kvinnor, satt i
ldnga rader utmed ldngsidorna och i mitten
gick vagnar pa rls.

Kring sekelskiftet 1900 hade foretaget
vaxt till Skandinaviens storsta tobaksfabrik.
Det fanns omkring 700 arbetare i fabriken.
De flesta av dem var kvinnor som rullade
cigarrer, limmade cigarrlador eller matade
cigarettmaskinerna.

Vid den stora Stockholmsutstdllningen
1897 hade Hellgren & Co en egen paviljong,
som man kallade Tobakshyddan. Firman
gav ut En liten bok om tobak”, och man
lanserade en speciell utstallningscigarett och
cigarr i platask med motiv fran utstdllnings-
omradet.



De som arbetade ithop
pengarna at Hellgrens var
framst kvinnor, som satt i
langa rader

Till de olympiska sommarspelen 1912 i
Stockholm utkom Stadion, en cigarr i traask
med bild av Stockholms skyddshelgon, S:t
Erik. Foretaget hade dven ett antal forsélj-
ningskontor i Stockholm, bland annat vid
Hornsgatan, Artillerigatan, Regeringsgatan
och Gustaf Adolfs torg.

Till Hellgrens konkurrenter horde en Jacob
Fredrik Ljunglof. Bada sélde ett snus som de
kallade Snus No 1. Ljunglofs fanns fore Hell-
grens och hade en snusfabrik vid Luntmakar-
gatan, centralt i Stockholm. Ljunglof kallades
Snuskungen och byggde ett elegant litet slott
atsigi Bromma vid Malaren. Det kan vi ocksa
se pa bild hir. Jo, det var en 16nsam bransch,
som skapade rikedom at nagra fa.

Storsta produktionsvardet utgjordes 1897
av snus, tatt foljt av cigarrer och sa piptobak.

Snuskungen Ljunglof kunde kosta pa sig

en mycket elegant bostad i Bromma.
Bild Ame Straby
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Cigaretter var dnnu en liten produkt, men
den skulle véxa stort pa 1900-talet.

1915 beslots att lagga tillverkning och
torséljning av tobak under statligt monopol.
Det var nog inte fraimst for att reglera en
hilsofarlig produkt. Man ville dra in vin-
sten till staten och dirmed finansiera ett nytt
pensionssystem. Efter overtagandet genom
Svenska Tobaksmonopolet fortsatte produk-
tionen av manga av Hellgrens mérken under
monopolet.

Halsoproblemen med tobak blev allt mer
uppenbara, sirskilt sedan man hade upptackt
sambandet mellan rokning och lungcancer.
Sambhallet har forsokt reglera allt mer, men
ofta kimpat forgiaves mot de stora interna-
tionella tobaksbolagen. Efter monopolets
upphédvande 1961 sag de Sverige som en

lonsam marknad, och utlaindska produkter
flodade in.

VISIR bildades 1973 for att som folkrorelse
motverka rokningen. En av de aktiva dd som
annu ar aktiv med att kimpa mot tobaken ér
var flitige allt-i-allo Bo Hellgren. Hellgren?
Nej, ingen skugga pa hans sldkt, den har
ingen anknytning till Wilhelm Hellgren!

Ame Straby
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76 procent av allt skrap ar

fimpar och snhus

Cigarettfimpar svarar fér 62 procent av
allt skrap i centralorterna. Nast vanligast ar
portionssnus som svarar for 14 procent. Det
visar en skrapmatning som Hall Sverige Rent
har gjort pa uppdrag av Naturvardsverket.

Skrapmitningen gjordes under en vecka i
juni 2020, da Hall Sverige Rent plockade
och mitte skrdapet som slingts utomhus
i 75 centralorter i Sverige. Resultatet
skalades sedan upp sa att det speglar
samtliga 290 kommuners stadskédrnor.
Skattningen visar att det fanns 35 miljoner
skrapforemal, vars vikt motsvarade 60 ton,
pa trottoarer, gagator, gang- och cykelvigar
i centralorterna mellan den 12 och 18 juni
2020.

Fimpar och snusprillor utgjorde alltsa
hela 76 procent av skrépet, och fimparna
stod f6r merparten av det. Syftet med mit-
ningen var att se hur mycket plast som
slangs i Sverige. Cigarettfilter bestar till stor
del av plast, men fimparna ingick dnda inte

ikategorin "Plast” utan sorterades in under
kategorin "Annat”.

Christina Anderzén, handldggare pa
Naturvardsverket, hdller med om att detta
kan verka ologiskt, men forklarar det med
att cigarettfilter inte bestar av ren plast.
“Detta giller ju dven for portionssnus, bal-
longer och vétservetter — att det inte endast
ar plast och att de inte riktigt passar in med
de ovriga underkategorierna. Samtidigt,
genom att fimpar har sdrredovisats blir
deras bidrag till den totala nedskrdpning
tydlig i matningens resultat”, skriver hon i
ett mejl till Tobaksfakta.

(Fran tobaksfakta.se)

HAR DU DATOR OCH E-POST?
Skicka garna mejladressen till
visir@telia.com

D4 kan vi skicka information till dig utan att anvanda vanliga brev.
Uppge vem du ar om det inte framgar av mejladressen.
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Kastade fimpar kan

botfallas

VISIR hade en annons “Sag farval
till fimp & prilla” inféord i Svenska
Dagbladets bilaga Hjart- och
Lunghalsa den 28 december samt
dessutom i sociala medier. Dar hade
vi det tecknade kort som visas har.

Annonsen finns ocksd som A5-kort och
enstaka ex kan erhadllas fran kansliet eller
laddas ner fran hemsidan www.visominter-
oker.se. Kortet kan vid behov séttas upp pa
lamplig anslagstavla.

Texten pa kortets andra sida lyder:

1 januari 2022 blev det férbjudet att kasta
snus, tuggummi och cigarettfimpar pa
marken. Ringa nedskrdpning som det
kallas kommer att ge 800 kronor i boter.

Yvonne Berling har varit aktiv i VISIR under mdnga dr. Numera bor
hon i Rimbo och har gjort foljande reflexioner efter besok vid ICA i
Rimbo. Hon har ocksa framfort dem i brev till ICA Rimbo.

Rokfri parkering

Det ar manga som kommer i bil nar
man ska handla pa ICA Supermarket
i Rimbo. Tyvarr besvaras vi ofta av
andras cigarettrok nar vi gar fran bilen
till butiken.

Enligt tobakslagen rader rokférbud vid
entrén till butiken. Rokforbudet ska
tillkinnages kring entrén med hjilp av
skyltar och markeringar i marken. Fran
arsskiftet kan det innebara boter pa 800 kr
om man kastar fimpar och annat smaskrap.

Vi vill anvisa rokarna till en mer perifer
del av parkeringen eller utanfor den. Dir
ska det finnas vil synliga askkoppar gérna

lite originellt utformade och med textade
budskap som "Visa hdnsyn - Limna rok
och fimp har".

Cigarettroken dr granslos och sprids i
den omgivande luften. Ungefir nio av tio av
kunderna ér rokfria om man far tro aktuell
rokvanestatistik. Sjukdomar i luftviagarna
som astma och KOL gor att miljontals
svenskar ar sarskilt kdnsliga for tobaksrok.

Vi (som inte roker) anser att det ar en
sjalvklar rattighet att fa andas rokfri luft
ndr vi besoker allmdnna och offentliga
utrymmen.

Yvonne Berling
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Rokfria stra

nder

Spanien kommer att forbjuda rékning pa alla strander.
Det har det spanska parlamentet beslutat. Fimparna ar det

vanligaste skrapet pa stranderna.

Flera regioner, bland dem Barcelona och
Kanarieoarna, har redan ett liknande
forbud. Det finns dven regioner i andra
europeiska lainder med rokforbud pa
stranderna, men Spanien blir forst i Europa
med ett rikstickande forbud. Néar forbudet
ska trdda i kraft dr dock inte kant.

[ Italien finns rokforbud pa flera populdra
strainder men inget allmdnt férbud.

Lagen i Spanien kom till efter en petition
till parlamentet med en uppmaning att
forbjuda rokning pé strinderna. Petitionen
samlade over 283 000 underskrifter. 182 av
parlamentets ledamoter rostade for lagen,
70 rostade emot och 88 avstod fran att
rosta.

Hur dr det i Sverige da? Nagra kommuner
som Karlshamn och Olofstrom liar ha
torbud, kanske Norrkdping ocksa. Populédra
strander pa Viastkusten, som i Varberg och
Falkenberg har det ocksa. Men i Stockholm
tror man inte att rokforbud ar realistiskt.

Fragan om rokning pa strander dis-
kuteras i flera kommuner. Tobakslagens
utvidgning 2019 géller inte badstrander,
men manga menar att den borde gora det.
Pa en del populdra strander kan det vara
trangt och dirmed otrivsamt for alla dem
som inte gillar rok.

Kommunerna lir ha intresse av rok-
forbud @ven av andra skil dn hilsan: stiad-
problemet. Pa sandstriander dar det sa latt
att gdbmma fimpen i sanden. Darmed blir
det omojligt att dvervaka den utvidgning
av lagen mot nedskrdapning som nyligen
har gjorts. Det ska kosta 800 kronor att
kasta fimpar, men hur 6vervakar man det
pa stranden?

VISIR tar girna emot information om
rokfria strander, sarskilt i Sverige men dven
utomlands. Skicka gédrna direkt till redak-
toren, arne.straby@telia.com

Arne Straby
viss info har fran tobaksfakta.se
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Konsten att sluta

Att sluta réka lar vara en svar konst. Om man som jag aldrig bérjade sa
slipper man det problemet. Men den som olyckligen bérjade far ta pa sig
den uppgiften nu, nar han eller hon nu vet battre.

De flesta rokare vill nog sluta. Men vanans
makt kan vara stor, och det kan kdnnas
bekvamt att bara fortsdtta. Men &r det sa
egentligen? Det handlar ju om att gora sig
fri, helt fri fran ett beroende. Frihet ar val
anda nagot positivt? Om man hor roster i
hjarnan som sdjer "Ta en cigg nu” eller "Ga
ut och kop ett paket nu” sa ska man forstas
inte lyda dem, for det verkar lite sjukt.

Har ar ndgra vanliga ursédkter for att inte
fimpa for gott:

-En cigg hjélper mot stress.
(Fel, nikotinet dr ett stresshormon och 6kar
stressen)

-Manga av mina bekanta roker.
(De allra flesta manniskor roker inte.
Kanske har du valt fel bekanta?)

-Min farfar rokte, och han blev 85.
(Kanske hade han blivit 95 och levt ett

friskare liv utan rok?)

-Jag vet manga dldre som roker och ser ratt

SLUTA-ROKA-LINJEN |

VALJ HALSAN OCH LIVET VARJE DAG
31 MAJ: TOBAKSFRIA DAGEN

tobaksFRIduo

friska ut.

(Alla rokare far inte cancer, alla fir inte
hjéartinfarkt eller KOL, inte én. Men alldeles
tér manga far det. Varfor da fortsitta med
sig sjalv som forsokskanin?)

Arne Straby

',
il

RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org
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UNGDOMSKRYSS 1 2022

Posta din l6sning senast 3/5-22 till
VISIR, Hialsans Hus,

Vinnare vinterkryss VA 3-4 21

- Stina Eliasson, Lit
- Zeth Alvered, Uppsala
- Inger Johansson, Norrkoping
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VARKRYCSET 1 2022
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Vilkommen med din 16sning till VISIR, Hilsans Hus, Fjillgatan 23B, 116 28 Stockholm.
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Riksforbundet VISIR posTTiDNING B
Halsans Hus

Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

Inbjudan till forbundsmote

Riksforbundet VISIR har forbundsmote i Stockholm séndag den 27 mars 2022
klockan 13.00. Moétet blir i ar liksom forra aret digitalt. Alla medlemmar inbjuds
delta, men man maste ha webbkamera pa sin dator for att kunna delta. Lank till
motet erhalles efter anmalan. Anmalan om deltagande gérs senast den 20 mars,
per telefon 08-591 282 11 eller via E-post till visir@telia.com

Skriv pa upprop for barnens ratt

VISIR bedriver tillsammans med ett 15-tal andra organisa-
tioner en kampanj for barnens ratt till rokfri uppvaxt. Man kan
skriva pa ett upprop for detta “pa datorn” genom att klicka pa
https://lagarforallabarnsframtid.se/#skrivpa Gor din insats
och for in ditt namn dar!

Vykort om béter pa kastade fimpar

VISIR har gjort en trycksak, ett vykort i A5-format som informerar om att
det kan bli 800 kronor i béter fér den som skrapar ned genom att kasta
fimpar eller snusprillor. Kort kan erhallas fran kansliet eller laddas ner fran
hemsidan www.visominteroker.se. Kortet kan vid behov sattas upp pa
lamplig anslagstavla.

Dags att betala medlemsavgiften

Medlem 200 kr/ar.

Medlem par (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/ar

Standig medlem 2000 kr.

Ungdom upp till 20 ar (ange fédelsear och E-postadress) O kr
Stodmedlem 50 kr/ar

Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, féreningar) 300 kr/ar

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

VISIR - VI Som Inte RAker - ar en ideell forening, politiskt och religiost fristaende.

VISIR arbetar for fler r6kfria miljéer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations-och opinionsbildande arbete.

Adress: VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
Tel: 08-591 282 11 E-post: visir@telia.com Hemsida: visominteroker.se



