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Nytt ar, nytt hopp!

| ar &r den kénslan starkare an nagonsin men starten
blir forstas lite trog. Forra aret skedde alla moten,
seminarier och traffar pa telefon eller digitalt pa
grund av pandemin. Fo&r foérsta gangen i VISIRs
historia kommer férbunds métet den 7 mars att ske
digitalt. Det ska bli spannande. Positivt ar forstas att
alla medlemmar har méjlighet att delta, sa passa pa!

En ny studie visar att personer som har rokt
i over 30 ar loper mer dn dubbelt sa stor
risk att bli inlagd pa sjukhus pa grund av
covid-19. Risken att do av sjukdomen é&r
ocksa 89 % storre bland langtidsrokare. Ju
mer man har rokt under livet, desto storre
risk att behova sjukhusvard och hamna
pa intensiven med covid-19 om man blir
smittad.

VISIR har som alla andra anpassat sig sa
gott det gar till pandemin. Vi har sedan
2015 bedrivit projekt Rokfri Ramadan.
I ar infaller ramadan den 12 april till
11maj. Ramadanbladet med information
om sluta roka pa olika sprak kommer att
finnas pa VISIRs hemsida. VISIR planerar
tillsammans med Angereds Nérsjukhus och
Socialférvaltningen i Goteborg en aktivitet
pa webben dir allmédnheten har mojlighet
att stdlla fragor. Detta ska bli spannande
och dr ett bra sétt att nd ut.

Projekt "Lagar for allas framtid” bedrivs av
Tobaksfakta, Yrkesforeningar mot Tobak
och VISIR. Dir har man gjort en film som
ska visas pa Youtube och en debattartikel
som kommer i februari. Filmen riktar sig till

Agneta Alderstig
Forbundsorforande i VISIR

landets politiker med uppmaning att stifta
lagar for att skydda barn mot tobaksrok.

I borjan av februari presenterade
EU-kommissionen sin nya plan for att
bekdampa cancer i Europa. Det ér positivt
att riskfaktorer for cancer prioriteras, och
framfor allt att livsstilsrelaterade orsaker
till cancer lyfts fram. Manga i Sverige
och Europa behdver mer kunskap om
kopplingen mellan cancer och tobak,
alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet och
daliga matvanor.

Planen innehaller lagforslag som
EU-kommissionen vill presentera under
kommande ar. Bland annat foreslas
varningstexter pa alkoholprodukter och
oversyn av nuvarande skatteregler for tobak.
Forebyggande cancerarbete har tidigare
inte prioriterats av EU-kommissionen. Det
har forsvarat for medlemslédnder att ga fore
i lagstiftning.

Jag hoppas att det viktiga forebyggande
arbetet kommer att prioriteras och att vi
far en battre hilsa for alla.

Agneta Alderstig
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Nu bor samhallet ta tag i tobaksfragan

Jag sag partiledardebatten i TV2
den 13 jan. 2021 i TV1 och upplevde
den vanliga munhuggningen dar alla
partiledare anklagade varann. Allt i
syfte att erdvra eller behalla regerings-
makten.

Men i det allra sista anférandet forklarade
en avgaende partiledare att det 4r min rost
som har den verkliga betydelsen i svensk
politik. Hon upplyste om att besluten i
riksdagen alltid dr kompromisser mellan
atta partier som alla tycker olika.

Det anforandet ledde plotsligt till att
alla partiledare i sina repliker betonade
vdrdet av de demokratiska vdrderingar som
forenar de olika partierna i den svenska
riksdagen.

Jag tinker utifrdn mitt snart 50-ariga
ideella engagemang, att fragan om avveck-
ling av tobakens skadeverkningar dr en
fraga som alla partier i riksdagen skulle
kunna enas om (Tobacco Endgame 2025),
genom att vidta nédvandiga atgirder mot
tobaksindustrins destruktiva affarsverk-
samhet.

Tobakens skadeverkningar handlar inte
bara om hilsa, utan ocksa om milj6é och

om klimat. Fimpar och snuskuddar ar den
dominerande nedskrapningen enligt Hall
Sverige Rent. Tobaksindustrin ar bland
de bolag som skovlar regnskogarna, som i
Amazonas.

Nikotinberoendet dr tobaksindustrins
hela affirsidé. Det dr dessutom ofta inkors-
porten till andra droger och den kriminalitet
som dr dess foljder.

Nu i corona-tider med alla de restrik-
tioner som nu behdvs dr det ett gyllene
tillfalle att gora nodvindiga livsstilsforan-
dringar. De skulle innebéra stora vinster for
milj6é/klimat/hélsa och ekonomi for hela
samhillet och for oss alla som individer.

Att vidta atgirder for att gora tobaks-
industrin olonsam skulle innebédra enorm
ekonomiskvinstfor ossalla, utom for tobaks-
industrin. For dem som jobbar i tobaks-
industrin laggs lampligen stodpaket, som
syftar till att de som nu . '
jobbar i tobaksbranschen, k
erbjuds jobb som syftar |

till att hjdlpa méanniskor |
att bli fria fran nikotin-
beroendet.

Bo Hellgren
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Tobakens offer

| VISIR-aktuellt nr 1, 2020 skrev jag
om Hagge Geigert, en stor artist och
ndjesprofil i Goteborg. Han blev som
manga andra ett offer for tobaken.
Han rokte for mycket under manga
ar, och nar han antligen slutade
var det for sent. Han drabbades av
emfysem och led sa smaningom en
kvalfull déd pa sjukhus.

Men innan dess gjorde Hagge en
betydande insats for att varna andra. Han
blev en talesman i kampen mot tobaken.

En annan vilkdnd nojesprofil fran Vist-
kusten var Lasse Dahlqvist (1910-1979).
Hans manga visor, ofta med saltstank
och segelromantik, uppskattades och
sjongs av en generation. Men dven han
blev ett offer for tobaken. Han drabbades
av strupcancer och opererades, miste sin
harliga rost och dukade till sist under, ett
av sa manga, manga offer for tobaksin-
dustrin. Eller ska vi kalla den massmord-
arindustrin?

Lasse Dahlqvist gjorde aldrig nédgon
hemlighet av att han rokte. I sina filmer
hade han ofta pipan eller den rykande
cigaretten i mun eller hand. Den blev
snudd pa friskhetssymbol f6r denne glade

charmor.

I en av Lasses filmer som rdtt nyligen
visades i TV var det rent av absurt hur
man sag pa rokning pa den tiden. Han
hade ofta pipan i munnen, och det hinde
att han briande sin fistmo pa nédsan nar
han skulle kyssa henne med pipan kvar
i munnen! Men hans goda vanner kom
pa en losning for det. Han skulle fa en
sjoskumspipa av dem, en san som hénger
nerat. Da behover han inte branna henne,
om han dnnu maste ga med en rykande
pipa i munnen!

Nyligen avled dramatikern Lars Norén i
covid-pandemin. Han hojs nu till skyarna
av méanga, och man talar knappast om
hans ifragasatta verk 7:3. Det var ddr som
grovt kriminella med ndrmast nazistiska
asikter fick medverka och lagga fram sin
sak, bega brott i samband med repetitioner
och i slutdndan leda till de tragiska polis-
morden i Malexander.

Pa bilder av Norén i TV far vi nu se
honom med en rykande cigarett i handen.
Rokare har okad risk for covid, vilket vi
skrev om i VISIR-aktuellt nr 2/2020. Det
har Matz Larsson, lunglikare i Orebro
(och medlem av VISIR) skrivit om i Lakar-
tidningen. Kanske hor Norén till tobakens
offer? Nagra andra kidnda rokare har ocksa
dott i covid nyligen, som Sven Wollter,
flitig rokare i sa manga filmer, och nu
senast Anette Kullenberg, "med sin eviga
cigg” Offer kanske, men de har bidragit
verksamt sjdlva!

Arne Straby

En glad roare med pipan i munnen.
S& har kan man nog lara biopubliken att roka.
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Minns vi Inge Hansson?

Nar jag har intill skrev om Lasse
Dahlqvist, som dog i strupcancer
efter manga ars rokande sa tankte jag
osOkt pa Inge Hansson. Liksom Lasse
fick han strupcancer, och han hade
ocksa en talapparat. De har tagits
fram féor dem som har opererats
for strupcancer, sa att de anda kan
frambringa ljud och formulera ord,
trots att stambanden ar borta.

Vi som dr tillrackligt gamla inom
VISIR kommer nog ihdg Inge Hansson.
Han gjorde som Hagge Geigert, han
engagerade sig i kampen mot tobaken,
och han gjorde det inom VISIR. Han
arbetade med VISIR-aktuellt och holl pa
med redigering. Jag triffade honom da
och minns hur konstigt han lat.

Inge blev ocksa bekant f6r TV-tittarna
genom ett program ~Skjutjarns-Inges
fjarde dod”. Titeln syftar pd att han hade
varit en tuff journalist av den typ som
kallades skjutjarnsjournalist. Varfor det
var den fjarde doden minns jag inte, men
det handlade om att han nu snart skulle
d6 som offer for tobaken och en del prak-
tiska fragor om dod och begravning.

Det var Gary Engman som gjorde
programmet tillsammans med Inge, och

SLUTA-ROKA-LINJEN |

VISIRAKTUELL T Nr 12, 2000

rr‘Det var jag som kg
Clgaretter varje dag

IN MEMORIAN

Pte tva paket
i38ar.."

P

Inge Hanson fick j
Journalistpris fgr TV-fil
men om sitt fiv och sin
dod

Artikel ur Visir Aktuellt nr 1-2 2000

de fick Cancerfondens journalistpris,
20 000 kr, att dela pa for det. I Inges fall
gick hans del till gravplatsen.

Jo, tobaksindustrin har ett mycket
digert syndaregister. Ingen kan rakna alla
dess offer, de dr ordkneliga. Men sam-
hidllet borde gora upp rdkningen med
tobaksindustrin.

Arne Straby

> RING 020-34 0000

www.slutarokalinjen.org
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Inget forslag om
neutrala cigarettpaket

| Storbritannien har man infért
neutrala cigarettpaket, och
erfarenheterna har varit mycket
positiva med en pataglig nedgang
av cigarettférsaljningen. Utifran det
borde det vara enkelt att fa politisk
majoritet for det ocksa i Sverige. Men
sa blev det inte. | den utredning som
under aret tittat pa fragan var det
bara Miljopartiets Niclas Malmberg
och Brita Wessinger, som ville ha en
sadan lagstiftning, och darfér lamnat
en reservation.

Den utgar frdn att en malsdttning om
ett tobaksfritt Sverige 2025 har satts
upp, och att det for att uppna maélet
kravs ytterligare politiska beslut. Sedan
lange finns restriktioner mot reklam for
tobaksprodukter. Att dven ta bort en
reklamplats for cigaretter pa paketen vore
ett logiskt nista steg.

Mediegrundlagskommittén fick
direktiv att redovisa hur krav pa helt
neutrala tobaksforpackningar skulle
kunna utformas. Kommittén ansag att en
bestimmelse kunde inféras i tryckfrihets-
forordningen med foljande lydelse:

Utan hinder av denna grundlag far det
i lag meddelas forbud mot att pa tobaks-

forpackningar ange annan information
dan om produkttyp och tillverkare samt
mot att i ovrigt utforma forpackningen
pa ett sdtt som avviker fran bestimmelser
som har meddelats for att tobaksforpack-
ningar ska ha en enhetlig utformning

Men &ven stodet for att peka ut just
tobaksforpackningar visade sigislutinden
vara svagt, och med skilda uppfattningar
mellan de bada regeringspartierna.
Kanske som resultat av det lobbyarbete
som tobaksindustrin och férpackningsin-
dustrin genomfort.

VISIR har lyft att den rimliga l6sningen
vore att problematiken kring tobaks-
reklam pa cigarettpaket hanteras pd det
siatt som Mediegrundlagskommittén
pekade pa, alltsa en lagstiftning som gor
det mojligt att krdava
helt neutrala ciga-
rettpaket. Forhopp-
ningsvis kan detta
vara en linje som
ocksd andra for fram
nir utredningens
slutsatser skickas pa

remiss.

Niclas Malmberg



VISIR kraver

VISIR AKTUELLT Friskare liv

neutrala tobaksforpackningar

VISIR fick pa remiss forslaget att nu
inte inféra neutrala forpackningar for
tobak. | vart svar framhalls:

Det ar redan 25 lander i varlden, varav nio
i Europa, som har infort neutrala paket.
Kan andra linder infora neutrala paket
pa dessa dodsbringande varor sa borde
Sverige ocksa kunna gora det och anpassa
tryckfrihetsférordningen dérefter. Det
star ju redan "Rokning dodar” pd alla
cigarettpaket, men det verkar vara ett
budskap som inte nar fram till brukaren,

utan det dr designen som “dger”.

Lat oss infora neutrala paket i Sverige
istallet for att invanta att EU ska bestimma
over oss!

Aven det svenska NCD-nitverket (mot
icke-smittsamma sjukdomar), dar VISIR
ingdr vddjar att regeringen matte bortse
fran kommitténs bedomning och anser att
ett snabbt inférande av neutrala tobaks-
torpackningar skulle vara ett bra sitt
att hedra den svenska ratificeringen av
tobakskonventionen.

Tobaksindustrin far draghjalp

A Non Smoking Generation har fér
tredje aret i rad lanserat en rapport
om hur tobak portratteras i svenska
medier, nu senast under forsta
halvaret 2020. Rapporten ar baserad
pa en analys av 7886 artiklar som
namner tobak. Av dessa var 770, ca
tio procent, positiva, vilket anses
motsvara ett annonsvarde pa nastan
48 miljoner kronor.

I rapporten analyseras dven 51 900 inligg
pd sociala medier. Samtliga artiklar har

analyserats i fragan om innehallet har
en positiv, negativ eller neutral ton. I
analysen av artiklar har man kategoriserat
manuellt. Nytt for i ar dr en férdjupande
delirapporten, som belyser tobaksforeta-
gens digitala ndrvaro i ungas vardag
genom nagra snusbolags reklamsam-
arbeten med influerare. Dar har 65
inldgg analyserats. Rapporten visar hur
snusindustrin nar de unga pa Instagram.

(Fran tobaksfakta.se)
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Europa mot cancer

Kampen mot cancer ar en av
EU-kommissionens prioriteringar
nar det galler folkhalsa. Nu har EU
presenterat en ny cancerplan. Den
ska minska antalet cancerfall och 6ka
overlevnad genom att hjalpa EU:s
medlemslander att férebygga cancer
och férbattra cancervarden. Syftet ar att
oka livskvalité och minska lidande for
cancerpatienter och géra EU ledande i
arbetet med att besegra cancer.

EU:s cancerplan kan bana vig for ett
nytt kapitel i svensk cancerbekdmpning.
Cancerfonden och EU-kommissionen i
Sverige ska arrangera ett webbinarium
gemensamt for att 6ka kunskapen om
EU:s arbete pa omréadet och for att ga
pa djupet av cancerplanen. Vad innebdr
arbetet for Sverige, for svensk cancervéard
och patienterna? Kommer den att gora
ndgon skillnad? Och hur stadigt star vi
under pandemin?

Svenska organisationer i civilsamhallet
uppmanar Sveriges regering att ta pd sig
den europeiska ledartréjan i forebyg-
gande cancerbekdmpning med anledning
av EU-kommissionens nya cancerplan.

Svenska NCD-ndtverket, en sam-
manslutning av 27 organisationer som
arbetar mot icke-smittsamma sjukdomar,
valkomnar EU-kommissionens nya plan
for att bekdmpa cancer i Europa som pre-
senterades under onsdagen.

Irma Kilim, nitverkets representant i
Europeiska Ekonomiska och Sociala kom-
mittén, ar framfor allt positiv till att fore-

byggande atgarder prioriteras i planen.

“Det ar positivt att riskfaktorer for
cancer prioriteras, och framfor allt att
livsstilsrelaterade orsaker till cancer lyfts
fram. Médnga i Sverige och Europa saknar
kunskap om kopplingen mellan cancer
och otillrdacklig fysisk aktivitet, ohal-
sosamma matvanor, tobak och alkohol.”
menar Kilim

Planen innehéller en méngd lagforslag
som EU-kommissionen vill presen-
tera under kommande ar, bland annat
att foresla varningstexter pa alkohol-
produkter, att se 6ver nuvarande skat-
teregler for tobak, att gora investeringar i
stadsmiljoer som framjar fysisk aktivitet
samt att se over jordbruksstodet till kott-
produkter som okar risken for cancer.

Forebyggande cancerarbete har tidi-
gare inte prioriterats av EU-kommis-
sionen. Det har gjort det svirare for
medlemsldnder att ga fore i lagstiftning,
men nu kan det bli annorlunda.

(Fran NCD-natverket)
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Snusdebatt hos moderaterna

| hostas lade riksdagsledamoterna
Sofia Westergren och Marie-Louise
Hanel Sandstrom fran Moderaterna i
Goteborg en motion i riksdagen som
kravde hardare tag motdet oreglerade
tobaksfria snuset. Marie-Louise
kanner vi som engagerad medlem
och styrelseledamot i VISIR

Motiondrerna menade att &dven
nikotinpasar och tobaksfritt snus bor
klassas som andra tobaksprodukter
och att skatten bor vara densamma. De
framholl att priset for en dosa tobaksfritt
snus kan vara sa lagt som 23 kronor.

Bland manga politiker och kanske sir-
skilt bland moderater finns en forestall-
ning att bade rékande och snusande har
nagot med frihet att gora. Visserligen
skadligt, men individens frihet att forstora
for sig sjalv bor ga forst. Nar det giller
rokning sa glommer man da bort att det
aven ar skadligt for andra och sarskilt da
for barn.

Men i en stort uppslagen artikel i Gote-
borgs-Tidningen argumenterar deras
partivin Martin Bergman emot dem.

Martin
Bergman

Marie-Louise
Hanel Sandstrom

Han ér ordférande i Moderata student-
forbundet och menar att deras asikter inte
hor hemma i ett parti som moderaterna.
Dir ska friheten ga fore, sdrskilt som han
menar att de aktuella produkterna ar
oskadliga - och om de ersitter rokning
sa ar de snarast bra for folkhalsan.

Vi ska inte gé djupare i den debatten
hdr, men vi avvaktar utgangen och
hoppas forstas pa framgéng for de bada

motionarerna.

Arne Straby

HAR DU DATOR OCH E-POST?
Skicka garna mejladressen till
visir@telia.com

Dé kan vi skicka information till dig utan att anvanda vanliga brev.
Uppge vem du ar om det inte framgar av mejladressen.
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Riksforbundet VISIR posTTIDNING B
Halsans Hus

Fjallgatan 23 B

116 28 Stockholm

VISIR har hallit forbundsmote

Forbundsmotet som vi bjéd in till VISIR-aktuellt nr 3-4/2020 holls
den 7 mars men i ar i digital form, eftersom pandemin inte tillater
fysiska moten av den storleken.

Mer information om motet kommer i nasta VISIR-aktuellt.

Ny rapport om tobaksindustrins miljopaverkan

VISIR gav 2018 ut en rapport om tobaksindustrins
miljdpaverkan, som viackte en hel del uppmaéarksamhet.  ViGIR

Tobaksindus:‘l‘i;;

Att tobaksindustrin tar i ansprak sa stora arealer for odling B

av tobak och kraver mycket sa skog som avverkas till bransle
for att torka tobaken har knappast varit kant. Barnarbete,
skador av bekampningsmedel och rovdrift pa vattentill-
gangar och mark som man kan odla mat pa i stallet ar
forodande for fattiga lander dar tobaken odlas.

Rapporterna finns att laddas ner i sin helhet pa var

hemsida, www.visominteroker.se och dar klickar man
pa publikationer och sedan pa rapporternas titel. Men de
gar ocksa att bestalla pa papper kostnadsfritt fran VISIRs
kansli, se adress nedan.

Dags att betala medlemsavgiften

e Medlem 200 kr/ar.

e Medlem par (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/ar

e Standig medlem 2000 kr.

e Ungdom upp till 20 ar (ange fodelsear och E-postadress) O kr

o Stédmedlem 50 kr/ar

» Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, féreningar) 300 kr/ar
Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller Swish nr 1233244621

VISIR - VI Som Inte RAker - ar en ideell forening, politiskt och religiost fristaende.

VISIR arbetar for fler r6kfria miljéer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations-och opinionsbildande arbete.

Adress: VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
Tel: 08-591 282 11 E-post: visir@telia.com Hemsida: visominteroker.se



