VR akTUELLT ..

Vv AKER
'SOM INTE ROK®
Nr 1 Mars 2006¢ Medlemstidning for Riksforbundet VISIR

Att ersatta rokning med

snus ar inget bra alternativ

Det finns mer nikotin i
en prilla*én-i-en cigarett!
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“ Detta ar en'bild fran
munhalan pa en rokare.
L&s mer pa sid ?ﬁ?
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GOr en insats for VISIR! Hitta unga volontarer! Se sidan 9.
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FOorbundsordforanden har ordet:

P& 1950-talet blev det
mer och mer klarlagt att
tobaksbruket, och da spe-
ciellt rokningen, var en
betydande hélsofara.

Da startade ett allmant
arbete i skilda lager med
att upplysa befolkningen
om detta och att konkret
forsoka minska tobaks-
bruket.

Vid denna tid var man dock inte
forst pa plan med en idealistisk
stravan. Halsororelserna, darib-
land Svenska Frisksportforbun-
det, hade minst 20 ar tidigare pro-
pagerat mot rokning. Innan de
mer vetenskapliga bevisen fanns,
var det en narmast intuitiv stréa-
van, som dock utgick fran obser-
verade halsoskillnader mellan
rokare och friskare icke rokare.

Med det vetenskapliga stddet i
ryggen kan man tycka att det
skulle vara en latt match att fa
folk att sluta roka och ingen att
borja, men sa blev det som vi vet
inte. Nikotinets narkotiska karak-
tar binder tobaksbrukaren och de
flesta som vill sluta kan det inte.
Méanga som ar nyfikna och vill
prova tror ocksa att de kan sluta,
men kan det heller inte. Samhal-
lets stdd for tobakspreventiva
atgarder i olika former var till att
borja med ockséa svagt. Rokande
personer i administrativa stall-
ningar och i beslutande demokra-
tiska forsamlingar kdmpade till en
borjan energiskt emot och abero-
pade som regel den personliga

integritetens okrankbarhet. Med
andra ord: Tobaksbekdmparna
hade ratt men fick inte ratt; en
inte alltfoér ovanlig situation.

Det tobakspreventiva arbetet
har emellertid bedrivits med en
envis energi genom aren av
enskilda medlemmar i kommu-
ner, pa riksplanet och i frivilliga
organisationer, varav en ar VISIR.
Vetenskapen har ater kommit till
hjalp med att forklara hur nikoti-
net binder sig till receptorernai
beldningscentrum i hjarnan, vil-
ket forklarar den beroendes bete-
ende. Dartill har den passiva rok-
ningens nikotinsensibilisering och
halsoskador allt mer klarlagts.

De positiva resultaten av dessa
anstrangningar har visat sig pa
flera satt:

Antalet rékare i genomsnitt bland
méan ar nu 15% och bland kvinnor
17% fran att i vissa kretsar ha
legat uppemot det dubbla. Dock
har snusandet istéllet 6kat till 23
resp.5%.

For att komma vidare har det
visat sig nédvandigt med lagstif-
tande atgarder. Forbud mot
tobaksreklam ar infort. Rokférbud
ar genomfort pa serveringsstallen
2005. Rokavvanjning i offentlig
regi ingar i vardgarantin sedan
november 2005 i Vastra Goétaland.
Forhoppningsvis blir det sa aven i
resten av landet.

Utvecklingen har klart visat att
det I6nar sig att sta pa med det
tobakspreventiva arbetet!
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Bengt Rosengren,
forbundsordforande i VISIR.
e-post:bengt.rosengren@spray.se

VISIRs fortsatta arbete planeras
ske efter vara sedan ett ar plane-
rade riktlinjer mot forséljning av
tobak till mindreariga, motverka
passiv rokning, ge reella mojlighe-
ter till rokavvanjning for alla, mot
bruk av snus och mot tobaksska-
dor pa barn. Vara planer kommer
att diskuteras pa forbundsmotet i
Goteborg 10 och 11 maj i ar, dit
alla 6nskas hjartligt valkomna.

Bengt Rosengren

VISIR GOTEBORG
ARSMOTE
Den 29 mars 18.30
halls arsmote
hos Panache
Kungsportsavenyn 29
Valkomna
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Det kan innebara
manga offer i en stor |

Snus har varit foremal for
diskussion pa sistone. En
rapport fran Institutet

for Miljomedicin (IMM) och
Institutionen for medi-
cinsk epidemiologi och
biostatistik vid Karolinska
Institutet som utarbetats
pa uppdrag av
Folkhalsoinstitutet har
dragit slutsatsen att snus
ar cancerframkallande.
Dessutom innebéar snus en
riskokning for dod i hjart-
karlsjukdom.

Arbetet med att gora utvarderingar
och ta fram rapporten har letts av
Goran Pershagen, professor och
chef for IMM. Arne Straby har traf-
fat honom for en intervju.

Att rapporten betraktar snus som
cancerframkallande har redan
framgatt av massmedia, sa det
behover jag inte fraga. Men hur ar
det medsvenskt snus, ar det nagon
skillnad pa svenskt och
utlandskt?

- Svenskt snus kan ha lagre halter av
cancerframkallande &mnen som
nitrosaminer, men de ar pa nedgang i
andra lander ocksa, som USA i varje
fall. Epidemiologiska studier av snu-
sare som hallit pa i manga ar innebar
ju att de kan ha anvant farligare snus
tidigare. Men djurforsok stoder ocksa
hypotesen att snus innebar ékad risk
for cancer.

Vilken cancerform ar det?

- Epidemiologiska studier pa snusare
ger det starkaste stddet for samband
mellan snus och cancer i bukspott-
korteln. Men risken fér cancer i mun-
halan finns ocksa dar, och att snus ar
cancerframkallande har FN:s organ
for cancerforskning (IARC) nyligen
fastslagit, bl a med hanvisning till
studier baserade pa svenskt snus.

Hur ar det med risken
for hjartinfarkt da?

- Att snusa innebar nog ingen ékad
risk for att fa hjartinfarkt. Men nya
data tyder pa att snusning medfor en
Okad risk for dod i hjart-karlsjukdom.

befolkning.

- Nagon uppskatt-
ning av hur manga
cancerfall eller hur
manga allvarliga
hjartinfarkter som
kan tillskrivas snus
gar inte att gora i
dagens lage. Var
slutsats ar bara kva-
litativ. Men vi tycker
att det behdvs mer
forskning nar

det galler snus. Sveri-
ge ar ett lampligt land
att gora studier i,
eftersom

snusande har
forekommit lange och nu ar ganska
vanligt har.

- Misstankar om samband mellan
snus och diabetes finns ocksa, liksom
for havandeskapsforgiftning och
andra graviditetskomplikationer om
mamman snusar. Men som sagt, det
behdvs mer forskning.

Du har gjort en hel del nar
det galler rokning ocksa och
studerat samverkan mellan rok-
ning och andra luftféroreningar,
som arsenik och radon.

Vad kom du fram till da?

- Det fanns ett uppenbart samband,
de forstarkte varandras effekter. Det
var en multiplikativ effekt, och rok-
ningen var den klart tyngsta effekten.
Om radon i bostaden under manga ar
Okade risken for lungcancer med
kanske 25 % sa innebar det en risk-
faktor pa 1,25. Men cigarettrokning
under manga ar kunde innebara en
tiodubblad risk. Fér den som bade
roker och har radon i bostaden inne-
bar multiplikativ effekt en riskdkning
pa 10x1,25, alltsd ungefar tolv ganger
sa hog risk for lungcaner som den
som varken roker eller utsatts for
radon.

- Vi rdaknar med att man kan tillskri-
va radonet ca 400 fall av lungcaner
per ar av de ca 2500 fall vi nu har i
landet. Men de allra flesta av dessa
400 ar samtidigt rokare. Det finns ett
starkt epidemiologiskt stdd for att
radon verkligen innebar en riskékning
for lungcancer. Vi sammanstallde
resultat fran 13 olika studier i Euro
pa. De omfattade 7000 lungcancerfall
och 14000 kontroller, och man méatte
radonhalten i deras bostader. Men nar
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bra for halsan

Goran Pershagen, professor och chef for IMM

det galler rokning ar stédet &nnu star-
kare och handlar om hdégre risktal.

- VAr rapport visar att snus ar héalso-
farligt, men det &r inte alls i niva

med rékningen. Om man ser snus
som ett medel for rokavvanjning sa
ska det jamforas med nikotinplaster
och liknande, och da kan jag inte se
att snus innebar nagra fordelar fran
hélsosynpunkt.

VISIR kan bara instamma i den
slutsatsen, och vi ser ocksa posi-
tivt pa 6kade forskningsinsatser
pa dessa omraden. VISIR, Vi som
inte roker, bildades fran borjan for
att skapa rokfria miljéer och driva
kravet pa ratten till ren luft i
offentliga miljoer, pa arbetsplatser
och aven i hemmen med tanke pa
barnen. Snus har darfor inte statt
hogt pa var dagordning. Men snus
ar ocksa tobak, sa det finns nog
anledning att avrada fran och
motarbeta allt nikotinbruk.

Arne Straby

VISIR Malmé gick ut for att fira,
ata gott och dricka en “bira”
Nu vi hungern kan stilla
utan rok som luktar illa,

aven rokfritt se MFF “lira”!

Kristina Lindell

Friskvardskonsulent Malmo
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SVART ATT FA JOBB
FOR DANSKA ROKARE.

De danska arbetsledarnas fack-
forbund har undersokt sina med-
lemmars attityder till rokare och
funnit att sju procent har sorterat
bort i 6vrigt valmeriterade arbets-
sokande, for att de var rokare. Nu
varnar cancerféreningen Kraftens
bekampelse for hets mot rokare.
Vi arbetar for att skapa rokfria
arbetsmiljéer men det ar inte
meningen att detta skall utveckla
sig till en klappjakt pa rokare
sager projektchef Niels Them Kjar.
(TT Ritzau).

Fyra av tio
snusare vill sluta.

Det uppges i en undersékning av
ett representativt urval pa 1000
personer att 22 procent av man-
nen och 5 procent av kvinnorna
regelbundet anvander nagon typ
av snusprodukt. Var tredje anvan-
dare anser att det inverkar nega-
tivt p& halsan. Tre av tio man och
sex av tio kvinnor sager att de har
bérjat snusa for att kunna sluta
roka. De nya snussorterna inne-
haller mer nikotin an de aldre och
ar darfor halsofarligare genom att
bl. a. forséamra den allmé&nna kon-
ditionen och oka risken for hjart-
och karlsjukdomar. En genom-
snittssnusare far i sig en nikotin-
dos som motsvarar 30 cigaretter
om dagen.

(Goteborgs-Posten 050912).

Tobakens skade-

verkningar ar stora
Roékningens samhallsekonomiska
kostnader beraknas till 26 miljar-
der kronor varje ar. En rokare
kostar samhallet 1,2 miljoner kro-
nor mer under sitt livan vad en
rokfri person gor. Tobaken ar den
storsta enskilda orsaken till ohal-
sa och fortida dod i Sverige. Den
dodar varannan dagligrokare - det
finns 1,2 millioner av denna
hogriskgrupp i Sverige. De far i
genomsnitt 5 - 7 farre friska ar
och dor 7 ar i fortid. Det innebar
att en rokfri person far upp till 14
fler friska levnadsar.

En folder utgiven av Sveriges
Lakarférbund och Svenska Lakar-
sallskapet 2005: “En samtalsme-
tod for att behandla Rokare”.

Ny metod
Sparar
muncancer

I Sverige kommer
munhalecancer pa - t
as N

16:e plats av 32

cancersjukdomar. -
700 fall upptacks &
varje ar.

Professor Tomas

Gustavsson pa Chalmers leder
ett nytt projekt som Veten-
skapsradet och Sida har satsat
1 miljon till.

Cirka 40% av alla canverfall gar
att forebygga. En stor del beror
pa tobak, andra droger och
okande fettma.

G-P/Vetenskap 26 februari 2006

Natverket for
Tobaksprevention

VISIR, tfn 08-591 28 211,
E-post:visir@telia.com
www.visir.a.se

Cancerfonden, tfn 08-744 10 00,
www.cancerfonden.se
Hjart-Lungfonden,

tfn 08-566 242 00,
www.hjart-lungfonden.se

En Rokfri Generation,

tfn 08-10 93 00,
www.nonsmoking.se

Lakare mot tobak, tfn 08-677 10 90
Larare mot tobak,

tfn 08-677 10 90,
www.teachersagainsttobacco.org
Sjukskoterskor mot tobak,

tfn 08-677 10 90

Stiftelsen Laryngfonden,

tfn 08-655 40 01

Farmaci mot tobak,

tfn 08-677 10 90

[

Rokstopp pa krogen bra

for halsan och affarerna.
Tvart emot alla farhagor har anta-
let gaster pa krogen bara okat
efter rokstoppet som inférdes den
1 juni 2005. En enkat gjord av
Svenska Hotell - och restaurang-
agare visar att 95 procent av per-
sonalen och 90 procent av gaster-
na ar positiva till forbudet.
Dagens Industri.

Jubilarer

Aina Fridell

fodd 21/2 1921 (85 ar)
ledamot i Skanedistriktets
styrelse.

Astrid Zweiniger
fodd 1/2 1926 (80 ar)
v. ordférande i Skane-
distriktets styrelse.

Inka Hjelmstrom

fodd 13/2 1931 (75 ar)
ledamot i Skanedistriktets
styrelse.

VISIR gratulerar!

Dodsfall

Erik Spangvalls son,
meddelar att fadern
avlidit i augusti 2005.
Erik Spangvall var
verksam for VISIR i
Katrineholm i decenni-
er och anordnade under
manga ar en rokslutar-
tavling ”Vinn en resa
till PARIS”.

Erik kallades t o m
for ”Mr VISIR
i Katrineholm”




4 av 10 miste
roklusten med
nikotinvaccin

Drygt 40 procent av de
rokare som deltog i ett
engelskt forsok med vac-
cin mot nikotin rapporte-
rade efter sex veckor att
de slutat roka, eller i varje
fall att rokningen inte
langre gav dem nagon
kick. Det kan jamforas
med att endast nio pro-
cent av deltagarna i for-
soksgruppen som behand-
lats med ett blindpreparat,
ett s k placebo, upplevt
liknande effekter.

Det ar det engelska biotekniska fore-
taget Xenova som sedan en tid gor for-
s6k p& manniskor med nikotinvacci-
net TA-NIC.

Vaccinet aktiverar kroppens immun-
system sa att det bildas antikroppar
mot nikotin vid rékning. Antikroppar-
na binds till nikotinet med féljd att
nikotinmolekylen blir fér stor for att
kunna passera hjarn-blod-barriéren.
Darfor uteblir den beléningseffekt i
hjarnan som gor rékningen till en
njutning.

Vid tillverkningen av vaccinet kopplar
forskarna ihop nikotinmolekyler med
ett s k bararprotein. Ett protein som
kan framkalla en reaktion i immun-
forsvaret. Samma protein finns i ett,
aven i Sverige godkéant, vaccin mot
kolera.

Den engelska kliniska prévningen pa
manniskor har pagott en langre tid,
anda befinner sig forskningen i ett
tidigt skede. Syftet med de senaste
testerna var att undersdka prepara-
tets sakerhet, forsokspersonernas
tolerans for det och att méta nikotin-
antikropparnas svar pa 6kande doser
av vaccinet.

Exaktare svar pa fragan i vilken
utstrackning vaccinet verkligen hjal-
per manniskor att sluta roka vantar
man sig i senare faser av undersok-
ningen.

- Vi ar valdigt uppmuntrade av att
redan i det har skedet kunna se sa
positiva effekter, sager forskningsle-
daren David Oxlade i ett pressmedde-
lande.

- | ndsta stadium av understkningen
ska vi ingdende testa TA-NICs forma-
ga att hjalpa rokare att bryta sina
rokvanor och darmed forbéttra hal-
san.

Redan under de inledande vaccina-
tionsomgangarna sag forskarna att
vaccinet alstrade nikotinspecifika
antikroppar som lyckades binda fria
nikotinmolekyler som cirkulerade i
blodet vid rokning.

Det forsta svenska vaccinet mot niko-
tin borjade testas pa ett 40-tal

Ju mer dina
sparpengar véxer,
desto mer hjélp
hamnar i andras
fickor.
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Nar du sparar i Humanfonden gar varje ar 2% av din fond-
formogenhet till Riksforbundet VISIRs livsviktiga arbete, och
98% till dig. Vi forsoker naturligtvis fa dina pengar att véxa
sa mycket som mojligt for att Humanfonden ska vara en bra
affar for dig, men ocksa for att sa mycket hjalp som mojligt
ska hamna i andras fickor.

Hittills har Humanfondens kunder bidragit med nastan 400
miljoner till ideella organisationer. Nu hoppas vi innerligt att
Humanfonden far massor av nya sparare, att vardeutvecklingen
blir minst lika bra som tidigare och att vi kan férmedla
400 miljoner till.

Minst.

HUMANFONDEN | SAMARBETE MED VISIR

BANCO

TEL 0200-23 00 40 - WWW.BANCO.SE

KONTAKTA BANCO FOR RADGIVNING, INFORMATIONSBROSCHYR OCH FAKTABLAD. AKTIEMARKNADEN GAR UPP OCH NER OCH VARDET PA ETT
FONDINNEHAV KAN DARFOR UNDERSKRIDA DET INSATTA BELOPPET. HISTORISK AVKASTNING AR INGEN GARANTI FOR FRAMTIDA AVKASTNING.

forsokspersoner under hosten 2004.
Vaccinet har utvecklats av lakeme-
delsféretaget Pharmaceutica i Stock-
holm och bygger pa samma principer
som TA-NIC.

www.tobaksfakta.org
Ansvarig for nyhetsutskicket ar
Carl-Olof Rydon [c-0.ryden@telia.com]

Hardare kamp om
snusare vantas

Danska tobaksjatten House of
Prince forbereder en inbrytning
pa den svenska marknaden.
Den danska snussatsningen
omgardas fortfarande av stort
hemlighetsmakeri. Swedish
Match ar den storsta konkur-
renten med nastan 100%. Gus-
tavus i Vargarda, Skruf fran
smalandska Savsjo ar tva till-
verkare som vill vara med i
leken om snuspengarna.

Apropa artikel i Afton-
bladet 9:e okt. 2005

Krogagarna gor en bjorntjanst
mot de 30.000 rokare som infor
rokfrireformen pa krogen 1:a juni
2005, lovade sig sjalva att sluta
roka.

Nu forsdker Restaurangagarna i
Stockholm att kringga Rokfrire-
formens syfte att skapa tobak-
sfria miljoéer och umgangesfor-
mer pa krogen, genom att gora
uteserveringar uppvarmda for
aret-runt-bruk.

Antagligen ar det tobaksbran-
schen som star bakom detta
sabotage genom att betala kost-
naderna for tilltankta ombyggna-
der.

Tobaksbranschen borde istéallet
betala miljonskadestand till de
1000-tals tobaksanvandare som
arligen drabbas av de skadeverk-
ningar som branschens produkter
fororsakar.

Mot detta forsok att sabotera
atgarder for att minska tobakens
skadeverkningar maste vi alla,
bade rokare och icke-rokare
hogljutt protestera.

Bo Hellgren

lon
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Varfor kan inte roktobak ersattas av snustobak?

Rokandet har under
nagra decennier
minskat till bortat
halften och i Sverige
roker i genomsnitt 15
procent av mannen
och 17 procent av
kvinnorna. Stockhol-
marna ar bast med 12
respektivel3 procent.

I halsostatistiken uppvisar svens-
ka méan lagst antal fall av nyupp-
tackt lungcancer jamfoért med
andra industrilander. Detta ar
gott och val, men i takt med att
rokningen minskar dkar dessvarre
det dagliga snusandet och ar idag
23 procent bland mannen och 5
procent bland kvinnorna.

Det ar i och for sig riktigt att det
ar battre for halsan att snusa an
att roka. Man slipper riskerna att
f& KOL (kronisk obstruktiv lung-
sjukdom) och lungcancer. Emel-
lertid innebar saval rokning som
snusning aven en 6kad risk for
cancer i andra delar av kroppen
sasom i 6vre delen av matsmalt-
ningskanalen d.v.s. munhala,
svalg, struphuvud, matstrupe och
magsack.

WHO:s institut fér cancerforsk-
ning i Lyon, IARC, med experter
fran hela varlden, klassade 1985
"rokfri tobak” som cancerframkal-
lande hos méanniskor. Cancervar-
ning infordes pa svenska snusfor-
packningar 1995 men forvanande
nog togs denna varning bort 2001.

Det rader oenighet om denna hall-

ning. Saval teoretiska som klinis-
ka cancerforskare har opponerat
sig, da snus har visat sig vara mer
cancerframkallande &n man tidi-
gare har vetat om eller publicerat.
I bukspottkorteln 6kade cancer-
risken med 87 procent enl. IARC. |
en norsk studie av denna sjuk-
dom befanns en tredjedel vara
snusare. Ytterligare tre studier

Langvarigt snusbruk till vanster
i bverkédken. Slemhinnan &ar kraf-
tigt fortjockad och veckad. Har
ses en tillbakadragning av tand-
kottet p& en av framtanderna
plus en missfargning av tandena.

frdn USA bekraftar dessa erfaren-
heter.

Utmaéarkande for cancersjukdo-
marna ar att de har flera samver-
kande orsaker. Prof. Jan Hirsch
och hans forskargrupp i Uppsala
sammanstaller sina erfarenheter
av munhalecancer speciellt hos
snusare och undersoker tankbara
samband mellan olika canceror-
saker bl.a. mekanisk-, kemisk ret-
ning av tobak och infektioner pa
slemhinnor, ndgot som tillsam-
mans med arftliga orsaker kan
vara av stor betydelse rent all-
mant for att forklara uppkomsten
av cancer aven i andra delar av
matsmaltningskanalen

Aven om cancerriskens storlek
vid snusanvandning kan debatte-
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ras, kommer man inte ifran en all-
man nikotinpaverkan och darmed
forknippade héalsorisker. Det finns
betydligt mer nikotin i en prilla an
i en cigarett, liksom arsenik,
ammoniak och lut som hjalper
nikotinet att absorberas och
skapa beroende och paverka
amnesomsattningen ogynnsamt.
Detta kan i sin tur leda till tidigare
debut av diabetes 2 och darmed
foljande hjart- och kérlsjukdomar.
Det kan boérja som férhojt blod-
tryck och senare ge allvarliga
sjukdomar i olika organ.

For 10 ar sedan framholls detta i
Bjorn Eliassons avhandling och
bekraftades av Gunilla Bolinder i
hennes avhandling nagra ar sena-
re i en stor populationsundersok-
ning. Allt fler forskare har stott
dessa resultat i den vetenskapliga
litteraturen under senare ar.

Av andra halsorisker i samband
med kontinuerlig nikotinpaverkan
kan namnas havandeskapsforgift-
ning, nér den blivande mamman
snusar under graviditeten och den
oOkade risken for plotslig spad-
barnsddd nar hon sedan ammar.

Man skall heller inte glémma bort
andra lokalt orsakade snusskador
i munhalan an cancer sdsom
tandlossning och slemhinneska-
dor med atféljande kosmetiskt
stérande missfargningar och dalig
lukt.

Skadorna orsakade av snus ar
inte p& nagot vis klarlagda varfor
det ar klokast att avsta. Ett battre
alternativ till rokning ar ingen
tobak alls s& slipper man fastna i
ett nytt beroende. Stor erfarenhet
finns runt om i riket om hur ett



Har har tagits ett vavnadsprov av slemhinnan i dverka-
ken for att kunna se i mikroskop omfattningen av for-
andringarna som snusandet astadkommit. Nu satts
nagra suturer efter provtagningen.

Pa denna bild ses av snus framkal-
lade forandring av munslemhinnan
i mikroskop. | mitten ses ett veckat
gult parti som visar en ordentlig
forhorning av ytan, en fortjockning
av slemhinnans 6versta cellager
och kolvar av celler som vaxer ner i
den underliggande bindvaven som
ses brunrod pa bilden.

nikotinberoende Trots att det allt-
sa ar battre for halsan att snusa
an att roka kan snuset pa grund
av sina allvarliga biverkningar
inte rekommenderas som ersatt-
ning for roktobak.

Apotek, Sluta-Réka-Linjer och
vardcentraler bedriver rokavvanj-
ningskliniker i offentlig regi.
Sluta-Rdka-Linjen ar en telefon-
radgivning. Kontakta nagon av
dessa om du vill sluta roka eller
snusa.

Jan Hirsch &
Bengt Rosengren

Jan Hirsch ar professor vid medicins-
ka fakulteten i Uppsala i Oral och
Maxillofacial kirurgi.

Jan Hirsch paborjade sina studier om
snusets skadeverkningar 1975 vilket
ledde fram till hans avhandlingsarbe-
te ” Snuff induced lesions-a clinical
and experimental study.

Han har sedan dess skrivit ett 50 tal
vetenskapliga publikationer om snu-
sets skadeverkningar. Framfor allt om
snusets cancerframkallane potential.
Under 80-talet publicerade Jan
Hirsch som forsta forskningsgrupp
djurstudier som visade snusets can-
cerframkallande potential. Deltagit
vid vid ett stort antal moten, konferen-
ser internationellt | &mnet och med-
verkat till publikationer inom WHO,
National institute of Health USA,
Europa kommissionen, International
Agency on Research on Cancer, under
30 ars tid. Arbetar for narvarande
med det spannande projektet att ana-
lysera ett antal munhalecancrar fran
snusare.

I~

Rokforbud pa restauranger
och pubar aven i England

Nu ar det klart. Ett av rokarnas
allra starkaste fasten, de brittis-
ka pubarna kommer att falla.
De ska bli rokfria nasta ar.

Det har varit en ovanligt seg
strid kring detta. Labourreger-
ingens tidigare forslag att
undanta pubar och serveringar
som inte serverar mat blev ald-
rig verklighet. Rostsiffrorna i
parlamentet gav en betryggande
Overvikt for rokfritt dar ocksa,
384 roster mot 184.

Beslutet ar forstas mycket
gladjande. Det har hant oerhort
mycket pa omradet rokfria
restauranger de senaste aren,
och dver nasta hela varlden.
Som gammal visirare trodde jag
inte att jag skulle fa uppleva
nagot sa otroligt som helt rok-
fria restauranger. Och de klas-
siska engelska pubarna har
snarast satt en ara i att vara
inrokta.

P& 70-talet arbetade vi hart for
att fa till rokfria avdelningar pa
svenska restauranger. Det lyck-
ades bara i langsam takt. Men
nu gar det undan. Vi far hoppas
att det fortsatter sa och over
hela véarlden!

Arne Straby

GLOD som blir till DOD

Oh cigarett, s alskad du ar

manga &r de, som haller dig kar

Jag behdver dig, séger dina kéra

fast du &r fylld med dodlig tjara

En last som till slut blir for tung att bara
nar den pa livsviktiga organ bérjar téra

HJALP, KAN INTE NA'N SATTA STOPP
JAG VILL JU INTE FORSTORA MED KROPP

For sent, for sent, hanskarattar du

Du har blivit min fange nu...

Du vet, en alltfor stor risk Du tog

ndr Du det allra forsta blosset drog

| dédens vantrum blir Du nu kvar

tills Du hostande slutar Dina da’'r

D& hatar Du mig mest av alla

Du som aldrig for cigaretter skulle falla...

Caisa-Britt Ericsson
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Harry - en stor VISIR-kampe

Trots sin relativt hoga
alder kampar Harry Moscan
fortfarande pa i VISIR
anda. | hostas fick Harry
en uppmuntran fran Kar-
Ishamns Energi pa 10 000
kronor for en antirokkam-
panj.

Forsta séndagen i september har
foreningslivet i Karlshamn samlats
i Bellevueparken for en gemensam
aktivitet. Som fyra ar tidigare ar
det Harry som &r initiativtagaren.
Idén har han fatt av ett tobaksbo-
lag. Tobaksbolaget bjod pa fest
med 6l och cigaretter men det tyck-
te Harry var vansinnigt. Harrys
motdrag blev antirok-information,
korv och lask.

- Det ar mycket tack vare Harry
som som det nu ar rokfritt pa
manga arbetsplatser och nar-
ingsstéllen i Karlshamn, sager
Kjell Ohlsson som har hand om
parken.

Karlshamns Eneri bel6nar varje ar
en person eller grupp som pa nagot
satt gjort fortjanstfulla insatser i
staden.

Pengarna skall Harry anvanda till
nagot extra roligt i parken i host.

Kjell Hedlund

En myckel glad VISIR-kampe Harry Moscan tar emot checken pa 10 000
kronor av Karlshamns Energi’s Eva Ohlsson. Mr Bellevueparkens Kjell Ohls-
son ar positiv till fortsatt samarbete med Harry.

Foto: Peter Enckell/Commersen

Harry Moscan ar en
flitig debattdr i sin
hemstad Karlshamn.
Hans insandare fore-
kommer ofta. Nyligen
tog Harry chansen nar
allméanheten fick stalla
fragor till stadens full-
maktige.

“Forbjud rokning pa
arbetsplatsen, kravde
Harry.

Fran och med juli 2006
blir det forbjudet att
roka pa arbetstid for
kommunanstallda i
Karlshamn. Tacka
Harry for det.

Klipp fran lokala tidningar i Blekinge 2005.

Okat snusande
bland flickor
oroar FHI

- Det &r mycket allvarligt att snusan-
det 6kar bland flickorna i arskurs 9,
som drogundersokningen fran CAN
visar. Okningen &r ett resultat av det
positiva forhallningssatt till snus om

har praglat Sverige under de senaste
aren. Det sager Margaretha Haglund,
tobaksexpert pa Statens folkhal-
soinstitut.

- Marknadskrafterna har tillatits styra
utvecklingen, inte folkhélsan! Den
snuspositiva hallningen vi har leder
till fler tobaksbrukare, precis som vi
har framhallit fran Statens folkhal-
soinstitut.

- Darfor ar det inte utan viss oro som
jag ser pa framtiden. Skall det bli med

snuset som med rékningen, att kvin-
norna tar over?

- Snus ar inte nagon ofarlig produkt
utan forenad med avsevérda hélsoris-
ker. Nya svenska studier har t ex visat
att snusning under graviditet kan leda
till allvarliga komplikationer som t ex
missfall och minskad fédelsevikt. Det
ar hog tid att vi vaknar upp. Hur illa
skall det bli innan det blir battre?

www.tobaksfakta.org

SLUTA-ROKA-LINJEN |

Cancerfonden, Folkhdlsoinstitutet, Hjart-Lungfonden, Apoteket AB och Centrum fér Tobaksprevention

RING 020-84 0000

[ee}



Hitta unga volon-
tarer som testar
om aldersgransen
for tobaksinkop
fungerar!

Under senh6sten 2005 genom-
forde VISIR en mindre pilotstu-
die med unga volontéarer som
skulle undersdtka om lagen om
tobakskop fungerar vad betraf-
far legitimationskontroll och
aldersgransen 18 ar.

Volontéarerna soktes genom
Volontarbyran, en organisation
som formedlar volontarer till
organisationer. Pilotstudien kan
inte sagas vara nagon storre
framgang, men den har gett lar-
domar for en fortsattning. Fram-

forallt var det fa som anmalde
sig som volontérer och inte alla
som anmalde sig genomforde
nagra tester.

VISIR forsoker igen och nu med
en storre spridning om projektet
dar vi bl a uppmanar VISIRs
medlemmar och lasare av VISIR
Aktuellt att ber&dtta om projek-
tet for ungdomar som kan vara
intresserade att gbra en insats
mot tobak och framférallt mot
att underariga latt kan kopa
tobak.

VISIR medverkar inte i nagot
kriminellt. Volontarerna skall
vara helt tobaksfria och de bor
vara 18-19 ar och skall ha fyllt
18 ar.

Man kan anmala sig som volon-
tar genom att ga in pa Volontar-
byrans hemsida:

www.volontarbyran.org

och dar ga in pa

”SOK UPPDRAG” och sedan leta
upp VISIR bland organisationer.
Dar finns det en narmare
beskrivning av projektet ”
Provkdp av tobak for kontroll av
aldersgrans” och majlighet att
anmala sig som volontér. Sidan
ar oppen till och med 20 april.

De som anmaler sig som volon-
tarer och uppfyller kraven pa
tobaksfrihet och alder far sedan
narmare ytterligare upplysning-
ar.

Sa sok bland slakt, vanner,

bekanta och grannar efter 18-
19-ariga ungdomar som skulle
vilja gora en insats mot tobak!

Goran Lofroth

En glimt av 80-talet

Jag gravde nyligen i mina gémmor och
fann tva lopsedlar fran 80-talet.
ROKFRITT | HOST PA ALLA JOBB
ropar Dagens Nyheter ut. Det var i
februari

1983. Och Svenska Dagbladet breder
pa i oktober samma ar med PASSIV

ROKNING GER YRKESSKADA.

Ja, 80-talet var ett handelserikt
artionde. Arbetet for rokfri miljo borja-
de pa 70-talet, och VISIR bildades
1973. Pa 70-talet borjade man ocksa
pa arbetsplatser, i foreningsliv och i
offentliga lokaler ifrdgasatta rokning-
en.

Lopsedeln Rokfritt pa alla jobb galler
ett forslag fran Arbetarskyddsstyrelsen
och Socialstyrelsen om att en rokfri
miljo skulle vara det normala, bade pa
arbetsplatser och i offentliga lokaler.
Rokares ratt att roka skulle ge vika for
andras onskemal om rokfrihet, det var
en ny och viktig princip som man hade
formulerat.

Eller som vi hade formulerat kunde
jag skriva, for jag var verksam vid
Arbetarskyddsstyrelsen da med ansvar
for luftféroreningar. Vi var tre
tjanstemé&n som gjorde det praktiska
med att fa fram en ny kungorelse:
Margaretha Haglund pa Socialstyrel-
sen och jag och Hedvig Svedlund pa
Arbetarskyddsstyrelsen. Visst motte vi
motstand, men det blev en bra kungoé-
relse. Nar den var klubbad
och klar k&nde vi oss nojda. Den utféar-
dades i april 1983.

Den andra I6psedeln handlar om fallet
Gun Palm, en kvinna som fick
lungcancer, trots att hon inte sjalv var
rokare. Men hon hade arbetat lange
pa en arbetsplats dar man rokte. Det
var ett unikt fall.
Darfor drogs det SVEMNSE A
genom alla instan- JESUE AR5

ser. Men e

som lagen EE PASSIV

da var ROK

utformad | fem s b NING
. swnen  ger yrkes-

sa blev fal-

let erkant Ikl SHKADA

som yrkes- npl Stackhalms-

sJkadcTLt firo HIE“H

varen | MBSE —ae

& . ﬂhlll b § gany
orstasi- - -

desnyhet ﬁtun 'Fll"

d&. Och pé nas JOBB

den be- s s |

kraftade att myndigheterna
hade starka skal for sina stéllningsta-
ganden.

Rokarna fick alltsa ge med sig. Min
davarande chef var storrokare och
ogillade allt vi féreslog, men han fick
ge sig da for dem som satt ovanfor
honom. Det fanns ocksa ett reger-
ingsuppdrag bakom. Daremot fick han
sin
hamnd langt senare nar han hade
avancerat till tf generaldirektor. |
praktiken fick han mig tvangspensio-
nerad. Men som Kipling séger, det ar
en helt annan historia.

Arne Straby

l©

Rokridaer.

“Saval krogarnas personal som
tobaks-allergiker och rékare som
vill rcka mindre eller sluta helt
med sin last tycks vara ndjda med
rokfriheten (férbudet).

P& sommaren, vid + 25 grader
kan dock saval trafikavgaser som
tobaksrok tranga in genom 6ppna
vaggar och fonster. Trots detta
har krogarnas inomhusmiljéer
forbattras med 98 %. Forr i tiden
fick inte serveringsstallen servera
utomhus vid starkt trafikerade
gator. Nu kan man sta utanfoér en
uteservering som har éppna fons-
ter och dorrar och réka. Var ham-
nar roken, kan man fraga sig.

Nu finns det andra droger har i
varlden. Jag tanker pa knark och
alkohol. Jag ar sjalv inte nykte-
rist. Men alkoholister och knark-
anvandare kan faktiskt ocksa
upptrada livsfarligt mot oskyldiga
pa gator och torg. De kan bega
valdtakter, dra kniv och revolvrar
som de hotar manniskor med.

Ar inte detta nagot Folkhalso-
institutet borde titta narmare pa”,

skriver Lars Claesson,
VISIR-medlem i Lund.
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VISIR - vanner fran nar och fjarran!

Nu inbjuder VISIR Dig till 2006-ars
forbundsmote den 10-11 maj i Gote-
borg.

Konferensen halls i Miljéforvaltnin-
gens lokaler, Karl Johansgatan 23.,
som finns i Majorna.

Parkeringhus finns néra.

Konferenskostnad 500:- for dag 1
inkl. lunch och middag.

For dag 2 ar kostnaden 150:- med
lunch.

Anmal dig snarast till kansliet.
Riksforbundet VISIR, Halsans
Hus, Fjallgatan 23 A, 116 28 Stock-
holm.

Tel. 08- 591 282 11

E-post: visir@telia.com

En trevlig sang
hors dagen lang.

| varsolens sken
fran fageln pa gren:

Dumt ar att roka
och supa och kroka.

Nej gbr som jag
och njut varje dag

av varen den skona
I lunden den gréna.

Marie-Louise Larsson

Torsdag: Klockan 9.00
VISIR-veteranen Nils Skoéld ger en tillbakablick
pa VISIRs verksamhet.
Forbundsmdtesforhandlingarna fortsatter och
avslutas klockan 15.00

Program for VISIRs
ordinarie FOorbundsmote

Onsdag: Klockan 9.00 Incheckning
Docent Bjorn Eliasson, “Ar nikotinet ofarligt”
Utredningschef Bjorn Narlund, “Vad galler for
rokning pa uteservering”
Forste stadslakare Per Haglind, Tobaks-
prevention bland invandrare”
13.45 Moétesforhandlingarna borjar.
Middag 19.00

Losningen till korsord 4 fran November 2005
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Ny medarbetare pa kansliet

Leili Hagg borjade pa kansliet den 1 febr. Hon har tidigare arbetat for VISIR (under aren
1988-1998) och &ar nu tillbaka for att forstarka personalstyrkan fram till forbundsmotet
och darefter ta vid nar ordinarie personal gar i pension. Ragnhild Berglund kommer dock
att finnas kvar pa kansliet minst en dag i veckan och Ulla Palmgren rycker in vid behov.
Leili Hagg har konstruerat aven detta korsord foér VISIR s lasare.

Losning nr 5 publiceras i ndsta nummer av VISIR Aktuellt juni 2006.
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POSTTIDNING B

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23A

116 28 Stockholm

Rokfria veckan pa Gotland
Stort VISIR-[éngagemang

ger resultat pa on

Under hela den rokfria veckan 21

november till 27 november 2005 ]

hade VISIR-féreningen pa Gotland i
i samarbete med specialistsjuksko-

terskan Mona Wahlgren p& tobaks- HORSAL
preventiva mottagningen vid Visby

lasarett, en bok- och skarmutstall-

ning pa Almedalsbiblioteket.

Intresset av vad VISIR gor var

stort. Ett flertal av styrelsemed-

lemmarna deltog nagra timmar
varje dag.
ABF informerade om hur det ar att

sluta réka i grupp.

Andra medverkande var infek-

tionslakare Eva Andstrom EKkIlov,

sjukgymnast Orjan Borman, G it
distriktskoterska Monika Folebo ﬂ_‘.’-— .
och Anette Moller, halsocoach

Louise Hemph fran Apoteket ?T_'_‘

Rosen. o
Under en kvall hade Hjart- och m

lungsjukas forening pa Gotland i L= : 5
samarbete med VISIR anordnat Fran vanster syns medlemmen Hans Gustafsson, ordféran-
de Folke Fredin och Egon Lindstrom. Infallt annonsen som

en informationstraff om KOL ) . o A . ],
- den nya folksjukdomen. bjuder in gotlanningarna till informationstraff

Riksforbundet VISIR (Vi Som Inte R6ker) ar en ideell férening, politiskt och
religiost fristdende, som ar helt beroende av medlemmarnas stod. VISIR arbetar
for fler rokfria miljoer och for att ingen mot sin vilja ska utséattas for tobaksrok.
Tillsammans med sina lans- och lokalféreningar bedriver VISIR ett informations-

och opinionsbildande arbete runt om i landet.

BLI MEDLEM NU! Arsavgift, som inkluderar 4 nr av VISIR Aktuellt, huvud-
medlem 150 kr, familjemedlem 30 kr, ungdom upp till 25 ar 50 kr, skolor och
organisationer 300 kr. Postgiro 60 94 07-2.

Adress: VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 A, 116 28 Stockholm.

Tel 08-591 282 11, E-post.visir@telia.com Hemsida: www.visir.a.se
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