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Forbundsordforanden har ordet

Gladjande nyhet!

Det har varit en host dar mycket har
hant. Sverige har fitt en ny regering
med ny folkhidlsominister Gabriel
Wikstrom (s). Det blir spannande
framover att folja det tobaksforebyg-
gande arbetet med forhoppningsvis
en viss utfasning av rokningen under
mandatperioden.

VISIR har sedan lang tid verkat
for att fa fler rokfria miljoer. Detta
ar en av VISIR:s fem malformulerin-
gar. Idag den 15 oktober har vi fitt
den glidjande nyheten: Folkhalso-
myndighetens foresldr en lag om
fler allmanna rokfria miljoer. Det ar
dags att fa bort rokningen fran det
offentliga rummet. Minniskor ska
inte behova exponeras for rok om
de inte sjdlva vill. I miljéer dar barn
vistas ska inte finnas rok. Det finns
ett stort stod for rokfria miljoer visar
en SKOP-undersokning.

Folkhidlsomyndighetens slut-
redovisning av regeringsuppdraget
om rokfria miljéer har nu limnats
till regeringen. Utredningen foreslar
att foljande miljoer utomhus gors
rokfria: entréer till byggnader som
allmanheten har tilltrade till (vard-
centraler, museer, affirer, kopcen-
trum), héllplatser till tdg och buss,
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uteserveringar, lekplatser, sportan-
laggningar och arenor utomhus som
allménheten har tilltrade till.

Det ar angeldget att VISIR deltar
i olika nitverk och samverkar med
andra organisationer, kommuner
och myndigheter for att kunna
paverka det tobaksforebyggande
arbetet med rokfria miljoer och ett
rokfritt Sverige 2025. VISIR har
beviljats medlemskap i det sven-
ska NCD-natverket. NCD star for
non-communicable diseases (icke
smittsamma sjukdomar). Natverket
utgors av ett 20-tal samverkande
organisationer som pa olika sitt
arbetar med riskfaktorer for ohilsa,
som tobak, alkohol, ohilsosamma
matvanor och otillracklig fysisk
aktivitet. Arbetet framover handlar
frimst om battre halsa, dar inte bara
ett langre liv dr av godo, det ar fler
friska ar som efterstravas.

VISIR startade hosten med en
planeringsdag pa Hailsans Hus i
Stockholm den 2 september dir
ledamoter, ersattare och anstillda
deltog. Dessutom medverkade jag
och flera andra fran Riksférbundet
och VISIR Stockholm/Uppsala med
en monter pa den stora LUFT-
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Agneta Alderstig
Férbundsordférande i VISIR

konferensen i Umed se mer om den
pa sid 4-5.

Jag kommer ocksa att represen-
tera VISIR pa den nationella ANDT-
konferensen) Drogfokus 22-23 okto-
ber i Norrkoping. ANDT ar alkohol,
narkotika, doping, tobak. VISIR
kommer dir att tillsammans med
Yrkesforeningar mot Tobak ha en
monter om tobaksprevention, sluta-
roka-stod och ett rokfritt Sverige
2025.

Vi ser fram emot den av Varldshal-
soorganisationen WHO proklam-
erade tobaksfria veckan, vecka 47.
Inom VISIR kommer veckan att upp-
mairksammas bland annat genom
namninsamling pa gator och torg
for ett rokfritt Sverige 2025.

Agneta Alderstig

Agneta Alderstig, agneta.alderstig@gmail.com
Mynta design och produktion, maria@myntadesign.se
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Planeringsdag for VISIR

Den 2 september holl VISIR en planeringsdag pa Terrassen i Halsans
hus. Avsikten var att diskutera VISIRs verksamhetsplan for i ar och
nasta ar. Vad har gjorts och vad behover géras narmast? Férbundssty-
relsens ledaméter och suppleanter var inbjudna, liksom verksamma pa
kansliet. Aven ans6kan om anslag for nasta ar behévde forberedas.

Sarskilt inbjuden var Suzanne
Bengtsson, handliggare och
tobaksexpert vid Lansstyrelsen i
Stockholm. Suzanne inledde dagen
med att foreldsa med temat ”Tobak,
trender, tillganglighet och tillsyn”.
Hon visade manga forpackningar
av tobak, som ofta dar exempel pa
felaktig marknadsforing eller inte

fyller lagens krav.

Efter lunch fortsatte arbetet med
att diskutera VISIRs roll och utman-
ingar for framtiden. Agneta Alder-
stig och Marika Reisz Hernelius
ledde en aktivitet med att samla in
och systematisera forslag som delta-
garna hade skrivit ned.

Arne Straby

VISIRs ordférande Agneta Alderstig
tackar Suzanne Bengtsson genom
att éverlamna Valentin Sevéus bok
som kom till VISIRs 40-arsjubileum.

Pris till Axfood och Ripa

Yrkesforeningar mot Tobak delar ut utmarkelser till personer som verkat

for att skydda méanniskor fran tobakens skadeverkningar.

Anders Strdlman, VD for Axfood
och ordférande for Svensk
dagligvaruhandel, prisas i ar for
att fororda exponeringsforbud for

tobak i butik och Henrik Ripa,
VISIRs forre ordforande, for att som
en av fa moderatpolitiker std upp for
hardare lagstiftning mot tobak.

Henrik Ripa

Stod namninsamlingensaktionen!

Var med i opinionen fér att satt stopp fér tobaksbranschens rekrytering av barn och ungdom i nikotinberoendet.

Klassa Nikotinet som Narkotika
http://upprop.nu/NUXP

Blir medlem i VISIR pg 60 04 07 - 2

www.visir.a.se/bli-medlem/

Allt som VISIR byggt upp under 40 dar behover nu forsvaras !
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LUFT-konferens i Umnea

Folkhalsomyndigheten och landstingen ordnar vanligen en stor

konferens om tobak vart 3:e ar.

De kallas LUFT, dar LUFT ar

en forkortning och star for Landstingens utvecklingsarbete for
tobaksfrihet. | ar hélls den i Umea den 2-3 oktober.

VISIR har deltagit i flera sidana
konferenser, och i ar var det
genom Agneta Alderstig, Marika
Riesz-Hernelius, Arne Stréby,
Yvonne Berling och Paulina Roswall.
Dessutom var Conny Carlsson,
som gor ungdomssidorna i denna
tidning, dir for sitt arbete vid Falt-
och preventionsenheten Ostermalm.

VISIR hade med en poster och
delade ut tidningar och annat material
vid ett bord. Det var manga andra
organisationer dir, som Tobaksfakta,
Sluta roka-linjen, Smart, Tobaksfri
Duo, Friends m fl samt forstis Land-
stinget i Vasterbotten som var vard
for konferensen. Den hade samlat
mer 4an 300 deltagare.

Det var Anders Sylvan, lands-
tingsdirektor i Visterbottens ldns
landsting som oppnade konferens-
en, invigningstalade och halsade
alla vilkomna. Sverker Olofsson,
kdnd fran programmet "Plus” i TV,
fungerade som moderator och klarade

det jobbet med den dran.

Flera internationella deltagare
fanns med i programmet. Forre
hilsoministern 1 Australien, Nico-
la Roxon, var den mest langviga
av dem. Hon berdttade hur man
framgangsrikt hade infort helt

neutrala cigarettpaket, trots att
tobaksindustrin forsokte stoppa
detta i domstol.

Om ldget i de nordiska linderna
rapporterade Helle Stuart, Dan-
mark, Helena Wilson, Norge, Pat-
rick Sandstrom, Finland och Jon

Sverker Olofsson var effektiv
moderator under hela konferensen.

Maria Falck med budkavlen som
nu lamnas éver till Eskilstuna.

Barbro Holm Ivarsson, Psykologer mot tobak och
forfattare till flera bocker om tobak.
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Ingrid Talu, Larare mot tobak, vid féreningens poster.
Till vanster Lena Sjdberg, Tandvard mot tobak.



VISIRs ordférande Agneta Alderstig
vid vart bord i Folkets Hus.

Sigfusson Island. Den sistnamnde
kunde visa en mycket glidjande
utveckling med minskad rokning pa
Island.

Programmet var vilfyllt under tva
dagar med bdde foredrag i plenum
och uppdelat pa parallella sessioner
med olika inriktning. Utrymmet har
medger inte ndgra niarmare referat,
men den som har dator hittar ett

rikt material, dven filmade inslag,
pa www.luftkonferens.nu.

Vid avslutningen overlimnade
Maria Falck for Umea en budkav-
le till Katarina Ostergren och Eva
Karlsson fran Eskilstuna, dir nista
LUFT-konferens dger rum ar 2017.
Till sist slippte man upp ett stort
antal gasfyllda ballonger, som hade
texten “For en tobaksfri framtid”

Klart for ballongutslapp vid konferensens

avslutning.

och ”Hej da tobak!”.
LUFT-deltagarna uttalade ock-
sa att Sverige ska anta ett mal om
Rokfritt Sverige 2025 och fullt ut
genomfora den internationella
tobakskonventionen.

Arne Straby

NATVERKET FOR TOBAKSPREVENTION

VISIR
tfn 08-591 28 211www.visir.a.se

Cancerfonden

tfn 08-744 10 00 www.cancerfonden.se

Hjart-Lungfonden,

tfn 08-566 242 00 www.hjart-lungfonden.se

A Non Smoking Generation

tfn 08-10 93 00 www.nonsmoking.se

Larare mot tobak

tfn 08-669 81 58 www.teachersagainsttobacco.org

Lakare mot tobak
tfn 08-669 81 58

Sjukskoéterskor mot tobak
tfn 08-669 81 58

Mun- & Halscancerforbundet

tfn 08-655 83 10

Tandvard mot tobak
tfin 08-669 81 58 www.dentistryagainsttobacco.org

Astma- och Allergiférbundet

tfn 08-506 28 200 www.allergia@astmaoallergiforbundet.se

Psykologer mot Tobak
Tfn 08-669 81 58 www.psychologistsagainsttobacco.org

Tobaksfakta- OberoendeTankesmedjan

www.tankesmedjan@tobaksfakta.se

Svenska NCD-natverket
(non communicable diseases — icke smittsamma sjukdomar)

TPLR- Tobaksprevention i Landsting och Kommuner
e-post margareta.pantzar@Iul.se

Foto: Arne Straby
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Brev om VISIR-boken

Boken om VISIR, som Valentin
Sevéus arbetade ut med bidrag
fran manga medarbetare lagom
till 40-arsjubileet, har fatt manga
positiva omdémen. Har ar ett brev
fran Ingemar Limnell:

- Valentin, tack for allt arbete som
du har lagt ned pa att ssmmanstalla
denna viktiga bok om VISIR. Har
visar du tydligt pa utvecklingen av
VISIR. Denna bok visar tydligt pa
vilka motgangar och svarigheter
som har funnits pa vigen till idag.

Hur man an ser pa tobaksfragan
sd kommer flera olika aspekter in
som talar for att vi maste fa bort rok-
ningen. Det gdller manniskors hilsa
och formaga att kunna leva friska
langt upp i aldern. Dartill kommer
vad det kostar for samhillet att det
finns manniskor som roker.

Det finns manga forbattringar
som har intritt i privatlivet, i sam-
hillet, inom foreningslivet och i
naringslivet under de hir 40 aren.
Det kan vi tacka alla entrigna
medlemmar i VISIR for. Det har
varit ett idogt arbete med att upp-
vakta myndigheter och politiker etc.

Nagra personer som jag traffade
under dren 1975-1984 i Malmo var
Gunvi Andreasson/Crona, Linus
Wrethov, Inka Hjalmstrom med
flera. Vi hade mdanga moten i en
kallarlokal i Malmo. Dartill traf-
fade jag Arne Straby, som kommer
fran samma hembygd som jag. An
en gang, tack for allt arbete som
du har lagt ned for VISIR under sd

manga ar.

For egen del har jag arbetat for
Arbetsmiljoverket i 6ver 30 ar. Det
har ocksd inneburit ett stort engage-
mang for halsofragor.

Jag tillhor
de lyckliga
som aldrig
har rokt, och
jag har varit
helnykterist
under storre
delen av mitt
liv.Jag tycker
att jag mar
bra av att leva
som jag gor.

Ingemar Limnell

Ingemar Limnell

Ett annat och ganska langt brev
med likartat budskap har kommit
fran Ewa Perlman. Vi kan citera
nagot ur detta:

- Det har varit intressant att ldsa
Valentins bok. Jag blev pAmind om
alla dessa ar med denna kamp som
vi har fort pa olika hall.

Vi dr siakert mdanga som har
kdampat hart 6verallt dir vi dragit
fram. Jag har tyvirr vid ndgon stor-
rengoring i parmar kastat alla ilskna
skrivelser som jag skrivit till olika
stallen om rokningen och ocksa brev
som en av mina chefer skrev till mig
en gang nar han tyckte att jag gick
for hart at rokningen pa var arbet-
splats. Dock vagade han inte ga pa

mig alltfor mycket, eftersom jag var
skyddsombud och kunde hinvisa till
det som medlemmar klagade pa i sin
miljo.

Jag var nog som allra vildast i
mitten och slutet av 70-talet och
sedan ocksa pa 80-talet, och allt det
motstand och ilska som jag motte
da, triggade nistan igdng mig dnnu
mer, och jag minns att jag aldrig gav
upp, forrdn jag fick som jag ville i
denna fraga, och det fick jag nistan
alltid. Du milde, vilka brak jag har
orsakat! Folk har rest sig upp fran
konferenser, gatt ut och smallt igen
dorren efter sig, for att jag ville ha
rokfria konferenser. Jag fick inleda
varje konferens med denna begéran.

Ewa Perlman

Valentiy Sevéns
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Valentin Sevéus bok om VISIR
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RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org



WHO vill lagstifta om e-cigaretter

Lagstiftning som reglerar
férséljning, marknadsféring och
anvandning av e-cigaretter med
nikotin finns bara i 59 av 194
lander. Det visar en unders6kn-
ing som varldshalsoorganisa-
tionen WHO har genomfért. WHO
har nu publicerat en rapport om
e-cigaretter for att underlatta fér
varldens lander att reglera dessa
produkter.

I rapporten konstaterar WHO att
marknaden for e-cigaretter viaxer
lavinartat. Den globala forsdljnin-
gen uppgick i fjol till 3 miljarder
US-dollar (omkring 21 miljarder
SEK).

I Sverige regleras e-cigaretter med
nikotin i dagsliget som likemedel
och dr forbjudna eftersom inget
sadant likemedel har registrerats.
Hur regleringen ska se ut i fram-
tiden 4r under utredning i samband
med att EU:s nya tobaksdirektiv ska
genomforas i vart land. Ytterligare
elva av linderna i WHO-studien
raknar e-cigaretter med nikotin som
lakemedel. I 22 lander regleras de
som tobaksprodukter, i 14 linder
som vanliga konsumentprodukter
och i ytterligare elva linder pa nagot
annat satt. I 13 av de 59 linderna
som reglerar e-cigaretter, ar de for-
bjudna.

WHO uppmanar medlemslander-
na att lagstifta om e-cigaretter och
skriver att det sannolikt kan vara
lampligt med att parallellt reglera
produkterna bade som likemedel
och som tobaksvaror.

YOUR LIFE, VERSION 2.0

PLALLYY P SREAT PR T RRADE
=
\ ~
\@DIGE -
e g w00
ONE I1G

.w_‘-r-wuﬂl‘---'_
e n#n-

E-cigaretter

WHO konstaterar i sin rapport att:

De redan kanda hélsoriskerna med nikotin aven géaller
e-cigaretter med nikotin. Det innebéar bland annat att
e-cigaretter med nikotin ar olampliga fér barn och ungdomar
och for gravida kvinnor.

Halsoriskerna med e-cigaretter for anvandaren och
personer i omgivningen ar i évrigt annu till stor del otillrack-
ligt kdnda och mycket mer forskning om detta behdévs.

Det finns annu for lite kunskap om hur bra e-cigaretter
eventuellt &r som hjalpmedel att sluta roka. Mer forskning
behbvs aven har.

Det finns risk att anvandning av e-cigaretter forsvarar
landernas tobaksforebyggande arbete. Det kan ske
genom att rokning ater borjar accepteras som "normalt”
om e-rokning blir vanlig i miljder som idag gjorts rokfria. Det
kan ocksé ske om e-cigaretter blir en inkdrsport till rokning
for ungdomar.

Frdn www.tobaksfakta.se
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Goran Boeéethius:

En tobaksfri varld for vara barnbarn

F6r den som arbetar for att minska
rokning och tobaksbruk ar det
oundvikligt att snart méta namnet
Goéran Boéthius, lunglakare,
en av initiativtagarna till Lékare
mot Tobak och nu ordférande
i Tobaksfakta. Jag har tréaffat
honom i manga sammanhang,
nu senast vid LUFT-konferensen i
Umea i oktober. For att presentera
honom lite narmare i VISIR-aktuellt
har jag bett honom berétta lite om
sin verksamhet som lakare och sin
kamp mot tobaken:

- Jag laste medicin och tog min
likarexamen i Goteborg. Sedan
kom jag ritt snart till Ostersund
och blev lunglikare pa lasarettet.
Det blev hela 38 ar dar. Pa 60-talet
fanns dnnu en del tuberkulos, men
de patienterna blev allt fiarre. De
ersattes efter hand av allt fler med
lungcancer.

Goran Boéthius som ordférande i tankesmedjan Tobaksfakta
och lyssnar har p& Ewy Thornqvist.

- Astma var ett annat problem,
ofta allergiskt utloést. Men genom
effektiv behandling minskade de aku-
ta astmafallen. I stillet okade det som
fran borjan kallades kronisk bronkit
och som nu benamns KOL, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, som vanligen
beror pa rokning.

- Denna utveckling fran en epidemi
till en annan tog decennier. En lang-
sam utveckling, tillsammans med allt
effektivare mediciner mot symptomen
och generosa vardmojligheter, bidrog

”Som lunglikare
pd medicinakuten
ser man det mesta av
tobaksrokningens
madnga ansikten”

Goran Boéthius i talarstolen
hos Lakarsallskapet.

till att sjukvarden och samhillet
alltfor sent insdg omfattningen av
tobaks-epidemin.

-Som lunglikare pa medicin-
akuten ser man det mesta av tobaks-
rokningens manga ansikten. Det ar
astmaflickans ofta liattbehandlade
besvir efter rokexponering bland
kompisar, och det ar KOL-patien-
tens dngestladdade ambulansinfart
mitt i natten med forsamring av den
staindiga andnoden. Det ar hjart-
infarkt och lungcancer, inte sillan
med rokluktande anhoriga som
undrade hur hon har kunnat bli sa
sjuk...

- Efter trevande forsok under
70-talets senare del hade det tobaks-
forebyggande arbetet kommit igang
i landstingen pa 80-talet. Policy med



tobaksfritt landsting och etablering
av rokavvinjning borjade bli vanliga.

Har du fatt bra gensvar?

- Bade ja och nej. Vi har vant oss
vid tvd steg framat och ett bakat.
Ibland fick jag ta till lite otradition-
ella metoder. Jag minns ett tillfalle
ndr jag fick Landstingets miljopris.
Da vigrade jag att ta emot det innan
jag hade fatt fullmiktige med pa en
skrivelse till regeringen om behovet
av viss lagstiftning om tobak.

- I slutet av 80-talet blev jag allt-
mer engagerad pd nationell niva. Det
var i vintan pd en politisk reaktion
pa den senaste tobaksutredningen.
1992 bildade vi Lakare mot Tobak.
Margaretha Haglund provocerade
oss positivt till det, och sedan dess
ar hon frivilligorganisationernas
tobakspolitiska motor. I riksdagen
har vi i manga ar haft ovirderlig
hjélp av framst Barbro Westerholm.

- Det dr engagerande att arbeta
for okad halsa, sarskilt i en kon-
struktiv miljo som den i oberoende
tankesmedjan Tobaksfakta. Da
kanns det privilegierat och viktigt att
fortsdtta arbetet dven efter den for-
mella pensioneringen. Och min fru
Birgitta dr ofattbart solidarisk med
mitt resande och alla méten.

- Du har fyllt 75 nu, och VISIR
gratulerar bjirtligt. Men vad dr det
som driver dig att halla pa annu?

- Det 4r mycket, som bekraftelsen,
engagemanget och kamratskapet, och
det ar forstas de absurda aspekterna
av tobaksfragan. Begriansningarna
for tobaksindustrin att marknads-
fora produkter som tar livet av var-
annan vaneanviandare ar ofattbart
sma. Likare och 6vrig vardpersonal

ar fortfarande trots all kunskap ofta
markligt passiva: 12 000 svenskar
dor varje ar av sin rokning! Man-
ga av vara folkvalda tycks passivt
acceptera denna situation.

- Vad vill du se i framtiden?

- Efter tvd mandatperioder av
politisk inaktivitet sitter jag nu per-
sonligen min tillit till en ny regering,
vars storsta parti har som ambition
att inom en generation fa bort de
hilsoklyftor som kan paverkas.
Minsta trovardighet bjuder att man
fokuserar pa rokningen, som vi vet
ar en av varstingarna nar det galler
orsaker till ojamlik hilsa.

Goran Boéthius vid LUFT-konferensen
i Umed med laptop pa estraden.

- Vér utmaning ar att mobilisera
en opinion som denna mandatperiod
kan mojliggora ett politiskt beslut
om en utfasning av rokningen. Det
ar min drivfjider de niarmaste aren.
Det politiska beslutet om utfasnin-
gen och ett artal 4r det primara. Men
visst vore det roligt att leva till 2025
och se det genomfort. Da ar mitt
yngsta barnbarn 11 ar och ska slippa
tjuvroka bakom ICA pa Resaro!

Ja, jag kan forsakra att VISIR har
samma mal helt och fullt. Lat oss
hoppas att det blir verklighet!

Intervju och foto Arne Straby
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Farligt att leva i hem dar nagon roker

En person som inte réker sjalv
men lever tillsammans med nagon
som roker i bostaden utsatts for
tre ganger WHO:s maxdos av
skadliga luftpartiklar. Det visar en
ny studie som publiceras av den
vetenskapliga tidskriften Tobacco
Control.

Mifff

Passiv rokning ar kopplat till en rad
hilsofaror och 6kar bland annat
risken for hjart-kirlsjukdom och
luftvagssjukdomar. Det beror bland
annat pa att tobaksroken okar
halten av sma, luftburna partiklar —
sa kallade ultrafina partiklar — som
man kan andas in.

Forskare i Skottland har stud-
erat partikelhalten i inomhusluf-
ten i bostdder hos bade rokare och
rokfria personer. Resultaten visade
att halten av ultrafina partiklar i
genomsnitt var tio ganger sa hog i
rokarnas hem som i de rokfria hush-

Allen. Undersokningar har visat att halten av ultrafina partiklar i genomsnitt var

tio ganger s& hog i rokarnas hem som i de rokfria hushallen.

Fran tobaksfakta.se

Kdra VISIR medlemmar! Ni ska veta att det dr viktigt for oss att ni finns. Eftersom vi 4r en ideell
forening sa lever vi av medlemsavgifterna och de bidrag vi kan fa. Du kan hjilpa oss ytterligare genom
att anmaila en familjemedlem for bara 30 kr, eller anmila nagon du kdnner som ar upp till 26 ar gratis.
Sjalvklart vore det toppen om du betalade en medlemsavgift i julklapp till ndgon du kanner. Nagon som
du tror tinker som vi och vill att vi ska kimpa for att framfor allt ungdomar inte ska borja med tobak
eller far hjalp att sluta. Hor garna av dig till oss med synpunkter och idéer.

Marika Riesz-Hernelius, vice ordférande i VISIR

Allt om skolan
skolforaldrar med barn i grundskolan & skolpersonal.
GRATIS
www.alltomskolan.nu!

Las mer om vem vi ar och
: g vad vi star for pa www.alltomskolan.nu.
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Norska tagperronger blir rokfria

Fran och med september manad
ar tagresor i Norge helt rokfria
tack vare rokforbud pa alla
perronger, saval utomhus som
under tak. Forbudet omfattar aven
e-cigaretter.

Forbudet dr ett resultat av den
lagindring som infordes fran 1
juli och som férutom perrongerna
omfattar rokfritt vid entréer till
vardinrattningar, och dven entréer
till andra byggnader dar allmanheten
har tilltrade.

Enligt den nya lagen ska det ocksa
vara rokfritt i och omkring skolor
och forskolor.

De vidgade rokforbuden ar en
del i den nationella strategi som den
norska regeringen tillimpar och
vars uttalade mal ar en framtid utan
tobak.

Norge inforde rokfria servering-
ar ar 2004 och ett exponeringsfor-
bud for tobaksvaror pa siljstillen

HUVUD- COM-

DISC

LY

HALS-
DUKAR

Foto: Arne Straby

fran 2012. Avsikten var att expo-
neringsforbudet skulle ha tratt i
kraft 2011, men det forsenades av
en rattsprocess som Philip Morris
inledde i ett forsok att stoppa for-
budet.

Hilsoskilen for exponeringsfor-
bud ansags av domstolen viga tyngst
av alla argument, varfor tobaksbola-
get forlorade och forbudet kunde
inforas.

Danmark inférde rokfria perronger
sommaren 2014.

Fran tobaksfakta.se
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Kommentar:

Sverige har dnnu inte infort nagot
liknande forbud mot rokning pa
perronger for tag eller tunnelbana.
Men T-banestationer under jord ir
rokfria enligt beslut av SL.

Men det kanske kan bli? Folkhal-
somyndigheten (FHM) har nu i
oktober lagt fram en utredning som
foreslar forbud mot rokning pa per-
ronger och busshallplatser samt
uteserveringar, entréer till offentliga
byggnader och ndgra andra miljoer.
Men enligt FHM:s hemsida behover
fragan utredas juridiskt forst, och
sedan aterstar forstas remissbehan-
dling, proposition, beslut i riksda-
gen och overgangstid innan det blir
verklighet.

Kan man inte skynda pa lite?

Arne Straby

3-4 2014 @

Barnens sidor maste
tyvarr utebli i
detta nummer men
vi hoppas att de
aterkommer i nista.
Barnkrysset ar med
som vanligt.
Lycka till!

Holghtli) ol
mmﬂmﬂmw@@
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Tobaksodling | Indonesien

I april 2014 fick jag en mdjlighet
att aka till Indonesien som é&r
jordens fjarde stérsta land med
238 miljoner manniskor. Innan
jag reste gjorde jag en sbékning
pa tobaksbruket i landet, eftersom
jag ingar i VISIR:s styrelse och ar
intresserad av hur tobaksindustrin
arbetar dar.

De fakta jag fick fram var
skrimmande. Landet har inte
undertecknat WHO:s tobakskon-
vention. De tobaksfarmer som
finns i landet har fattiga anstillda,
manniskor som inte har nagot val till
annan forsorjning. Det mest tragiska
ar att unga manniskor utnyttjas som
arbetskraft med hilsoproblem som
foljd.

Man anvinder kemiska bekamp-
ningsmedel som skadar barnen/
ungdomarna. De kan fa ”Grona
tobakssjukan” av nikotinet i blad-
en de plockar och hinger upp for
torkning. Den lagstiftning som
finns har kryphal for tobaksindus-
trin, men korruption spelar nog
den storsta rollen enligt dem som
analyserat situationen. Ar det si
att hoga politiker i landet har egna
ekonomiska intressen i tobaksodlin-
garna och den profit som genereras?

Minga tankar fanns nar jag lan-
dade pa flygplatsen Denpasar. Efter-
som jag hade last pa sd bestimde
jag mig for att se kritiskt pa hur
ungdomar brukade tobak och lyss-
na pa vad de tyckte om tobaksfra-
gan. Det som man lade marke till
forst och framst var den aggressiva
marknadsforningen av cigaretter
overallt pa skyltar, vid konserter och
olika evenemang. Jag lirde kdnna
lokalbefolkningen, och nagra sa att
de inte tyckte tobaksfragan var sa
viktig. De ryckte bara pa axlarna
och sa att de flesta hir omkring
roker.

Jag fragade nagon om det fore-

kom barnarbete ute pa tobaks-
falten. D4 markte jag att han blev
lite obekviam med fragan, men han
sa dnda att det forekommer dven om
de inte gillar det. Tyvirr sd ar det
deras enda inkomstkalla, och nagra
maste ta hjilp av sina barn for att de
ska fa mat pa bordet.

Pa restauranger sa rokte folk
dven inomhus. Det var uppdukat
askkoppar for att kunna anvindas
av dem som ville roka. Indonesien
ar ett valdigt fattigt land, sa det blir
en latt maltavla for tobaksindustrin
att fa igenom det de vill. De mutar
och tojer pa grianser och lagar sa att
folk inte kan undga att se reklam om
cigaretter. Tvd av tre man roker och
nar barnen ser sidant och inte far
kunskap om hur skadligt det 4r sd
blir det ofta s att de foljer i samma
fotspar. Men regeringen maste inse
att de forlorar i lingden pa att lata
tobaksindustrin ha si stor makt.

Min ambition var att besoka ett
tobaksfilt, men jag insdg att det
skulle vara svart att fa tilltrade pa
tobaksfilten efter att ha talat med
Maria Nilsson. Hon ir forskare pa
Umead universitet och har gjort flera
resor till Indonesien dar hon bedriv-
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er forskning om klimatférandringar
och hilsa. Hon har besokt tobaks-
farmer och talat med farmare och
pa ndra hall sett under vilka villkor
minniskor arbetar. Jag triffade
Maria som forlidsare nir Tobaksfri
Duo var pa Grand Hotell i februari
2014. Maria var med vid starten av
Tobaksfri Duo Det var intressant att
hora Marias 20-ariga engagemang i
tobaksfragan samt lyssna om hennes
besok pa tobaksfarmer.

Jag tror pa forebilder i kampen
mot tobaksbruket. D4 tinker jag pa
att TV och media nyligen har skrivit
om Visterbotten som det mest hal-
sosamma ldnet i Sverige. Det finns
sakert flera forklaringar till det. En
ar tobaksfri Duos arbete i Vister-
botten, en annan ar det rika foren-
ingsliv som blomstrar. En tredje fak-
tor ar ocksa de resurser som lands-
tinget har for att ha hilsosamtal och
undersokningar for alla 40-, 50- och
60-aringar. Dessutom har Vister-
botten ett rikt kulturliv, och all for-
skning siger att hilsan blir battre
om man ser en mening i livet.

Nina Eriksson



Fimpar som miljoproblem

VISIRs flitige allt-i-allo pa kansliet Bo Hellgren har varit omskriven i Upplands
Nyheter, dar han har intervjuats om sin aktivitet inom VISIR. Nedskréapning av
allt fran cigarettfimpar till bilvrak ar ett miljéproblem, och lokala exempel ges
fran Skokloster och Skohalvon. Sa har skriver Tommy Hildorsson i sin text, som
han ger oss tillstand att publicera, tack for det!

”Vid balkonger och uteplatser ligger
mangder av fimpar. Man sitter pa
uteplatsen och kndpper ivdag fimpar
utan tanke pa vad det kan orsaka. Det
ar inte bara roken fran cigaretterna
som 4r en halsofara, aven om det ar
den storsta halsorisken.”

En som ir insatt i rokningens
skadeverkningar dar Bo Hellgren,
som varit aktiv i VISIR i cirka 40 ar.
Han berittar att det ideella arbete
som 10 000-tals VISIR-medlemmar
utforde pa 1970-talet har burit frukt
40 ar senare i form av tobaksfria
miljoer och umgangesformer.

Det som aterstar dr att genom
uppropet pa hemsidan tobaks-
fritt2025.se sidtta stopp for att
tobaksindustrin ska fa fortsitta
lura barn och ungdom in i nikotin-
beroende och att sanera bort neds-
krapningen genom att sitta pant pa
fimpar.

- Jag var med nir VISIR startade
1973 och har suttit i olika styrelser
nastan hela tiden sedan dess. Efter
VISIRs arsmote 1 ar ar jag sam-
mankallande i valkommittén. I sam-
band med arsmotet har jubileums-
boken ”Tobakspesten, lungcancer-
producenterna och frihetsférbundet
VISIR” givits ut, berattar Bo.

Ger man sig ivag utanfor bostads-
omradena finns forutom fimpar
alla sorters skrdp lings vigarna.
Tar man en tur lings nédgra sling-
rande skogsvigar pa Skohalvon kan
man fa se en utbrind bil, delar fran
slaktade bilar, hogar av kasserade
bildick tillsammans med en stor
plasthink med spillolja, bilbatteri
och annat skrap. Vigskyltar som

Bo Hellgren har varit aktiv i VISIR i 40 &r.

anvints som maltavla hjilper ocksa
till att forsamra naturupplevelserna.

Kanske ar nedskripningen en
produkt av dagens slit-och-sling-
samhaille, och i sd fall ar det dags
att tinka om. Vi maste ldra oss att
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ta hand om vart skrdp i stallet for
att bara slanga det i naturen och lata
andra ta reda pa det.”

Tommy Hildorsson

Foto: Tommy Hildorsson
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AVISERING OM MEDLEMSAVGIFT 2015 ’;

Dags att betala din medlemsavgift till VISIR for 20135 till Pg 60 94 07-2
Anteckna namn, adress och garna e-mail adress och fodelsetid pa talongen.

Du som redan dr medlem ange ocksd ditt medlemsnummer som finns pa
namnetiketten pa sista sidan i den har tidningen.

Ge garna VISIR-medlemskap som julklapp eller gava till nAgon du kénner! =

Medlemsavgifter:

e Huvudmedlem 180 kr
30 kr
0 kr for den som ar upp till 26 ar
(e-mail-adress och fodelsetid maste anges)
1800 kr

e Organisationer, bibliotek och
natverksmedlemmar 300 kr

y N

Gitla 033 pi facebook

www.facebook.com/visir.visominteroker

Manus stopp 23/9-15

VISIR Aktuellt nr 1 varen 2015
Vilkommen med idéer, text

och bilder till kansliet!
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TAVLING De tre forst oppnade ritta losningarna vinner varsin dubbel trisslott med miljonchans. Posta ditt
korsord med ifyllt namn och adress senast den 13 februari till kansliet. Namn pd vinnarna meddelas i nista
nummer av VISIR Aktuellt. Alla som anger fodelsetid, 4r under 26 dr och har en mail-adress blir VISIR-medlemmar
oavsett om hon eller han 16st korsordet!

Namn:

Adress:

15




POSTTIDNING B

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23B

116 28 Stockholm

INBJUDAN TILL FORBUNDSMOTE

Riksforbundet VISIR haller sitt forbundsmote i Halsans Hus Stockholm
sdndag 22 mars 2015 kl. 12-15
Anmaélan om deltagande och motioner skall vara oss tillhanda senast 8 februari 2015
Kansliet, VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm eller visir@telia.com
Mer info kan komma att laggas upp pa VISIR:s hemsida http://www.visir.a.se/

INBJUDAN TILL ARSMOTE

Foreningen VISIR i Stockholm-Uppsala héller sitt &rsmote
s6ndag 1 februari 2015 kl.15.00
Plats : Olof Palmes Gata 25 i Stockholm
Motioner skall vara inkomna senast 1 januari 2015 till VISIR i Stockholm-Uppsala,
Box 7632,103 94 Stockholm eller visirstockholm@gmail.com

INBJUDAN TILL ARSMOTE 1 GOTEBORG

Foreningen VISIR i Goteborg héller &rsmote
tisdag 17 februari 2015 kl. 18.00.
Ny méteslokal &r Linnéplatsen 6 (samma ingdng som nr 5, gé at hoger) pa éversta (tionde) vaningen.
Kom helst i tid, sd kan jag 6ppna i entrén!
Motioner sands senast 10 januari till ordférande Gert Essle, Mattssonsliden 24, 413 18 Goéteborg,
eller e-post: gert.essle@gmail.com

Alla medlemmar halsas valkomnal!

Riksférbundet VISIR

Vi Som Inte Roker &r en ideell férening, politiskt och religiost fristdende, som &r helt beroende av
medlemmarnas stod. VISIR arbetar for fler rokfria miljoer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas fér
tobaksrok. Tillsammans med sina lokalféreningar bedriver VISIR ett informations- och opinionsbildande

arbete runt om i landet.

Bli medlem nu!

Arsavgift som inkluderar 4 nr av VISIR Aktuellt, huvudmedlem 180 kr, familjemedlem 30 kr, ungdom upp
till 26 &r 0 kr (fodelsetid och e-mail adress méste anges), skolor och organisationer 300 kr.
Prenumerationspris 300:-/ar. Postgiro 60 94 07-2.

Adress
VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm Tel. 08-591 282 11, E-post: visir@telia.com

Hemsida: www.visir.a.se



