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Snusdebatt

Debattens vagor om snuset gar hoga i saval tidningar som 1 etermedier. I
blickpunkten ar Patrik Stromer, generalsekreterare f6r Svenska
snustillverkarféreningen.

Den 1 november deltog Bo Hellgren, idealist och eldsjil i VISIR, i radioprogrammet Ring P 1
som ger svenska folket en maoijlighet att diskutera gemensamma angeligenheter. Med anledning av
en debattartikel i Metro den 25 oktober 2017 ("Lev du ditt liv sd lever jag mitt — med min
snusdosa”) ville han varna landets alla forildrar for att deras barn ska borja snusa. Han menade
att artikeln dr ett exempel pa indirekt marknadsforing utifran rent kommersiella intressen dar
Svenska snustillverkarforeningen ytterst vill virva nya kunder och att detta i praktiken innebir att
barn och ungdom luras in i ett snus- och nikotinberoende.

Patrik Strémer, forfattare till debattartikeln, ringde upp programmet och sa att hans artikel
handlade om politisk ideologi och ritten att gora fria val. Han tyckte att kritiken mot snus ar
smaaktig och syftar till att inskrinka manniskors liv. Att snusandet dr ett sitt fOr vuxna att njuta
av nikotin utan att utsittas for rokningens alla farliga amnen. Han ville informera medborgarna
om att halsoriskerna med snus dr sma och att ingen minniska dor till f6ljd av snusande.

Hur ir det med sanningshalten i dessa pastdenden? Det finns alarmerande forskningsrapporter
om att snus Okar risken f6r missbildningar hos foster och fosterdod, att snus 6kar risken for
dodlighet i hjartinfarkt och stroke, tva av vara vanligaste villevnadssjukdomar, samt att snus dven
Okar risken for dodlighet 1 prostatacancer, var vanligaste cancersjukdom.

Vilken fri vilja har omogna och minderariga ungdomar som provar snus och borjar snusa? Ska
inte unga manniskor fa géra egna kloka val av sina levnadsvanor, val som inte dr paverkade av
tobaksreklamens budskap eller snusprodukters innehall som exempelvis tillsatser av olika
godissmaker? Det ir lite av en paradox att det nikotinberoende som Patrik Stromer sa starkt
vurmar for innebar férlorad kontroll och tvangsbeteende.

I Sverige ir det tillatet att snusa och under aret kommer cirka 250 miljoner snusdosor att siljas i
handeln. Men precis som f6r manga andra produkter behovs reglering och kontroll av snus.
Skadeverkningar som snusare drabbas av efter decenniers brukande ir tungt vigande
folkhilsoskil. FN har pa sin agenda att dédlighet i villevnadssjukdomar globalt ska minska med
en tredjedel till 2030. Vilket ansvar tar Patrik Strémer med sin snusdosa?

Till sist vill vi lyfta fram ett intressant fynd i flera snusstudier, nimligen, att skadeeffekter bara ses
hos aktiva snusare men inte hos ex-snusare. Budskapet till snusare dr dirfor enkelt: Sluta snusa s
blir ni av med en helt onédig hilsorisk.



Grattis pa 25-arsdagen!
Riksforbundet VISIR framfor hirmed sina hjartligaste gratulationer till
25-arsjubilerande Yrkesforeningar mot Tobak.

Yrkesforeningar mot Tobak utgors av
fem yrkesforeningar mot tobak bildade
av likare, sjukskoterskor, tandvard,
psykologer respektive larare.

Foreningarna representerar yrkesgrupper
som 1 sin vardag kommer i kontakt med
tobaksfragan. Att fraga patienter om
r6k- och tobaksvanor dr numera rutin i
sjukvard och tandvird.

Yrkesféreningarna mot tobak arbetar
framforallt med forebyggande atgirder
det vill sdga att forhindra att tobaks-
relaterade halsoproblem uppstar.

Det har hint mycket under de senaste 25 aren, inte minst har andelen dagligrokare mer dn
halverats for att nu ligga pa knappt 10 %. Denna positiva utveckling kan framforallt tillskrivas
tobakslagen som - efter ett starkt opinionstryck fran allmidnhet och experter - inférdes 1993 med
regler om rékfria miljoer, varningstexter och reklamrestriktioner. Tobakslagen skirptes 1994 med
férbud mot tobaksreklam 1 dagspress, 1997 med férbud mot att silja tobak till personer under 18
ar och 2005 med rokforbud pa serveringar. Att Sverige idag har s méanga ex-rokare beror dven pa
breda informationsinsatser och vetenskapligt utformad tobaksavvinjning.

Informationsarbete och radgivning inom mdédravarden har bidragit till att rékning bland gravida
har minskat kraftigt, frin éver 30 % i borjan pa 80-talet till dagens niva pa 5 %. Manga kvinnor ar
sikert vildigt motiverade att sluta roka under graviditeten och som icke-rékande modrar lir de
sina barn att inte roka.

Yrkesforeningarna mot tobak satsar tillsammans med andra ideella organisationer, kommuner,
landsting och myndigheter f6r att uppna folkhalsomalet firre dn 5 % vuxna dagligrokare ar 2025
("Rokfritt Sverige 2025”). Bland annat kommer tuffare lagar krivas. Nya hot finns pa himlen i
form av tillsatta smaker 1 framférallt de nya e-cigaretterna men ocksa i snus. Och precis som
tidigare utgor tobaksindustrin en envis motstandare.

Las met:
http://tobaccoorhealthsweden.org/las-om-ymts-25-ariga-historia
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/11/10/vad-har-vi-lart-oss-under-25-ars-kamp-

mot-rokning/

http://www.lakartidningen.se/Aktuellt/Nvheter/2017/11/25-arig-kamp-mot-tobak-tar-ny-fart

Bli gratis ungdomsmedlem i VISIR!
Om du ar under 27 ar och vill stédja kampen mot tobak och
tobaksrelaterade produkter fyll i formularet pa var hemsida.

Riksférbundet VISIR — VI Som Inte Roker, Hilsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
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