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Svenska 16-aringar har god tillgang pa cigaretter men roker mindre
Sverige hor till de linder 1 Europa dir sextonariga skolelever har litt att fa tag pa cigaretter enligt
ungdomarnas egen uppfattning. I 8 linder, daribland Sverige, anser minst 7 av 10 skolever att det
ar latt att skaffa cigaretter. I 26 andra linder anser mellan 4 och 7 av 10 skolelever att det dr latt
att skaffa cigaretter.

Forhallandevis fa svenska sextonaringar har smakat pa cigaretter — ungefir var
tredje har rokt cigarett. I 20 europeiska linder har minst 40 % av 16-aringarna rokt cigarett och 1
6 linder har minst 60 % av 16-aringarna gjort det. Pa Island har 16 % av skoleleverna nigon ging
rokt cigarett vilket i sirklass dr minst av alla linder.

Cigaretter lockar allt farre svenska ungdomar: Jamfort med ungdomar fédda 1983
ar dubbelt sa manga ungdomar fédda 1999 rokfria vid 16 ars alder (67 % jamfort med 33 %).

Kalla: ESPAD — The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs.

Sju av tio elever i gymnasiets arskurs 2 ir tobakfria
Drygt 11 000 elever i gymnasiets arskurs 2 i Stockholms lin deltog varen 20161 en
enkitundersokning om drogvanor, den sa kallade Stockholmsenkiten 2016. Nagra fragor
handlade om tobak.

¢ Vid undersokningstillfillet anvinde 30 % av pojkarna och 27 % av flickorna tobak.
% Nigot fler flickor 4n pojkar rokte (26 % jamfort med 22 %).
*¢ Av pojkarna snusade 18 % medan 2 % av flickorna gjorde det.
¢ Hilften av snusarna rokte ocksé
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Tabell. Andel (%) ungdomar i gymnasiets arskurs 2 som roker, snusar eller biaggedera.

Pojkar Flickor
Snusar 8 1

Kalla: Lansstyrelsen Stockholms ln.

Ro6kning smittar
Sa lyder titeln pa rapporten av den webbundersékning om allmanhetens instéllning till r6kning
som Novus genomférde pa uppdrag av A Non Smoking Generation under perioden 7-18 april
2016. Totalt deltog 315 ungdomar i dldern 14-18 ar samt 1001 personer i dldern 18-79 ar.

Ungdomars bild - att dldre kompisar tillhandahaller cigaretter och att kompisars
paverkan och grupptryck ar starka skal till att borja réka - visar pa rékning som en social
foreteelse. Tondringar tror ocksa att manga minderariga kbper cigaretter sjilv.

Undersokningen lyfter ocksa fram att ma psykiskt daligt kan vara skil att borja réka
— tva av tre flickor svarade sa.

De unga efterlyste ett storre stod fran vuxenvirlden och 6nskade att forildrar och
andra vuxna i stérre utstrickning pratade med dem om tobak.

Pa frigan om din skola har informerat om rékning och de risker som finns med
tobak svarade 5 % vet inte, 15 % nej, 33 % ja — ytligt och 47 % ja — vid sirskilda lektioner.

Kalla: A Non Smoking Generation.



Riksdagsledaméter foreslar r6kférbud i bilar som barn firdas i
I en allmin motion till riksdagen vill Yasmine Larsson (S)
kriminalisera rokning i bilar som barn firdas i. Hon menar att
barnens ritt till rokfria miljéer och basta méjliga hilsa viger
tyngre dn inskrinkningar av vuxnas personliga frihet.

Rokning i bilar utsitter alla passagerare fo6r hoga
nivaer av passiv rokning. Fordonets lilla utrymme och laga
luftomsittning gor att halten ultrafina partiklar och giftiga
imnen i luften snabbt blir mycket hog.

Barn dr mer kinsliga for tobaksrok 4an vuxna
eftersom dem har tringre andningsvigar och andas snabbare
och deras immunsystem fortfarande dr under utveckling.
Dessutom kan barn oftast inte sjilva vilja om de vill aka i en
rokig bil eller inte och har svérare dn vuxna att saga ifrin om
nagon roker 1 bilen. 3

Som Yasmine Larsson ocksa papekar i sin Yasmine Larsson (S), Helsingborg,
motion sa har ett saidant rokférbud redan inforts i ett flertal riksdagsledamot sedan 2014.
linder. Fragan ir vilken aldersgrins som ska galla f6r barnen.

I den nya finska tobakslagen som tridde i kraft den 15 augusti i ar ar tobaksrékning férbjuden i
privatbilar om barn som inte fyllt 15 ar 4r med. I Storbritannien ér det sedan den 1 oktober 2015
torbjudet att roka 1 ett privat fordon dir nigon under 18 ar firdas. Italien férbjuder dven rokning
1 bilar som gravida kvinnor fardas i.

Stefan Nilsson (MP) motionerar ocksd om ett f6rbud mot rokning i bilar dér barn
firdas.
Kalla: Sveriges Riksdag.

Det kom ett brev
"Hej! Sidney heter jag. Jag skall botja med att sdga att jag inte rOkt en enda cigarett under hela mitt
liv. Tanken och frestelsen har aldrig slagit mig. R6kning ar inte coolt i min virld.

Nir jag gick i mellanstadiet och de tuffa killarna i klassen provade att smygroka pa
andra sidan skolgarden eller bakom nagon barack, sa valde jag att sdga nej. Jag forstod redan dd att
r6kning inte var hilsosamt och dessutom skulle mina férildrar bli besvikna pa mig.

I tonaren fortsatte jag att tacka nej nir de stracktes fram en cigg. Vi bérjade komma
in pa diskoteken och pubarna i den lilla stad jag dr uppvuxen i, men dven i den miljon tyckte jag
det var ofrischt och sunkigt med rokning. Jag gillade inte heller att manga tjejer rokte.

Nu som vuxen reser jag ofta till andra linder. Jag har spenderat dtskilliga timmar pa
olika flygplatser dir méinniskor nastan slass fOr att fa plats i sma rokrum. Jag har alltid undrat vad
for beloning dessa sma giftpinnar ger, som tack for den trohet manniskor tyst svurit till sitt
favoritmirker? Varfor viljer fortfarande sa manga manniskor att géda de stora multinationella bolag
som girna forser med hardvaran, men inte star f6r kostnaden av konsekvenserna?

Det blir allt mer uppenbart for mig att de stora tobaksbolagen dndrat sina strategier
och riktar sig till nya malgrupper. Detta dr nagot jag ska skriva mer om.”

Stdney Tre - Norling

Ny mirkning pa tobak

Det sa kallade tobaksproduktsdirektivet borjade gilla i EU:s alla 28 medlemsstater den 20 maj i
ar. Fran och med detta datum ska alla cigarettpaket férses med, forutom varningstexter,
varningsbilder och rékavvinjningsinformation. Fér mer information och material om detta
kontakta Antonina Eriksson: antonina.eriksson@tobaksfakta.se

Riksforbundet VISIR — VI Som Inte Roker, Hilsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
Telefon: 08-591 282 11, E-post: visir@telia.com, Hemsida: www.visominteroker.se



