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VISIR

VISIR &r en férkortning av Vi Som Inte Réker och ar en ideell, religios och politisk obunden
organisation. Riksforbundet VISIR bildades ar 1974. VISIR arbetar aktivt for ett tobaksfritt samhalle
och formar verksamheten efter vetenskap, beprévad erfarenhet men prévar ocksa nya infallsvinklar.

VISIR har som mal att bedriva insatser inom féljande omraden:

e Opinionsbildning

e Miljofokusering pa konsekvenser av tobak och tobaksindustrins miljopaverkan
o Riktade insatser till de grupper som roker mest

e Riktade insatser till barn och unga

e Medverka till att skapa fler rokfria miljoer

e Delta/medverka pa konferenser, massor etc

e Vid behov stddja Visirs lokalavdelningar och grupper

e Utkomma med tidningen VISIR Aktuellt 4 nr/ar

e Samarbete med kommuner, regioner, myndigheter och organisationer

e Verka for Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025

Tobaksbruket ar vart enskilt storsta folkhadlsoproblem men det gar att forebygga. Det
tobaksforebyggande arbetet ar en forutsattning for kad jamlikhet inom och mellan lander. Att
minska bruket av och exponeringen for tobak ar darmed en nyckelfaktor fér att minska ojamlikheter
i ekonomi och hilsa.

Levnadsvanor gar att paverka och det géller dven rékning och annat tobaksbruk. Tobaksbruket bor
minskas i vart land genom att farre (ofta minderariga) ungdomar provar tobak och att fler rokare
slutar.

Verksamheten i VISIR knyter an till Folkhdlsomyndighetens uppdrag, den nationella
folkhalsopolitikens malomrade 11, Tobakskonventionen, sarskilt artiklarna 3, 5, 8 och 14,
Barnkonventionen, nationella ANDT-strategin 2016-2020 och Agenda 2030. Tobak motverkar
samtliga av FN:s 17 globala hallbarhetsmal. VISIR féljer utvecklingen av lagstiftning kring tobak och
tobaksprodukter, rékfria miljéer och tillstandsgivning. Utveckling av nya tobaksprodukter som till
exempel nikotinsnus, e-cigaretter och heat-not-burn med flera produkter ska vi folja och agera mot.

VISIR &r aktiv i sociala medier och ger ut tidningen VISIR Aktuellt 4 nr/ar.

VISIR &r en av 18 medlemsorganisationer i Tobaksfakta — oberoende tankesmedja och ar medlem i
Cancerfonden och Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN). VISIR ingar i Svenska
NCD-néatverket (NCD=non-communicable diseases). VISIR stodjer Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige
2025.

VISIR arbetar med tre langsiktiga huvudmal.
o Framija rokfria miljder
o Forebygga tobaksbruk
o Framija rokstopp i sarskilt utsatta grupper



Mal 1: Framja rokfria miljoer

Vid bildandet av VISIR var rokfria miljoer i fokus och 40 ar senare &r arbetet for rokfria miljoer
fortfarande centralt for VISIR. Tobakslagen fran ar 1993 ingick rokférbud — méanniskor skulle inte mot
sin vilja utsattas fér andras rok i gemensamhetslokaler och inom olika samhaéllssektorer (barnomsorg,
skola, halso- och sjukvard, kollektivtrafik m.m.). Ar 2005 kom lagen om rokfritt pa restauranger och
serveringsstéllen. Den 1 juli 2019 bérjade en ny lag pa tobaksomradet att gélla, lagen (2018:2088) om
tobak och liknande produkter. Den nya lagen ersatter den tidigare tobakslagen (1993:581) och lagen
om elektroniska cigaretter och pafyliningsbehallare (2017:425).

Rokfria miljoer minskar den sociala exponeringen for rékning och bidrar till att av normalisera
rokning. Detta ar extra viktigt i férhallande till barn och ungdomar, vilka ar sarskilt kdnsliga for
visuella signaler och sociala normer.

Delmal 1.1: Sprida information om kommunala kontaktuppgifter inom tobakstillsyn till
allmanheten

Kommunen har ansvar som arbetsgivare, forebyggande insatser och ar tillsynsmyndighet. Kommuner
som infor rokfri arbetstid ger anstéllda en forbattrad arbetsmiljo och trovardighet i halsofragor.
Personalen blir forebilder for brukare och allmanhet. Kommunen har tillsynsansvar gallande tobak
enligt tobakslagen. Kommunen ska kontaktas nér butiker saljer tobaksvaror till ungdomar under 18 ar
eller olaga handel av smuggelcigaretter.

Malgrupp: Allmanhet och kommunanstéllda
Insatser:

o Arbetet fortsatter att folja upp kommunernas hemsidor om uppdatering av inférandet av
Tobakslagen den 1 juli 2019. VISIR kommer att titta ndrmare pa tre kommuner av olika
storlekar om hur tillsyn 6ver rékfria miljéer bedrivs. Se Tillsynsprotokoll.

o Informera pa hemsidan om kontaktperson/forvaltning i respektive kommun vid 6vertradelse
av tobakslagen.

Forvantat resultat: Forbattrad information till allménheten om tobakstillsyn och hanvisning pa
kommuners hemsida

Uppfoéljning: Uppfdljning av kommunernas hemsidor efter inférandet av nya tobakslagen den 1 juli
2019.

Delmal 1.2: Informera kommuner om rékfri arbetstid och tobaksfri skoltid

Manga kommuner har infort rokfri- eller tobaksfri arbetstid. Kommuner med rokfri/tobaksfri
arbetstid inkluderar dven skolans personal. Detta omfattar inte alltid elever. Rokfri arbetstid/skoltid
innebar att rokning inte ar tillatet under arbetstid inklusive pauser. For att na framgang med
inférandet av rokfri/tobaksfri arbetstid bér kommunanstillda erbjudas sluta réka/snusa stod.
Kommunens medarbetare har en roll att vara goda forebilder for allmanhet och brukare och ges



ocksa en mojlighet att paverka. Rokfri- eller tobaksfri arbetstid ska gélla alla medarbetare,
fortroendevalda, praktikanter etc.

Malgrupp: Kommunanstallda, larare och annan skolpersonal samt elever

Insatser:
o Viabrev uppmana de kommuner som inte infort rokfri arbetstid.
o Erbjuda stéd och hjalp i genomforandet av rokfri arbetstid och tobaksfri skoltid genom i
samverkan ta fram riktlinjer/policy, informationsmaterial, nyhetsbrev etc
Paminna och sprida Folkhdlsmyndighetens material.
Sprida goda exempel till kommuner som inte regelbundet arbetar med rokfri/tobaksfri
arbetstid.

Forvantat resultat: Fler kommuner infér och vidmakthaller rokfri arbetstid/tobaksfri skoltid.

Uppfdéljning: Antal brevutskick, antal kontakter och antal rékfria kommuner

Delmal 1.3: Sprida information om rokfria flerfamiljshus

Hyresgaster i flerfamiljshus stors av grannars tobaksrok ar ett stort samhaéllsproblem. Rattslig praxis
ar att beddma en grannes rokning som en ringa storning vilket inte paverkar halsan menligt. Sedan
manga ar tillbaka arbetar VISIR for ratten till en rokfri bostad. Ingen ska ofrivilligt utsattas for andras
rokning i sin bostad, pa sin balkong eller att passera ett rokmoln i loftgadngen i entrén till sin bostad,
den kanske viktigaste livsmiljon i vardagen. Efterfragan pa rokfria flerfamiljshus ar stor bland
allmanheten och inte minst bland astmatiker och allergiker.

Barn och icke rokande familjemedlemmar utsattas for passiv rokning i hemmet nér en familjemedlem
roker. Rokning i bil borde forbjudas dven nar det inte finns barn i bilen, eftersom tredjehands rékning
har visat sig vara annu giftigare an den primara roken, och blir dessutom giftigare over tid. Det ar
forbjudet att prata i mobiltelefon, varfor inte forbjuda rokning i bilen. Dessutom kan glod falla ner i
bilen. Barn som utsatts for tobaksrok drabbas oftare av luftvagsinfektion, 6roninflammation, astma
och allergi.

Rokfria bostader innebar hilsofordelar och fastighetsagare far minskad kostnad pa grund av
utebliven rok sanering. Risken for lagenhetsbrander ar stor vid sdangrokning.

Malgrupp: Allmanhet och anstallda inom allmannyttans fastighetsbolag.

Insatser:

Opinionsbildande aktiviteter.

Opinionsbilda - att forbjuda rokning i bilar.

Sprida Visirs folder om passiv rékning till allméannyttan och hyresgaster.
Fortsatta informera om fler rokfria flerfamiljshus som publiceras pa var hemsida.
Verka for att fa bort rok kurer via debattartiklar och brev till kommuner

O O O O O

Nedskrapning av fimpar pa gator, torg, skolgardar etc.



Férvantat resultat: Okat antal rokfria flerfamiljshus.

Uppfoljning: Antal flerfamiljshus som har rokfri policy. Antal besék pa hemsidan och antal kontakter
med fastighetsbolag.

Mal 2: Férebygga tobaksbruk

Att forebygga tobaksbruk ar att paverka attityder och normer samt att minska efterfragan och
tillganglighet samt bedriva tobaksavvanjning. Att fa barn och unga att avsta fran tobak och de som
redan borjat ska fa hjalp att sluta ar angelaget. De flesta ungdomar bérjar roka fore 18 ars alder. Ett
satt att minska tillgangen till tobak och liknande produkter bland barn och unga &r att hoja
aldersgransen vid forsaljning av tobaksvaror. | USA har nagra delstater stiftat lagar om en aldersgrans
pa 21 ar. VISIR vill opinionsbilda for att hoja aldersgransen vid forsaljning av tobaksvaror till 20 ar.

VISIR vill bredda perspektiven fran rokningens ohalsoeffekter till tobakens totala miljoeffekter. Av
erfarenhet vet vi att manga personer - bade rékare och icke rokare ar djupt engagerade i miljofragor.
Att informera om tobaksindustrins negativa paverkan pa miljo och klimat ar angelaget.

Delmal 2.1: Bilda opinion for att aldersgransen for att sdlja tobak och tobaksprodukter héjs till 20
ar.

De flesta ungdomar borjar roka och snusa fore 18 ars alder. Ett satt att minska tillgangen till tobak
och liknande produkter bland barn och unga ar att hoja aldersgransen vid férsaljning av tobaksvaror.
| USA har nagra delstater stiftat lagar om en aldersgrans pa 21 ar. VISIR verkar for att aldersgransen
for forsaljning av tobak och tobaksvaror ska hojas fran 18 ar till 20 ar.

Malgrupp: Politiker, allmanhet

Insatser:
o Opinionsbildning.
o Oppet brev till media, Axfood, ICA m.fl. | brevet ska ocks& snusforsiljning inga.
o Debattartiklar

Férvantat resultat: Okad opinionsbildning

Uppféljning: Antal kontakter, brev och debattartiklar

Delmal 2.2: Informera gymnasieskolan och dess elever om tobak och liknande produkter samt
passiv rékning.

Visirs arbete utgar fran Barnkonventionen. VISIR arbetar for att fa fler rokfria miljéer och atgarder
som krévs for att skydda barn och ungdomar fran att bérja roka/snusa samt paverka rokare att inte
roka i barn och ungas néarhet. | arbetet med att minska elevers rokning arbetar VISIR med att paverka
skolor att infora rokfri/tobaksfri skoltid bade for larare och for elever. Rokning pa skolgardar har
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enligt tobakslagen varit férbjudet sedan ar 1994 men trots detta roks det fortfarande pa vara
skolgardar.

Malgrupp: Elevhalsan, Akademi halsan, Visirs ungdomsmedlemmar, kommunanstéllda, beslutsfattare

Insatser:

o Opinionsbildande aktiviteter

o Foldern ”"Forsta blosset och du kan vara fast” skickas digitalt till elevhalsan, Akademi hélsan
och ska erbjudas Elevhalsoportalen.

o Sprida foldrarna Passiv rokning dodar, Tobaksindustrin - en av de stérsta miljobovarna” och
VISIR-Klubben.
Medverka till att rokfri/tobaksfri skoltid infors for larare och elever.
Producera en animerad film riktad till ungdomar pa ca 3 minuter. Influenser ska delta som
kan paverka.

o Sponsra Goteborgsloppet med trojor

Férvintat resultat: Okad kunskap om tobak och tobaksrelaterade nya produkter. Fler
skolor/kommuner infor rokfri/tobaksfri skoltid.

Uppféljning: Antal utdelade foldrar och digitala utskick. Antal kontakter kring rokfri/tobaksfri skoltid.
Antal deltagare i Goteborgsloppet. Antal visningar av animerade filmen.

Delmal 2.3: Sprida kunskapen om tobaksindustrins paverkan pa miljé och klimat

Tobakens negativa halsoeffekter har till stor del bedrivits utifran ett folkhadlsoperspektiv. De negativa
hélsoeffekterna ar stora, manga och ar val kdnda for de flesta. Tobakskonsumtion kan inte reduceras
till att ses som ett individuellt halsoproblem utan maste ocksa ses utifran ett miljoproblem. Genom
att tydliggora tobaksindustrins negativa effekter kan ocksa nya grupper formas att sluta anvanda
tobak.

Sammantaget har tobaksindustrin en negativ effekt pa snart sagt alla FN:s hallbarhets mal. Att
bredda perspektiven fran rokningens negativa hélsoeffekter till tobakens totala miljoeffekter ar
viktigt for att uppna ett Tobaksfritt samhalle.

Visirs syfte ar att 6ka och sprida kunskapen om tobaksindustrins negativa paverkan pa miljé och
klimat. Det ar allt ifran skogsskovling till akermark till den lilla plantan pa akern och vidare till
fimparna pa marken och i havet men ocksa ohalsan kring passiv rékning och ohalsan kring
tredjehands rékning som ar en nyare och mycket viktig kunskap.

Insatserna riktar sig i forsta hand till politiker och beslutsfattare men ocksa till personer som kommer
i kontakt med ungdomar och andra grupper i samhallet.

Malgrupp: allmanheten, politiker, beslutsfattare

Insatser:
o Uppdatera rapporten Tobaksindustrins miljopaverkan - en genomgang av forskningslaget

2020
o Oversétta rapporten till engelska



Producera en lararhandledning till rapporten
Anordna studiecirklar pa studieférbund
Sprida rapporten via sociala medier, hemsida, VISIR Aktuellt och massmedia, foreldsningar
och debattartiklar
o Anordna fimplockar dagar

Férvantat resultat: Okad kunskap och medvetenhet om tobaksindustrins negativa miljopaverkan.
Opinionsbilda om minskning av fimpar pa marken. Minskad tillgédnglighet av tobaksprodukter.

Uppfoljning: Antal féreldasningar och debattartiklar, Antal utdelade foldrar och antal fimpaktiviteter.

Mal 3: Framja rokstopp i sarskilt utsatta grupper

Rokning ar ett stort folkhalsoproblem. Vissa grupper i samhallet réker mer an andra. Det ar angelaget
att na de grupper som roker mest. Insatserna boér ske i ndra samarbete med malgruppen och helst vid
ratt tidpunkt som till exempel ramadan. Okunskapen om tobaksbruk och den passiva rékningens
ohalsoeffekter ar stor i vissa grupper.

Det finns behov av tobaksforebyggande insatser till invandrare/flyktingar. Med 6kade ojamlikheter i
samhallet och barns ratt till tobaksfrihet bér invandrarsituationen utgora ett incitament for det
tobaksférebyggande arbetet.

Rokning ar ett stort problem i invandrartata stadsdelar. Vissa invandrargrupper roker mer an
genomsnittet. En stor andel barn i dessa omraden vaxer upp i ekonomiskt utsatta hushall och i hem
med rokande foraldrar.

Delmal 3.1: Muslimer informeras om tobak och sluta roka stod

Projekt Rokfri Ramadan ar ett samarbetsprojekt mellan VISIR, Sluta-Réka-Linjen, moskéer,
Stockholms kommun, Goteborgs kommun och Angereds Narsjukhus. VISIR ar sammankallande och
drivande i projektet. Projektet har genomforts sedan 2015 och bedrivs med insatser under framst
fastemanaden ramadan. Under ramadan ska muslimer inte roka under den ljusa delen av dagen
vilket gor att perioden ar ett utmarkt tillfalle att sluta roka.

Malgrupp: Muslimer som besdker moskéer under ramadan, trygghetsvardar i invandrartata
stadsdelar, ungdomsledare i moskéer i Stockholm och Géteborg.

Insatser:

Producera ramadanblad med bdnetider och information om tobak och sluta roka stod.
Producera digitalt ramadanblad som ska finnas pa hemsidor och i app.
Inspirationsforeldsningar i moskén till imamer och ungdomsledare.

Kontaktar Kriminalvarden for att erbjuda ramadanblad till interner

O O O O

Kontaktar Akademin halsan och erbjuda ramadanbladet

Forvantat resultat: Okad kunskap kring tobaksbruk och som leder till rékstopp eller att inte bérja
roka.



Uppfoljning: Antal utdelade ramadanblad och antal foreldsningar. Utvarderingsfragor till
moskébesokare. Natverksmote for utvardering av arets ramadan.

Delmal 3.2: Informera SFl-elever om tobak, passiv rokning och tobakslagen

VISIR uppmarksammar behovet av insatser till invandrare/flyktingar inom det tobaksforebyggande
omradet. Genom vara kontakter kan vi konstatera att fragor fran kommuner och regioner blivit allt
vanligare angaende rokfria miljoer, barns ratt att slippa rok exponering etc. Med 6kad ojamlikhet i
samhallet och barns ratt till tobaksfrihet bor invandrarsituationen utgora ett incitament for stat och
kommun att ytterligare prioritera det tobaksforebyggande arbetet och darmed en god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen.

| kommunikationsinsatser bland grupper med t ex utlandsk bakgrund kan bilder vara ett avgérande
komplement for att underlatta forstaelsen och effektivisera undervisningen. | undervisningen
anvander VISIR ett bildbaserat undervisningsmaterial om tobakens skadliga effekter pa manniskor
och miljo samt ger tips och rad att sluta roka. Materialet ar utvecklat i samverkan med SFl-larare.

VISIR har blivit kontaktade av Rdddningstjdnst VAST som ska anvidnda det bildbaserade materialet i
sin utbildning till allmédnheten. Utbildningen ar flyttad till maj 2021 pa grund av covid-19. Materialet
ska anvandas i utbildning pa Angereds Narsjukhus i Géteborg .

Malgrupp: SFl-elever

Insatser:
o Forelasningar pa lektionstid i SFl-klasser
o Utvéarderingsfragor till SFl-larare efter lektionens slut
o Uppdatera det bildbaserade bildmaterialet
o Anvanda det bildbaserade utbildningsmaterialet om tobak till hemldsa EU-immigranter.

Foérvantat resultat: Okad kunskap om tobak, lagstiftning, passiv rokning och tips och rad att sluta
roka.

Uppfoljning: Antal ndrvarande SFl-elever pa lektioner, sasmmanstallning av frageformular till SFI-
lararna.

Mal 4: Samverkansprojektet ” Lagar for allas framtid”
Det tobaksforebyggande arbetet behdver intensifieras via breda opinionsbildande insatser bade
bland befolkning och fortroendevalda, for att na malet med Tobacco Endgame 2025.

Antirokkampanjer har pagatt i decennier trots det faller individer, oftast unga, fortfarande i fallan och
blir beroende. Diskussioner har forst under hosten mellan VISIR, Tobaksfakta och YMT om ett
samverkansprojekt och med en professionell byra Infobahn. Vi planerar delkampanjer om nagra av
de atgarder som ar viktiga utifran Tobakskonventionen. Nagra av de ar attityder och beteende som
ar; att vaga saga nej, rokning som frihetsberdvare, ratten att inte luras in i ett beroende, 6ka kunskap
och vacka debatt bland politiker, skapa fler och effektivare lagar kring tobak och nikotin.



Malgrupp: Allmanhet, politiker, fortroendevalda pa alla nivaer

Insatser:

Producera informativa filmer som visas pa sociala medier
En kampanjsajt

Annonsering i massmedia

Affischering

Debattartiklar

Namninsamling som st6d for lagar

O O O O O O

Opinion skapande insatser

Uppfoljning sker genom summering av antal besoék och klick pa kampanjsajten samt rackvidd pa
sociala medier, antal namnunderskrifter for atgarder och nya lagar, antal annonser och antal artiklar i
massmedia.



