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Ordforanden har ordet

Inget ar sig likt denna var pa grund
av coronaviruset. | dessa allvarstider
galler det att forsoka gora det basta
av situationen och hitta nagot
positivt att koncentrera sig pa. Vi
har alla drabbats pa olika satt och
olika hart.

VISIRs verksamhet har paverkats med
instdllda seminarier, politikerveckan i
Almedalen, nationella LUFT-konferensen
(tobakskonferens) och nationella
ANDT-konferensen DROGFOKUS dir
VISIR skulle ha medverkat med forelés-
ningar. Allt detta har flyttats fram till 2021.
Detta har fort med sig att vi i styrelsen maste
tanka till lite extra. Vi planerar och hoppas
att vi kan genomfora en aktivitet for att
uppmérksamma 1-ars dagen av lagen om
fler rokfria miljoer den 1 juli och att kunna
genomfora ett seminarium under hosten.

Projekt Rokfri Ramadan har delvis
kunnat genomfdras under ramadanperi-
oden 23 april till 23 maj som planerat. Vi
har spridit ramadanfoldrar med informa-
tion om rokning och bonetider samt info-
rmationsblad om rékning, vattenpipa och
corona-viruseet. Vi har 6kat satsningen
pé att sprida information digitalt till hela
landet, och stadsdelarnas halsoinformatorer

Agneta Alderstig
Forbundsorforande i VISIR

i Stockholm och Goteborg har gjort ett fint
arbete med att sprida ramadanfoldrar.

Vi haller pa och jobbar med var hemsida
for att uppdatera och gora den mer léttlést.
Ga gidrna ocksa in pa var facebook-sida
och tryck pa gilla” knappen eller skriven
kommentar.

VISIR har manga engagerade medlemmar,
vilket vi uppskattar mycket. Jag fick tele-
fonsamtal och brev frdn en av vara trogna
medlemmar i Skadne som ville uppmana folk
att sluta roka och coronaviruset dr dnnu ett
skal till rokfrihet. Vid infarten till sin kring-
byggda gard satte var medlem upp en skylt
med texten: ”Stopp! Ingen infart for
1) ROKANDE 2) corona virus birare”.
Tack for ditt engagemang!

Jag hoppas innerligt att VISIR och att vi
alla kan ga starkta ut ur detta mycket speciella
tillstand som vért land befinner sig i.

Agneta Alderstig
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Okad risk av covid-19 for rokare

Matz Larsson skrev nyligen en artikel
i Lakartidningen om sarskilda risker
for rokare om de smittas av den
fruktade pandemin covid-19

Rokning dr den storsta riskfaktorn for att
forsamras eller do i covid-19. Det visar en
ny kinesisk studie. Rokare och fore detta
rokare 1opte dér 14 ganger hogre risk for
forsamring under en period pa tva veckor

- Det dr kdnt sedan tidigare att rokning
forsaimrar immunforsvaret och skadar luft-
vigarnas struktur, siger Matz. Aven rokning
av e-cigaretter forsamrar immunforsvaret.
Cigarrettrokning dr en betydande risk-
faktor for bakterie- och virusinfektioner.
Rokare har tvé- till fyrdubblad riskokning
for invasiv pneumokocksjukdom. Risken
att fa influensa okar och sjukdomen blir
allvarligare om man ar rokare.

Se ddr, annu ett skal att inte roka, tack Matz!

Arne Straby

Vi vill se siffror

FAKTA MATZ LARSSON

Matz Larsson ar lungspecialist och
overlakare vid Hjart-Lungkliniken
vid Universitetssjukhuset i Orebro,
Han ar aven styrelseledamot i
Lakare mot tobak. Matz ar ocksa
medlem i VISIR och intervjuades
pa mittuppslaget i VISIR-aktuellt nr
1/2018.

Corona-pandemin har vid det har laget debatterats ur alla tankbara vinklar.
Men man saknar en sak hittills: siffror pa hur manga av de intensivvardade
respektive avlidna som ar eller har varit rokare. Det ar nog ingen djarv
formodan att befara att inpyrda och skadade lungor ar extra mottagliga for

virusets harjningar.

Foralldel, nagra roster har pekat pa
sambandet covid-19/r6kning: dverldkaren
Matz Larsson har uppskattat att risken for
sjukdom och dod i corona ér 14 ganger
hogre for rokare, Tobaksfaktas ordforande
Goran Boéthius har foresprakat rokstopp
under pandemin, och ledarskribenten Jens

Liljestrand i Expressen har kort och gott
visat pa den mest radikala lI6sningen med
tobaken: "Forbjud skiten!"

Men det ar enstaka roster. Vi behover
fler. Och vi behover siffror.

UIf Elfving
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Reflektioner fran sjukhusarbete

Intensivvard i coronatider

- Jag gar omkring med skyddsmask
i halvmorkret utan glasogon. Det ar
trangt och smastokigt, och det saknas
en del saker, men utbyten finns och
annu ar resurserna goda. Jag utfor
en del svara uppgifter pa intensiv-
varden. Trots ovana forutsattningar
kanns det helt ok med det praktiska
och tekniska. Dock ar det valdigt
ovant med krangliga datorsystem for
dokumentation och planering.

Inget av allt detta har jag kunnat 6va mig pa
mer dn under en dag. Skyddsutrustningen
ar besvirlig for alla att jobba i.

Det vi ser nu dr nddlésningar ovanpa
de ordinarie rutinerna. Jag frdgar mig om
man pa overgripande plan forvintar sig
ordinarie iva-resultat? Intensivvarden kan
i basta fall ge kroppen tid att ldka. Det har
ar en ny sjukdom, med en ny typ av for-
lopp och mycket langre vardtider. Allting
paverkar hur vi som helhet klarar av denna
enorma belastning. Sarskilt att forebygga
kind sjukdom.

Covid-forloppet paverkas av manga énnu
ograderade faktorer. Aven om det inte dr
faststallt s tyder mycket pa att rokning och
dess foljdsjukdomar forvérrar utfallet.

Min forhoppning ar att utvirderingen
kan sla fast ett ssmband mellan rékning och
omfattningen av Covid-katastrofen. Det dr
ingen oproblematisk 6nskan, men allt som
kan visa att kostnaden for rokningen inte dr

A ‘ "
FAKTA ARVID OHLIN

Arvid Ohlin ingar sedan 2016 i VISIRs
forbundsstyrelse. Han ar utbildad

sjukskoterska och ar aven fortroende-
vald (M) i Region Stockholm. Aren
2017-20 arbetade han pa Karolinska
Huddinge.

Pa grund av nuvarande férhallanden
med coronaviruset tjanstgjorde Arvid
under en manad pa intensivvarden.

enskild angeldgenhet, utan hela samhillets
belastning maste tas fram.

Jag vill anda halla hoppet uppe. Men att
roka kommer det inte att finnas plats for.

Nagra slutsatser ar:

* Vi maste fortsdtta vart engagemang i
kampen mot rokning.

* Vi maste sprida kunskapen om
rokningens specifika skademekanismer
och kopplingen till sjukdomen Covid-19.

Arvid Ohlin



Rokfria serveringar

Ar 2005 fick vi dntligen rékfria
restauranger genom lagstiftning.
Det hade man talat om i ett antal ar,
och restaurangbranschen gjorde
motstand. Men sa dndrade man sig
— och upptackte att de inte tappade
kunder som man hade trott. Det blev
fler som kom i stéllet. Tank sa gott
med mat utan rok!

Uteserveringar var linge undantagna. Men
sa blev det dntligen ett beslut om rokfritt dven
ddr. Sommaren 2019 innebar en befrielse for
manga. Ett klokt beslut, bade for allergiker
och serveringspersonal. Rokfri arbetsmiljo
ar bra, en mansklig rattighet.

Men en del inflytelserika personer och
media gor annu motstand. Dagens Nyheter
kallade det pa ledarplats for ett utslag av
dum moralism. Och i DN:s kulturbilaga fick
Hanna Hellquist flera sidor pa sig att ond-
gora sig Over att man inte ens ska fa fororena
frisk luft! Nedanstdende budskap fanns pa
kulturbilagans forsta sida ganska nyligen:

Tyvarr verkar det som att vissa, kanske
sarskilt en del liberaler, har for sig att frihet
ska innefatta dven friheten att forstora luft
och miljo for andra. Rokning, dr det kultur?
Nej, det dr det inte, Men vi har nog dnnu en
bit att ga om vi ska nd vart mal om Rokfritt

Sverige 2025.

Arne Straby

“Jag blir forbannad niir rokare
bannlyses fran friska luften”

Klipp fran DN:s kulturbilaga
artikel av Hanna Hellquist
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Forbundsmotet 2020

VISIR holl sitt arliga forbundsmoéte s6ndagen den 8 mars, och
som vanligt var det i Halsans Hus vid Fjallgatan i Stockholm.

(EIR) VISIR AKTUELLT Friskare i
\%\§ riskare liv

Innan sjdlva motet holl Suzanne Bengtsson
ettanforande om nya produkter med nikotin.
Det dr nagot som tobaksindustrin satsar hart
pé och som vi bor vara vaksamma mot.

Vid forbundsmotet valdes Gunnar Ek
till ordforande for motet, och Brith-Marie
Delander blev sekreterare. Var forbunds-
ordférande Agneta Alderstig foredrog

verksamhetsberittelsen, som omfattade
manga sidor och darfor inte kan redogéras
for har.

Suzanne Bengtsson berattar om nya

. . . o produkter med nikotin och visar en
ordférande. Tva nya ledaméter valdes in i del pa bordet har.

styrelsen, Marie-Louise Héanel Sandstrom
och Anna Sibinska. Arvid Ohlin, Gert
Essle och Henrik Ripa valdes om for tva ér.
Niclas Malmberg, Brith-Marie Delander,

Vid valen omvaldes Agneta Alderstig som

Suzanne Bengtsson och Eva Hedstrom Ingvar

valdes for tva ar forra dret och kvarstar. Andersson

Niclas Malmberg ér vice ordférande. foredrar
revisorernas |

Tva motioner hade inkommit till for- berattelse.

bundsmotet. Valentin Sevéus hade motion-
erat om att utse en utvecklingsgrupp for att
framja forbundets positiva utveckling. Den
foranledde ingen atgérd eftersom vi har
en styrelse, som har just denna uppgift: att
komma med initiativ som far oss att bli fler.

Styrelsens forslag till verksamhetsplan
och budget 2019 faststédlldes, och sa
avslutades métet. Gunnar EKk, ordférande och
Brith-Marie Delander, sekreterare

for motet.

Arne Straby



Halsans Hus 8 mars 2020

Den nya férbundsstyrelsen samlad efterat.
Fran vanster Gert Essle, Arvid Ohlin, Niclas Malmberg, Suzanne
Bengtsson, Eva Hedstrom, Agneta Alderstig och Brith-Marie Delander.

>

Nagra VISIR-profiler efter moétet: Eva Gunnar Wikstrém, Yvonne Berling
Hedstrom, Brith-Marie Delander och och Suzanne Bengtsson.
Bo Hellgren.

Alla bilder Arne Straby
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Bengt Rosengren har ldamnat oss

VISIRs tidigare styrelseledamot och forbundsord-
forande Bengt Rosengren avied i Goteborg den
7 maj. Bengt var forbundsordférande under aren
2001-2009. I VISIRs lokalavdelning i Goteborg
var Bengt aktiv i styrelsen fram till sin bortgang.

Bengt blev 92 ar.

Bengt var professor emeritus i onkologi
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Jag larde kdnna Bengt redan ar 2000 nar
jag borjade arbeta med tobaksprevention i
Goteborgs stad.

Bengt har under alla ar varit intresserad
av och tagit aktiv del i VISIRs verksamhet.
Sa sent som ar 2017 skrev Bengt och jag
ett oppet brev till riksdagsledamot Anders
W Jonsson (C) angdende butikernas- och
tobaksbolagens tobaksreklam som lockar
unga till tobaksbruk.

—

Bengt Rosengren
Bild: Arne Straby

Jag lirde kdnna Bengt som en klok,
engagerad och framsynt person.

VISIR har forlorat en fin vian och
mdngarig styrelseledamot.

Agneta Alderstig Forbundsordforande

En blick fran 70-talet

Dagens dikt

VI Som Inte Roker
Den rena luften soker
Men var den hitta

I tobaksrokens smitta
I alla de vrir

En rokare stdar
Sprider sd stanken
Men tinker ej tanken
Att tobaksbruket dr
For andra besvdr

Vi som sjélva roker

Den rena luften soker

Men var kan vi den hitta

Nir vi sjdlva alstrar tobakens smitta
Ialla de vrar

Vi rokare star

Och vi sprider stanken

Men vi tinker ej tanken

Att tobaksbruket dr

For oss alla besvir

Nu snart 50 ar senare har ideellt opinionsarbete skapat tobaksfria miljoer. Men
tobaksindustrin fortsatter anda sin destruktiva affarsverksamhet. Att sitta stopp for detta
ingdr i Greta Thunbergs skolstrejk for klimatet. / Bo Hellgren



Nytt material

Ny broschyr och ett kort om rokvanor

VISIR har tagit fram en ny broschyr
som riktar sig till unga. Pa ett
humoristiskt satt vill den fa varje
lasare att forsta det orimliga
och skadliga med att anvanda
tobak. Broschyren ar pa 24 sidor
i liggande A5-format. Det ar var
ungdomsredaktor Franciska
Sieurin-Lonnqvist som har statt for
bade idéerna och arbetet med den.

Var styrelseledamot Arvid Ohlin ir
sjukskoterska och har arbetat pa intensiv-
varden vid Karolinska Sjukhuset, se artikel
pé sidan 4. Han har i sitt arbete upptackt
atten ruta i journalen dér lakare och andra
vardare kan ange patientens tobaksbruk
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Arvid har darfor efterlyst ndgon form
av kort for att paminna sjukhuspersonal

om hur angelédget det ar att fylla i rutan for
tobaksbruk.

VISIR har darfor tagit fram ett sadant
kort, som vi ocksd kan visa har. Det ar
Franciska som star for utformningen éven
har, tack Franciska!

Broschyr och kort kan laddas ner direkt
fran var hemsida. www.visominteroker.se.
De kan aven bestallas fran VISIRs kansli.

Arne Straby
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Konondstavting
Tre slumpvis dragna l6sningar insidnda till VISIR, Hilsans Hus, Fjillgatan 23B,
116 28 Stockholm vinner varsin Dubbeltriss.

Forutsittningen for att bli dragen ar att du ar eller blir VISIR-medlem genom att
betala din medlemsavgift. Posta ditt svar senast 13/10.

[] Jag vill bli VISIR-medlem Fodelsetid:
Namn : E-post:
Postadress: — /
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Riksférbundet VISIR posTTiDNING B
Hélsans Hus

Fjallgatan 23B

116 28 Stockholm

Nya foldrar fran VISIR

VISIR har tagit fram tva nya foldrar som kan bestallas fran VISIRs kansli.
De finns ocksa pa hemsidan. Den ena behandlar tobaken som miljébov och den
andra galler passiv rokning. Bada ar 4-sidiga och i samma fyrkantsformat.
Bestall per E-post, telefon eller adress, se nedan, eller ladda ned dem fran hemsida
www.visominteroker.se, klicka dar pa "Nytt material”.

Hog tid att betala medlemsavgiften for 2020

Medlem 200 kr/ar. Medlem par (2 vuxna pa samma adress): 250 kr/ar
Standig medlem 2000 kr. Ungdom upp till 20 ar: 0 kr/ar. Stédmedlem: 50 kr/ar
Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, féreningar etc) 300 kr/ar.
| medlemskapet ingar tidningen VISIR Aktuellt utom for stédmedlemmar.

Vi behdver medlemsavgifter for att kunna bedriva verksamhet och ge ut var tidning.
Stall upp for VISIR!

Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller med Swish, nr 1233244621

Alla kan hjélpa till!

VISIR ar en politiskt och religidst obunden organisation. VISIRs kansli finns pa Séder i Stockholm.
Vill du hjalpa oss att paverka och arbeta for ett rokfritt samhalle ta garna kontakt med vart kansli
tel 08/591 282 11. Ni behovs i vart arbete!

Riksforbundet VISIR, Vi som inte roker, ar en ideell forening, politiskt och religiost fristaende,
som ar helt beroende av medlemmarnas stod.
VISIR arbetar for fler rokfria miljder och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok. VISIR
bedriver ett informations- och opinionsbildande arbete. Bli medlem!

NSOH INTEROKS
VISIR - VI Som Inte Roker - ar en ideell férening, politiskt och religiost fristdende.

VISIR arbetar for fler rokfria miljoer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations- och opinionshildande arbete.

VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm. Tel.: 08-591 282 11.
E-post: visir@telia.com. Hemsida: visominteroker.se.



