Nyhetsbrev november 2018

VISIR star for Vi Som Inte Roker. Vi &r en religidst och politiskt obunden organisation som
sedan 1974 arbetar ideellt f6r att minska tobaksbruket. Vi arbetar aktivt fér att manniskor
inte ofrivilligt utsétts for andras rék och att det ska rada nolltolerans for passiv rokning.
Var vision ar ett rokfritt samhalle.

Var tredje niondeklassare har provat e-cigaretter av vilka manga elever aldrig

tidigare rokt vanliga cigaretter. Vetenskaplig evidens pekar pa att dessa |6per 6kad
risk for att bérja roka. Las mer och

Kunskapssammanstillning om elektroniska cigaretter
Tva forskare vid Goéteborgs universitet har sammanstéllt kunskapslaget om e-cigaretterna:
apparatens konstruktion och funktion, e-vatskans och e-aerosolens innehall, biologiska
effekter, halsorisker, anvandning och reglering. Ladda ner rapporten har.

Mer info om e-cigaretter
Tobaksfakta har publicerat ett faktablad om e-cigaretter och en rapport angaende

lagstiftning om e-cigaretter.
Psykologer mot tobak samlar material om e-cigaretter och har dven publicerat ett

faktablad.

E-cigaretter — ar de farliga?
Lyssna pa en intervju med Louise Adermark, Goteborgs universitet, dar hon

berattar om faran med elektroniska cigaretter.
Rapporten hon berattar om finns att lasa i sin helhet héar.



http://www.visominteroker.se/
http://www.visominteroker.se/
http://www.visominteroker.se/2017/06/den-1-juli-trader-ny-lag-om-e-cigaretter-i-kraft/
http://www.visominteroker.se/wp-content/uploads/E-cig_Vanliga-cig_20181123.pdf
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/announcements/vecka-47-tobaksfria-veckan
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/tjanster/publikationer/2018/elektroniska-cigaretter---en-kunskapssammanstallning-om-anvandning-attityder-och-potentiella-halsoeffekter.html
http://www.tobaksfakta.se/wp-content/uploads/2017/11/TF-Faktablad_Hemsidan_E-cig.pdf
http://translate.google.com/translate?hl=auto&langpair=auto%7Ciw&u=https%3A%2F%2Fus19.campaign-archive.com%2F%3Fu%3D3145a4e56bcca408ebcf8df5f%26id%3Dfc12537bf6%26e%3Ddd792a9878
http://translate.google.com/translate?hl=auto&langpair=auto%7Cth&u=https%3A%2F%2Fus19.campaign-archive.com%2F%3Fu%3D3145a4e56bcca408ebcf8df5f%26id%3Dfc12537bf6%26e%3Ddd792a9878

Tobaksfaktas kampanj v 47—49!

Tobaksfakta har intervjuat 20 ungdomar om deras rékvanor
och om hur de bérjade roéka. Las och skriv pa!

o Lagstifta om tobaksfri skoltid!
e Infor krav pa att utbilda om tobakens halsoeffekter.
e Infér krav pa att utbilda om tobak ur ett hallbarhetsperspektiv.

Underskrifterna kommer att presenteras for vara politiker som har méjligheten att
gOra Tobaksfri skoltid till en framtida verklighet for alla barn.

Cigarettpaketen har dndrat utseende

Varningsbilder och nya hilsovarningar ger tydligare information om hur
skadligt det ar att roka.
Tobaksfakta — oberoende tankesmedja.
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