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Om du funderat pa att sluta réka s& & Ramadan ett bra
tillfalle.

i Bestam en stoppdag och bryt
s, dina rokvanor. Nikotinet forsvinner |1l doliie

ur kroppen pé nagra dagar och att motsta:

efter cirka en manad ar du fri fran

vanan att roka.

Aktivera dig

Ta en promenad
Sta emot roksuget! Sarskilt i Tala med en vin

bdrjan kan du kénna dig frestad att Ring Sluta-Roka-Linjen
roka men det gar ofta snabbt over. tel 020- 84 00 00

Tank positivt ndr lungor, hjarta
och resten av kroppen blir fri fran den giftiga roken. Undvik
sjukdomar, spara pengar och lev langre!

u att: Rok fran vattenpipan ar
garettrok? Roken innehaller tusenta
bfarliga gifter som inte tas bort av vattne

sin €l A s dla HYI/A&N Glaa 1o alad

ol Ll 55 Y 5 hall o sand) GYT e gla
a ogayd in: Cabitaanka shiishaddu uu dhaa
aan la mid yahay kan sigaar cabidda? Qaaca

axaa ku jira kumannaan sun oo caafimaadka
atar ku ah oo biyuhu_aysan bixineynin.

@ Scan me

Har kan du I&sa mer om nya lagen
for tobak och liknande produkter
som bdrjar gélla 1 juli 2019.



Iohdaay g (B i) (o @38
AN B da 8 limay el G ecpaall e g DY) 8 Sa S )

Oe oSl aidy el Aaldll Al dilale pe g cpaaill e ol gill o gy daa

B G585 el s dmry bl daay 3ay ol
Ol sale e Gl culas 8 4 sraa cligal 5 13) milas

) :opaill de ) da gl
OadYL Aol b e 8 1ol e )l a gld
a3 GFY) Rl (8 il s e
A

Lo Lalany olusy Jad)

il 0y ) o Latie () JSiy 8 | R
dad -e‘*ﬂ‘ SAll e A anall Sl i é\_}} Sluta-Roka-Linjen
N an R on Q tel 020- 84 00 00

Sk he g Jlsad) 2 (ol )

Sigaarka jooji inta Soonka lagu jiro!
Ma ku fikirtay in ay fursad fiican tahay in sigaarka la joojiyo
inta Soonka lagu jiro.

Goo’aanso maalin aad joojineysid ee jebi caadooyinkaaga
sigaarka. Nikotiinku jirka wuxuu uga baxayaa dhawr

maalmood, ku dhawaad hal bil ka bacdina xur ayaad ka
tahay caadada sigaarka.

Iska celi u xaraareysnaanta Talooyin ku aaddan haddii
sigaarka! Gaar ahaan billawga | 2/ EL e Bl e 1T
hore waxaad dareemi kartaa in | b bl le b EEL s
uu sigaarku ku soo jiidanayo
laakin badanaa waa wax
degdeg isaga dhamaanaya.

¢ Firfircooni is geli

e SO0 socsoco

e Saaxiib la sheekeyso
Si wanaagsan uga fikir marka Wac khadka
sambabaha, wadnaha iyo jirka Sluta-Roka-Linjen
intiisa kale ay ka xuroobayaan tel 020-84 00 00
gaaca sunta ah.

S LR et RING 020-84.00 00

www.slutarokalinjen.se



