Ramadan 1440 - 2019 Rokfri Ramadan

Juni Imsak

Ramdan Mai il Shuruk Dhohr  Asr  Magrib  Isha U lﬂ- ;JI U—O \}l lﬂ- U l-n--OJ

Mandag 1 () 03:01 04:31 | 12:50  17:03 | 20:58 | 22:18

Tisdag 2 7 02:58 04:28 12:49 17:04 21:01 @ 22:21

Onsdag 3 8 02:56 04:26  12:49 17:05 21:03 | 22:23

Torsdag 4 ) 02:53 04:23 | 12:49 | 17:06 | 21:06 | 22:26

Fredag 5 10 02:51 04:21  12:49 17:07 21:08  22:28

Lordag (3 11 02:48 04:18 12:49 17:08 21:10 = 22:30

Sondag 7 12 02:46 04:16  12:49 17:09 21:13 | 22:33

Mandag 8 13 02:44 04:14 1249 17:10 21:15 | 22:35

Tisdag ) 14 02:41 04:11 | 12:49 | 17:11 | 21:17 | 22:37

Onsdag 15 02:40 04:09 12:49 17:12 21:19 | 22:39

Torsdag 16 02:38 04:07  12:49 17:12  21:22  22:40

Fredag 17 02:37 04:05 12:49 17:13  21:24 | 22:42

Lordag 18 02:35 04:02 | 12:49 | 17:14 | 21:26 | 22:43

Sondag 19 02:34 04:00 12:49 17:15 21:28 @ 22:45

Méndag 20 02:33 03:58 | 12:49 | 17:16 | 21:30 | 22:46

Tisdag 21 02:31 03:56 | 12:49 | 17:17 | 21:33 | 22:47

Onsdag 22 02:30 03:54 | 12:49 | 17:17 | 21:35 [ 22:49

Torsdag 23 02:29 03:52  12:50 17:18 21:37  22:50

Fredag 24 02:28 03:50 | 12:50 [ 17:19 | 21:39 | 22:52

Lordag 25 02:27 03:49 12:50 17:20 21:41 | 22:53

Sondag 26 02:25 03:47 12:50 17:20 21:43  22:54

Méndag 27 02:24 03:45 12:50 17:21 21:45  22:56

Tisdag 28 02:23 03:43 12:50 17:22  21:47  22:57

Onsdag 02:22 03:42 12:50 17:23  21:49  22:58

Torsdag 02:21 03:40 12:50 17:23  21:51 | 22:59

Fredag 02:20 03:39 12:50 17:24  21:52 | 23:01

Lordag 02:20 03:37 12:51  17:25 s 23:02 VIEIR
Sondag 02:19 | 03:36 | 12:51 | 17:25 : 23:03 IS0 INTEROK*
Méndag 02:18 03:34  12:51 17:26 : 23:04

Tisdag Eid 02:17 03:33 12:51 17:26 g 23:05 -8l Stockholms Ea

stad e
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Sluta r6ka under Ramadan!
Om du funderat pa att sluta roka s& ar Ramadan ett bra tillfalle.

Bestam en stoppdag och bryt dina rokvanor. Nikotinet férsvinner
ur kroppen pa nagra dagar och efter cirka en manad &r du fri fran
vanan att roka.

St emot roksuget! Sarskilt i borjan Tips om roksuget blir svart
kan du kanna dig frestad att roka men AIEMOSEE
det gar ofta snabbt dver. Aktivera dig

Ténk positivt nar lungor, hjarta och Ta en promenad

resten av kroppen blir fri fran den
giftiga réken. Undvik sjukdomar, spara
pengar och lev langre!

Tala med en vin
Ring Sluta-R6ka-Linjen
tel 020- 84 00 00

cigarettrok? Roken innehaller tusentals
sofarliga gifter som inte tas bort av vattnet.

Gsing § el GBSl Al SYN/AZN A 1o alal

bl Ll 35 Y il 5 phall o gaud) CYT e Glaal)
Ma ogayd in: Cabitaanka shiishaddu uu dhaaw.
ahaan la mid yahay kan sigaar cabidda? Qaaca

waxaa ku jira kumannaan sun oo caafimaadka
hatar ku ah oo biyuhu_aysan bixineynin.

Har kan du [&sa mer om nya lagen
for tobak och liknande produkter
som bdérjar gélla 1 juli 2019.
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Sigaarka jooji inta Soonka lagu jiro!
Ma ku fikirtay in ay fursad fiican tahay in sigaarka la joojiyo
inta Soonka lagu jiro.

Goo’aanso maalin aad joojineysid ee jebi caadooyinkaaga
sigaarka. Nikotiinku jirka wuxuu uga baxayaa dhawr
maalmood, ku dhawaad hal bil ka bacdina xur ayaad ka
tahay caadada sigaarka.

Iska celi u xaraareysnaanta Talooyin ku aaddan haddii

sigaarka! Gaar ahaan billawga | /A LCElUIE SRl
u xaraareysnaanta sigaarka:

hore waxaad dareemi kartaa in

uu sigaarku ku soo jiidanayo Firfircooni is geli
laakin badanaa waa wax S00 SOCSOCO
degdeg isaga dhamaanaya. Saaxiib la sheekeyso
Si wanaagsan uga fikir marka Wac khadka
sambabaha, wadnaha iyo jirka Sluta-Roka-Linjen

intiisa kale ay ka xuroobayaan tel 020-84 00 00
gaaca sunta ah.

RING 020-84 00 00

www.slutarokalinjen.se
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