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VISIR

VISIR &r en férkortning av Vi Som Inte Réker och ar en ideell, politisk och religiés obunden
organisation. VISIR arbetar aktivt for ett tobaksfritt samhalle. VISIR arbetar genom
kunskapsspridning, erfarenhetsutbyte, personlig paverkan och opinionsbildning.

VISIR har bedrivit insatser inom féljande omraden:

o Informera, utbilda och opinionsbilda kring tobaksindustrin och tobakens negativa paverkan
pa miljo och klimat

Malgruppsinriktade insatser mot rékning till barn/ungdomar och de grupper som réker mest
Arbeta for ett Rokfritt Sverige 2025

Opinionsbilda och medverka till att skapa fler rokfria miljoer

Medlemstidningen VISIR Aktuellt 4 nr/ar

Stodja Visirs lokalavforening/grupp i Stockholm/Uppsala, Goteborg och Gotland.

O O O O O O

Samarbeta med kommuner, landsting, myndigheter och organisationer

Sammanfattning

Tobaksbruket ar vart enskilt storsta folkhalsoproblem men det gar att forebygga. Det
tobaksforebyggande arbetet ar en forutsattning for jamlik halsa, ett fortsatt minskat tobaksbruk och
en utfasning av tobaksrékning till 2025. Arbetet har bedrivits malgruppsinriktat, kontinuerligt och
langsiktigt. Det ar en forutsattning for ett framgangsrikt tobaksférebyggande arbetet.

Visirs verksamhet baseras pa forskning och beprévad erfarenhet. Verksamheten knyter an till
Folkhdlsomyndighetens uppdrag, den nationella folkhéalsopolitikens malomrade 11,
Tobakskonventionen sarskilt artiklarna 5, 3, 8 och 14 samt nationella ANDT-strategin 2016-2020.

VISIR hade vid arsskiftet 914 medlemmar férdelade over landet. Riksforbundet VISIR engagerar sig
centralt, regional och lokalt gentemot myndigheter och beslutsfattare. VISIR har deltagit i natverk
och samverkat med kommuner, regioner och organisationer for att na ut och vara delaktig i det
tobaksforebyggande arbetet.

Ar 2019 har varit ett framgangsrikt ar. VISIR har vid ett flertal tillfallen fatt 6kad uppmarksamhet av
samarbetspartners, massmedia samt deltagit och féreldst pa konferenser och seminarier.

Ett antal debattartiklar och faktaannonser har skrivits och nagra har publicerats i bl a Miljo
Magasinet, SvD och Aftonbladet framst med tema tobak, miljé och klimat samt passiv rokning. Tva
foldrar och flygblad har producerats och delats ut.

VISIR ingar och deltagit aktivt i ett flertal natverk: Svenska NCD-néatverket (Non- communicable
diseases - icke smittsamma sjukdomar), TPLR (Tobaksprevention i Kommuner och Regioner),
Tobaksfakta och Tobaksfakta — Oberoende tankesmedja samt Cancerfonden.

En av de grupper som roker mest i samhaéllet ar vissa invandrargrupper. VISIR bedriver sedan ar 2015
projekt Rokfri Ramadan i Stockholm och Goteborg. Projektet drivs i samverkan med



stadsdelsforvaltningar i Stockholm, Socialforvaltningen i Stockholm, islamiska féreningar, Sluta-Roka-
Linjen, Social resursfoérvaltning i Goteborg, Angereds Narsjukhus och moskéer.

Forbundsstyrelsen 2019

Forbundsstyrelsen ar en ideellt arbetande styrelse och har under 2019 bestatt av:

ordférande Agneta Alderstig Goteborg, vice ordférande Henrik Ripa Lerum

sekreterare Brith-Marie Delander Viken, kassor Eva Hedstrom Stockholm

Ledaméter; Niclas Malmberg Uppsala, Arvid Ohlin Stockholm, Gert Essle Géteborg och Suzanne
Bengtsson Stockholm

Revisorer: Ingvar Andersson Kalmar och Gunnar Ek G6éteborg.

Valberedning: Bo Hellgren Stockholm

Forbundsmote den 24 mars 2019

Riksforbundet VISIR hade férbundsmote den 24 mars 2019 i Halsans Hus, Fjallgatan 23 B i Stockholm.
Motet valde Agneta Alderstig till forbundsordférande pa ett ar. Ett konstituerande mote holls direkt
efter forbundsmotet. Pa forbundsmotet deltog 18 medlemmar.

Firmatecknare ar Agneta Alderstig och Eva Hedstrém tillsammans och var och en for sig.

Tva motioner hade inkommit till férbundsstyrelsen:
- Motion géllande ”Folkrorelsen for rokfritt-VISIR” fran Valentin Sevéus.
- Motion géllande ”“Loésning pa problemet med gaende rokare” fran Yvonne Berling och Rasmus
Norling VISIR Stockholm/Uppsala.

Forbundsstyrelsens moéten 2019

Forbundsstyrelsen har under aret haft sju protokollférda sammantraden och en planeringsdag.
Styrelsemoten holls den 23 januari, 14 februari (telefonmote), 10 maj, 11 juni (telefonmote), 29
augusti (planeringsdag), 19 september (telefonmote), 18 november (i Goteborg) och 13 december
(telefonkonferens).

Ordféranden har under aret gett I16pande stod och information till verksamhet, kansli och ledaméter
via moten, mejl, sms och telefon. Under aret genomférdes en planeringsdag den 29 augusti pa
Halsans Hus. Styrelseledaméter och Bo Hellgren (valberedning) deltog.

Riksforbundets kansli

VISIR har sitt kansli i Halsans Hus, Fjallgatan 23 B i Stockholm. Under 2019 har Dan Svensson varit
anstalld pa nystartsjobb till och med den 10 mars. Kassor Eva Hedstrom har under aret ansvarat for
forbundets in- och utbetalningar och efter den 10 mars ansvarat for Visirs bokféring, balans- och



resultatredovisning. Ovriga kansliuppdrag férdelades pa styrelseledaméter. Sedan november arbetar
Asa Malmberg via sitt foretag pa kansliet cirka 8 timmar per vecka.

Kansliets arbetsuppgifter ar allman service; hantera telefonsamtal, besok och post; administration
och vard av medlemsregister; bokforing, balans- och resultatredovisning; omvarldsbevakning; skriva
texter; hjalp och stod till lokalféreningar; bestéalla kontorsmaterial, arkivering, kontinuerlig
uppdatering av facebook och hemsida.

Medlemsstatistik

Vid utgangen av 2019 hade Riksférbundet VISIR totalt 886 medlemmar fordelade pa
medlemskategorierna:

o Medlem 568 personer

e Stodmedlem (Familjemedlem) 160 personer

e Ungdomsmedlem upptill 26 ar 66 personer

e Stindig medlem 82 personer

e Hedersmedlem 10 personer

Flest medlemmar finns i foljande regioner: Stockholm (289), Vastra Gotaland (142), Skane (106),
Uppsala (41) och Ostergétland (38). | de dvriga 16 regionerna varierar medlemsantalet mellan 6 och
27 personer. VISIR har 37 medlemsorganisationer.

Under aret har det tillkommit 12 nya medlemmar och tva stindiga medlemmar. Ungdomar under
26 ar ar medlemskapet kostnadsfritt. Medlemskapet avslutades fér 40 medlemmar. Den
vanligaste orsaken att medlemskapet upphor ar att medlemmar avlider men manga sarskilt kvinnor
hor av sig och sager att de har sa 1ag pension och har inte rad att betala 180 kronor som ett
medlemskap kostar. Vi planerar att forandra medlemskategorierna till 2021.

Finansiering

VISIR finansierades av medlemsavgifter, Folkhdlsomyndighetens organisationsbidrag och extra
organisationsbidrag, intakter fran Arbetsférmedling och gavor.

Aterrapportering av Visirs verksamhet och ekonomi avseende organisationsbidrag Tobak 2018 har
redovisats till Folkhdlsomyndigheten varen 2019 och godkants.

Ansdkan om organisationsbidrag for tobakspreventiv verksamhet 2020 skrevs och skickades under
hosten till Folkhdlsomyndigheten. Besked om beviljat organisationsbidrag 2020 fran
Folkhdlsomyndigheten lamnas i januari 2020.



Natverk/samarbetspartners

Tobaksfakta - oberoende Tankesmedja

Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025 ar ett utvecklingsprojekt med betydande potential for saval
Visirs utveckling som utvecklingen av det tobakspolitiska arbetet i Sverige. VISIR verkar for fortsatt
mobilisering av opinionsstod for ett politiskt beslut inom mandatperioden om ett maldatum 2025 da
rokningen ska ha minskat till under 5 % i befolkningen. VISIR &r en av de cirka 200 organisationer/
kommuner/landsting som stéller sig bakom Tobacco Endgame.

Riksforbundet VISIR samverkar med Tobaksfakta och deras 18 medlemsorganisationer. Henrik Ripa
representerade VISIR i Tobaksfaktas styrelse. Brith-Marie Delander ingar i centrala Tobacco Endgame
gruppen. Agneta Alderstig medverkar i Tobaksfakta — oberoende tankesmedja. Protokoll och samtliga
handlingar fran Tobaksfaktas méten finns pa kansliet. Ett flertal personer fran VISIR har deltagit i
Tobaksfakta seminariedag och arsmote.

Tobaksprevention i landsting och region — TPLR

Nationella natverket for tobaksprevention i regioner (TPLR) tillkom i bérjan av 1990-talet pa
Folkhélsoinstitutet och bestar av en kontaktperson fran region, Géteborgs kommun samt ordférande
i VISIR, YMT och Tobaksfakta. Agneta Alderstig medverkande i TPR:s arliga natverkstraff den 2-3 april
2019 i Goteborg. VISIR fick en forfragan fran region Skane om att sprida ramadanbladet 2020 till
Skane. Tva styrelseledamoter forelaste pa natverkstraffen - Henrik Ripa gav sin syn pa tobaksfragan
och Niclas Malmberg foreldste om ” Fran odling till fimp”.

Svenska NCD-natverket

VISIR ingar i svenska NCD-natverket (Non Communicable Diseases = icke smittsamma sjukdomar).
Natverket utgors av ett 20-tal organisationer som pa olika satt arbetar med levnadsvanor och ohilsa.
Ordféranden ar kontaktperson. Agneta Alderstig och Suzanne Bengtsson har deltagit pa
natverkstraffar. NCD-natverket har haft fyra protokollforda méten. Moétesprotokoll och handlingar
finns pa kansliet.

Cancerfonden

VISIR &r en av 28 huvudman i Cancerfonden. Henrik Ripa ingar i Cancerfondens styrelse och Agneta
Alderstig ingar huvudmannagruppen.

Yrkesféreningar mot Tobak (YMT)

Yrkesforeningar mot Tobak bestaende av fem yrkesforeningar (Larare, Lakare, Sjukskoterskor,
Tandlakare och Psykologer mot Tobak). VISIR har samarbetat, erfarenhetsutbyte och kontinuerlig



kontakt med samtliga yrkesféreningar. Agneta Alderstig, Dan Svensson, Suzanne Bengtsson och
Brith-Marie Delander 4r medlemmar i Psykologer mot Tobak. Arvid Ohlin 4r medlem i Sjukskéterskor
mot Tobak. YMT Nyhetsbrev har vidarebefordrats till Visirs styrelseledamoéter.

Verksamheten 2019

Visirs verksamhet har bedrivits framst utifran tre langsiktiga huvudmal.
Huvudmalen ar:

o Framja rokfria miljoer

o Forebygga tobaksbruk

o Framja rokstopp i de grupper som roker mest

Framja rokfria miljoer

Projekt Rokfria hem

Sedan flera ar tillbaka arbetar VISIR for ratten till en rokfri bostad och att ingen ofrivilligt ska utsattas
for grannarnas tobaksrok i sin bostad, balkong eller loftgang. VISIR har sedan flera ar samarbetat med
Astma- och allergiforbundet. Ett av vara krav ar att det i varje kommun ska finnas rokfria
flerbostadshus. Facebook sidan har uppmarksammast nytillkomna rokfria flerfamiljshus.

Hosten 2016 anordnade VISIR och Astma- och allergiférbundet en halvdagskonferens “Rokfritt
boende — gér det?” i Orebro. Nio olika filmklipp fran konferensen finns att se p& Astma- och
Allergiférbundets Youtube kanal: https://www.youtube.com/user/aochaf.

VISIR far samtal fran hyresgaster som stors av grannens rokning pa balkong eller loftgangar. VISIR har
tagit fram tva nya foldrar ” Aven passiv rékning dédar” och “Tobaksindustrin — en av de stérsta
miljdbovarna”. Foldrarna kan bestéllas pa kansliet eller finns pa hemsidan www.visominteroker.se.

Ro6kfri arbetstid och rokfria skolgardar

De flesta kommuner har infort rokfri arbetstid och nagra har infort tobaksfri arbetstid. Samtliga
regioner har infort rokfri arbetstid och en del dven tobaksfri arbetstid.

Kommuner med rokfri arbetstid inkluderar daven skolans personal. Detta omfattar inte skolans elever.
| arbetet med att minska elevers rékning arbetar VISIR med att paverka skolor att inféra
rokfri/tobaksfri skoltid for bade elever och larare. Rokning ar forbjudet pa skolgardar enligt lag sedan
1994 men trots detta sa roks det pa landets skolgardar. Det har genom olika projekt satsats mycket
pengar under aren. Elevhalsan och skolpersonal dr engagerade och gor ett bra jobb. VISIR arbetar for
att hoja aldersgransen for inkop av tobak till 20 ar. Samma aldersgrans som for inkop av starkol och
andra alkoholhaltiga drycker.


https://www.youtube.com/user/aochaf
http://www.visominteroker.se/

Kommunkontakter

VISIR konstaterade i sitt projekt Kommunkontakter 2018 att pa manga kommuners hemsidor finns
rokpolicys for kommunens anstéllda eller enskilda skolors ordningsregler eller uthyrningsstugors
rokregler.

| manga kommuner kom denna mening upp ”ndst efter tobaksrékning dr radon den vanligaste
orsaken till lungcancer” Radon hade oftast en egen flik med mycket information men ingen
information om tobaksrékning. Det kunde ocksa finnas en flik "stérande lukter” dar tobak stod
tillsammans med matos och vedeldning.

VISIR har beslutat att fortsdtta med kommunkontakter och informera via brev kommunerna om den
nya tobakslagen som tradde ikraft den 1 juli. Visirs nya foldrar Passiv rékning dédar och
Tobaksindustrin - en av de storsta miljobovarna ska skickas med. Utskicket sker i bérjan av 2020.

Forebygga tobaksbruk

Visirs arbete utgar fran ett barnperspektiv och Barnkonventionen. VISIR arbetar for att fa fler rokfria
miljéer som rokfria badstrander, fler rokfria flerfamiljshus, rokfria balkonger etc. och vilka atgarder

som kravs for att skydda barn och ungdomar fran att bérja roka samt att paverka nuvarande rokare
att upphora med rokning i barn och ungas narhet.

VISIR-klubben i tidningen VISIR Aktuellt ar riktat till barn- och ungdomar. Redaktéren Franciska
Siurin-Lonngvist uppmanar via VISIR-klubben att skriva till klubben och beratta om sina upplevelser.
De inkomna férslag och idéer som har skickats till VISIR-klubben under fem ar haller pa att
sammanstallas och kommer under 2020 att ges ut. Bokens malgrupp ar alla som i sitt arbete kommer
i kontakt med barn och unga.

Ett digitalt Nyhetsbrevet till elevhadlsan skickades ut i april med tema Tobaksinustrins
miljokonsekvenser. Det ar malgruppsinriktat Nyhetsblad riktat till elevhalsans personal.

Pa Elevhélsoportalen finns rapporten "Tobaksindustrins hélsoeffekter — en forskningsgenomgéng
2018” och foldern “Tobaksindustrin - en av de stérsta miljobovarna”.

Pa Visirs kansli finns filmen "TOBAKENS BARN” med lararhandledning till kostnadsfri utlaning.

Framja rokstopp i de grupper som roker mest

Rokfri Ramadan

Det finns ett stort behov av insatser mot tobak och tobaksbruk till invandrare och flyktingar. Med
Okade ojamlikheter i ohalsa och barns ratt till tobaksfritt bor invandrarsituationen utgora ett
incitament for stat, kommuner och regioner att ytterligare prioritera det tobaksférebyggande arbetet
och déarmed en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen i enlighet med tobakskonventionen,
barnkonventionen och malet for svensk folkhéalsopolitik.
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Rokning ar ett folkhalsoproblem. | stadsdelarna pa Jarvafaltet i Stockholm och i stadsdelen Rinkeby-
Kista har 80 % av stadsdelens drygt 48 000 invanare utlandsk bakgrund och var femte man ar
dagligrokare. | Angered (norddstra Goteborg)ar cirka 30 % dagligrokare. En stor andel barn i
stadsdelarna vaxer upp i ekonomiskt utsatta hushall och i hem med rokande foéraldrar.

For att minska tobaksbruket bedrivs informationskampanjen ROKFRI RAMADAN. Religionen blir en
arbetsmetod néar koranen uppmanar “att vara radd om sin héalsa”. Under fastemanaden ramadan ska
man inte roka dagtid vilket gor perioden till ett bra tillfalle att sluta roka.

ROKFRI RAMADAN &r ett samarbetsprojekt mellan VISIR, Sluta-Réka-Linjen, moskéer, Stockholms
kommun, Géteborgs kommun och Angereds Narsjukhus. VISIR ar sammankallande och drivande i
projektet. | projektet ingar stadsdelsforvaltningar (Rinkeby-Kista, S6dermalm, Spanga-Tensta),
Socialférvaltningen, Sluta-Roka-Linjen samt de ideella organisationerna Islamiska férbundet i Jarva,
Islamiskt kulturcentrum i Rinkeby. | Goteborg deltar VISIR, Angereds Narsjukhus, Social
resursforvaltning och Géteborgsmoskén. Projektet Rokfri Ramadan har bedrivits framgangsrikt sedan
2015.

Ramadanblad producerades som innehdll kortfattad information om rékning och rékavvanjning samt
en kalender med boénetider pa svenska, arabiska, turkiska och somaliska. Foldern trycktes upp i 7 500
exemplar som fordelades pa Stockholm och Goteborg. Merparten av foldrarna delades ut vid
moskéer och Angereds Narsjukhus. Ramadan infoll den 6 maj till 4 juni 2019. Aktiviteterna var
utdelning av foldrar, bokbord i moskén samt information om rokfri ramadan i fredagsbonen.

Resultatet visar att rokfri ramadan ar ett uppskattat projekt. Foldern togs emot positivt och 6nskemal
ar fler foldrar till 2020. Diskussioner fors om att sprida projektet till hela landet och att digitalisera
foldern. VISIR inbjods till méte med Myndigheten for stod till trossamfund (SST) som traffar
riksorganisationerna fyra ganger per ar. SST har kontakt med alla religiosa trossamfund i Sverige. SST
arbetar efter en statlig forordning och kan enligt denna inte ge ekonomisk bidrag till Rokfri Ramadan
men vill gdrna bidra med kontaktmojligheter.

Anstallda i Stockholms kommun och Angereds Narsjukhus upplever att de har fatt battre samarbete
med moskéns personal i genom arbetet med projekt Rokfri Ramadan.

SFI - Svenska For Invandrare

Det rader stor okunskap hos manga av vara invandrargrupper. VISIR har kunskap och erfarenhet av
att bedriva information i SFl-klasser. Mot denna bakgrund blev VISIR kontaktad av Lansstyrelsen i
Halland om att undervisa i grundskolans foraldragrupper som har invandrarbakgrund. Forelasningen
planerades att ske tillsammans med SMART ungdom. Pa grund av fa anmalningar stalldes
foreldsningarna in denna gang.

VISIR har under aret varit bollplank for Radddningstjanst Vast i deras arbete med att na
invandrare/flyktingar i tobaksfragor. Ett utvidgat samarbete planeras fér 2020 eftersom
Raddningstjanst Vast planerar satsa pa tobak och miljo.



Fontdnhusen - Minskad rékning for personer med psykisk ohdlsa

Forskning visar att rékning troligen okar sannolikheten for att drabbas av angestsyndrom. Det &r mer
osakert hur rokningen paverkar forekomsten av depression, men personer som lider av depression
roker i hogre grad an personer utan depression. Psykisk ohalsa 6kar stort i samhéllet dven bland
ungdomar.

En av de grupper i samhallet som roker mest ar personer med psykisk ohdlsa. Agneta Alderstig har
under flera ar arbetat fér att minska rékningen bland medlemmar och personal pa Fontdnhusen
framst i Goteborg. Detta arbete fortsatter. Fontanhusen bedriver dagverksamhet for personer med
psykisk ohalsa.

Tobak, miljo och klimatpaverkan

Tobaksindustrin miljopaverkan

Sammantaget har tobaksindustrin en negativ effekt pa snart sagt alla FN:s hallbarhetsmal. Att bredda
perspektiven fran rokningens negativa halsoeffekter till tobakens totala miljoeffekter ar angelaget for
att uppna ett Tobaksfritt samhille.

Rapporten "Tobaksindustrins miljépdverkan — en genomgadng av forskningsldget 2018” var klar i
december 2018 och presenterades den 23 januari 2019 vid ett riksdagsseminarium med cirka 25
deltagare. Rapporten utgdrs av en sammanstallning av forskningslaget vad galler olika delar av
tobaksindustrins miljépaverkan, och analyser utifran tobaksbolagens egen miljéredovisning.

De manga och stora negativa halsoeffekterna av att roka ar val kanda for de allra flesta. Mindre kdnt
ar att tobaksproduktionen orsakar stora miljoproblem. VISIR vill bidra till att 6ka kunskapen om
tobaksindustrins miljopaverkan.

Tobaksproduktionen utgor ett direkt hot mot den biologiska mangfalden, och starkt bidrar till
klimatférandringarna. Tobaksindustrins klimatpaverkan ar ungefar dubbelt sa stor som Sveriges
samlade utsldpp. Rapporten finns att ladda ner i sin helhet: http://www.visominteroker.se/wp-
content/uploads/Rapport-Tobaksindustrins-miljépdverkan-en-genomgadng-av-forskningsldget-
2018.pdf eller kan bestéllas pa kansliet.

Niclas Malmberg har under 2019 genomfort ett antal foreldsningar for politiker, tandldkare,
vardpersonal, kontaktpersoner i kommun/region etc. och fler férelasningar ar inbokade 2020.

Den 10 maj var styrelsen pa Mynttorget i Stockholm och traffade Greta Thunberg och samtalade med
forbipasserande och férsamlade. Rapport och flygblad “Var klimatsmart — skippa tobak!” delades ut
till bland annat miljominister Isabella Lovin (mp).

| juni gick medlemmar i VISIR ut pa gatorna i Gamla stan fér att plocka fimpar. Syftet var att
uppmarksamma rékningens negativa miljoeffekter och att forandra rokarnas beteende.
Fimpplockningen organiserades av miljokampen Rebecka Dahlén.


http://www.visominteroker.se/wp-content/uploads/Rapport-Tobaksindustrins-milj%C3%83%C2%B6p%C3%83%C2%A5verkan-en-genomg%C3%83%C2%A5ng-av-forskningsl%C3%83%C2%A4get-2018.pdf
http://www.visominteroker.se/wp-content/uploads/Rapport-Tobaksindustrins-milj%C3%83%C2%B6p%C3%83%C2%A5verkan-en-genomg%C3%83%C2%A5ng-av-forskningsl%C3%83%C2%A4get-2018.pdf
http://www.visominteroker.se/wp-content/uploads/Rapport-Tobaksindustrins-milj%C3%83%C2%B6p%C3%83%C2%A5verkan-en-genomg%C3%83%C2%A5ng-av-forskningsl%C3%83%C2%A4get-2018.pdf

Den 6 november besdkte Thomas E.Novotny amerikansk auktoritet och debattér om tobakens
miljopaverkan. Seminarium anordnades i Uppsala med fokus pa fimpar och filter som en stor
miljébov dar Suzanne Bengtsson deltog. Niclas Malmberg bjods in till ett mote med Thomas E.
Novotny i Uppsala. En storre artikel fran VISIR i Uppsala Nya Tidning uppmarksammade ocksa
cigarettfiltren som en miljébov.

Raddningstjanst Vast pabaorjar en satsning kring tobak och miljo. Sammarbete med Raddningstjanst
Vast inleddes under 2019 och kommer att forstarks under 2020 med bland annat forelasning i
Varberg den 28 maj med fokus Tobak och milj6.

Informationskanaler/ sociala medier

VISIR féljer noggrant trender och utvecklingen via omvarldsbevakning pa tobaksomradet som till
exempel nu senast tobak, miljé och klimat. Diskussioner fors i styrelsen om tobak, drogliberala
ungdomar, rékning av cannabis och dess legalisering.

Tobaksmarknaden utvecklas standigt, lagstiftning andras och nya forskarron gérs om halsorisker. Nya
ungdomskullar utsatts for nya produkter och marknadsféringsmetoder vilket dven leder till nya
beteendemonster.

Medlemstidningen VISIR Aktuellt

Via medlemstidningen VISIR Aktuellt haller styrelsen kontakt med medlemmar och sprider kunskap.
Tidningen skickas ut till medlemmar, vardcentraler, bibliotek, ndtverk etc. VISIR Aktuellt speglar
genom reportage och aktuella inldagg forbundets arbete lokalt och centralt, regeringens arbete,
tobakens skadeverkningar och nya forskningsron.

VISIR Aktuellt har under aret fatt ny layout. Tidningen utkommer med fyra nummer per ar och trycks

i 1500 exemplar per nummer. Tidningen skickas ut per post till alla medlemmar éver 26 ar och ett 20-
tal organisationer. Tidningen sprids digitalt via hemsidan till ungdomsmedlemmar upp till 26 samt till
tobaksforebyggande natverk. Tidningen ar mycket uppskattad av medlemmarna. VISIR Aktuellt finns
pa www.visominteroker.se.

Franciska Sieurin Lonqvist ar barn- och ungdomsredaktor sedan 2015. Ansvarig utgivare och redaktor
ar Arne Straby. Ansvarig for tva korsord med tobaksbudskap dr Bo Hellgren. Maria Henriksson
Uppsala ansvarar for layout.

Hemsida och Facebook

Hemsidan
Hemsidan www.visominteroker.se uppdateras kontinuerligt. Konsulten Robin Wellstrom fick i

uppdrag att utveckla Visirs hemsida och gora sidan mer lattillganglig. En ny hemsida kommer att tas i
bruk under februari 2020.
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Facebook

Som ett komplement till hemsida och medlemstidningen VISIR Aktuellt finns
www.facebook.com/visominteroker. VISIR har en mycket aktiv Facebooksida med 888 personer som
gillar sidan och 867 personer som féljer sidan. Har sker inldgg, information och diskussioner om
aktuella handelser.

Informationsmaterial fran Riksforbundet VISIR

VISIR har producerat material som kan laddas ner fran hemsidan www.visominteroker.se eller kan
bestéllas kostnadsfritt pa Visirs kansli.

Foljande material har producerats 2019:
o Tva Ramadanblad 2019 med olika bonetider och budskap pa svenska, arabiska och somaliska
o Rapporten “Tobaksindustrins miljopaverkan —en genomgang av forskningslaget 2018”

lanserades 2019

Medlemstidningen VISIR Aktuellt 4nr/ar

Digitalt Nyhetsbrev till Elevhalsan

Flygblad ”Var klimatsmart — skippa tobak!

Foldern "Tobaksindustrin - en av de stérsta miljobovarna”

o O O O O

Foldern ”Passiv rokning dodar!”

Ar 2018 producerades tva digitala Nyhetsblad till Elevhilsan
https://mailchi.mp/883672b4a477/nyhetsbrev-till-elevhlsan?e=dd792a9878 och
https://mailchi.mp/6afd4cfa2727/visir-nyhetsbrev-november-2018?e=dd792a9878
samt informationsbladet “Tobaksfria barn — Kommunkontakter”.

Tidigare produktioner ar foldern "Vaga saga nej till rokning” och boken “Tobakspesten,
lungcancerproducenterna och Frihetsforbundet VISIR” som utkom 2014.

Massor/seminarium/konferenser

Almedalsveckan i Visby 2019

Niclas Malmberg, Henrik Ripa och Suzanne Bengtsson fran VISIR deltog och talade pa arets
Almedalsvecka 1 juli -3 juli tillsammans med YMT. VISIR deltog i flera seminarier och vid tva
torgmoten pa Donners plats. For mer information se bifogad bilaga.

ANDT-konferensen Forebygg.nu i Goteborg

Pa ANDT-konferens Férebygg.nu den 13-16 november i Goteborg deltog Agneta Alderstig och Brith-
Marie Delande fran VISIR. Konferensen samlade 700 deltagare fran hela landet.
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VISIR tva nya foldrar g i samtliga deltagarnas konferensvaskor och en skylt med samarbetspartners
med Visirs logga. VISIR deltog med bemannad monter tillsammans med YMT och Tobaksfakta. Det
var en valbesokt monter och manga kontakter knots.

VG

RIKSFORBUNDET VISIR g
Roker

~visom Inte RO

Opinionsbildning
Faktaannonser och debattartiklar

Aktuella &mnen har lyfts fram regelbundet under &ret. Amnen viljs utifrdn omvérldsbevakning och
trender som hojd aldersgrans for inkop av tobak och tobakens negativa miljoeffekter.

Ett antal debattartiklar och insdandare har skrivits av VISIR under 2019 en del har publicerats och
andra inte. Féljande debattartiklar har publicerats:

Faktaannons ”Passiv rokning dédar” i Aftonbladets temabilaga Luft & Lungor 2019-09-24
Faktaannons ” Skippa tobaken” i Aftonbladets temabilaga Barn & unga, kampanjperiod
12 juni-13 juli. Distribueras via Aftonbladet till bl a AImedalen och Jarvaveckan

o Faktaannons “Tobak - inte bara ett hot mot hilsan men ocksd mot miljé & klimat” i SvD
temabilaga Astma- och allergi 2019-03-06
o Ettflertal debattartiklar i tidningen Miljdmagasinet om tobak, miljé och klimat av Niclas

Malmberg och Bo Hellgren.

Debatt i Uppsala Nya Tidning ”Skapa rokfri stadskarna” 2019-06-30.

Debattartikel i Uppsala Nya Tidning "Stora vinster med rokfria miljoer” 2019-6-29.

Oppet brev av Bo Hellgren till tobaksbranschen ”att ta ansvar for de direkta och indirekta
skadeverkningar deras produkter har férorsakat”. Publicerad i Folkbladet2019-08-31 och DN
Asikt 2019-09-06
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Visirs lokalféreningar och grupper

VISIR Stockholm/Uppsala

Styrelsen: Yvonne Berling ordférande, Rasmus Nordling sekreterare
Ledamaoter: Karin Fuetsch, Lennart Berling och Mayumi Backman.

VISIR Stockholm/Uppsala traffades varje onsdag pa Olof Palmes gata 25 i Stockholm under ledning av
Yvonne Berling for att diskutera tobaksfragor. Bland initierade tobaksmotstandare gar traffarna
under namnet “Yvonnes horna”. Deltagarna laser insdndare och artiklar. Syftet ar att inspirera och ge
underlag for diskussioner och att anvanda tidningsurklippen till en kommande skarmutstallning.

VISIR Goteborg

Styrelsen: Gert Essle ordférande

Ledamoter: Bengt Rosengren, Gun Hackzell och Lars-Olof Hallengren.

Foreningen har haft styrelsemote och arsmote. Foreningen avvecklades pa grund av ledamoternas
hoga alder och svart att rekrytera medlemmar till styrelsen. Gert Essle deltar i Regionala Tobacco
Endgame gruppen samt ar styrelseledamot i Riksférbundet VISIR.

VISIR - gruppen Gotland
VISIR-gruppen Gotland har upphort och sista arsmote holls 2019-03-07 i Visby. VISIR-gruppen

upphorde pa grund av styrelsens hoga alder och svart att rekrytera nya ledaméter till styrelsen.
Ingegerd Alstermark har utsett till Gotlands kontaktperson i Riksférbundet VISIR.
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Forbundsstyrelsens slutord

VISIR har uppfyllt verksamhetens mal. VISIR har bedriva malgruppsinriktade insatser och genom
omvarldsbevakning blivit medveten om vikten av att koppla miljé och klimat med tobak.

Under aret har framgang i det tobakspreventiva arbetet natts med uttkad lagstiftning om rokfria
miljéer och kontroll av tobaksforsaljning. Forbundsstyrelsen ar positiv till den nya tobakslagen och
Over regeringens uttalade positiva ambitioner for tobakspolitiken men ar bekymrade 6ver behovet av
fler rokfria miljéer och 6kningen av tobaksrelaterade produkter.

Forbundsstyrelsen ser allvarliga tendenser i samhallet till att drogliberala varderingar okar, vilket kan
leda till att tobaksbruket ersatts med andra droger, som till exempel cannabis. Sarskilt alarmerande
ar att ungdomars instéallning till droger har blivit allt mer tilldtande. Att reducera det
opinionsbildande arbetet mot rékning till att bara omfatta tobak ar begransande, inte minst som
samhallsdebatten i allt mindre omfattning handlar om tobak, samtidigt som debatten kring att
legalisera cannabis har skjutit fart de senaste aren.

Stockholm den 8 mars 2020

Agneta Alderstig Henrik Ripa Eva Hedstréom
ordférande vice ordférande kassor
Brith-Marie Delander Niclas Malmberg Arvid Ohlin
sekreterare ledamot ledamot

Gert Essle Suzanne Bengtsson

ledamot ledamot
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Rapporter fran Almedalen 2019 Bilaga

Rapport fran Niclas Malmberg

Jag anlande till Visby 1/7 kl. 16.30 och kunde da genast delta vid det torgmote vi holl pa Donners
plats fran kl. 17. Det var en utmarkt dag att halla torgmote pa, med det for dagen inférda
rokforbudet pa uteserveringar - och med alla besdkare pa uteserveringar runt Donners plats som
frivilliga eller ofrivilliga ahorare. Konceptet att vi var en handfull talare som alternerade med korta
inpass fran talarstolen var mycket bra, och gjorde att vi kunde ha ett tempo och faktaspackat innehall
som en eller ett fatal talare med langa anféranden inte skulle ha maktat med. Det gav ocksa
utrymme for spontana talare att hoppa in, vilket utnyttjades av bl a Carl Schlyter.

Den 2/7 inledde jag med att lyssna pa en paneldiskussion om hur fondmaéklare bor och kan undvika
investeringar i tobaksindustrin. Alla av de banker som deltog i panelen var inte lika p3, sa jag forsokte
rikta lite kritiska fragor till dessa.

An mer kritiska fragor riktade jag vid ndsta seminarium, arrangerat av Philip Morris, ett av virldens
storsta tobaksbolag. Temat var rokfritt Sverige, och ingangen hur tobaksbranschen och politiken
borde ga hand i hand for att uppna ett rokfritt Sverige. Har ett bolag som under decennier med
forskningsfusk och pa andra satt forsokt att neka till att rokning ar dodligt plotsligt kommit till insikt,
och vill ta ansvar for det elande man stallt till med? Kan alla vi som arbetar mot rékning nu lagga ner
det arbetet, och |ata tobaksbolagen leda kampen for ett rokfritt Sverige?

Nej, forstas inte. Nir jag i fridgestunden pressade pa med fragor fick jag istéllet den tydliga
bilden att man fOrstatt att man sitter med Svarte Petter. Allt farre kommer att rdka, och i takt
med det kommer vinsterna for Philip Morris att sjunka. Oavsett hur aggressiv marknadsforing
man riktar mot ungdomar kan man pa sin hdjd uppna att andelen rokare inte minskar lika
snabbt som den annars skulle géra. Samtidigt sitter man med kontrakt med tobaksodlare och
har byggt upp en infrastruktur for produktionen. Framfor sig ser man dérfor inte bara
minskade vinster, utan forluster. Losningen pé detta for tobaksindustrin &r nya
tobaksprodukter. Och att lansera dessa genom att utnyttja den utbredda kunskapen kring hur
farlig rokning dr. Ett seminarium om ett rokfritt Sverige var saledes i sjdlva verket en
marknadsforingsinsats av andra tobaksprodukter. I mina fragor framholl jag att rokningens
hélsoeffekter bara dr toppen av isberget, ddrunder finns de stora miljo- och klimateffekterna,
och dessa ér lika stora oavsett om tobaken hamnar i en cigarett eller ndgon annan
tobaksprodukt.

Tyvérr kunde jag inte stanna hela tiden pa seminariet, di jag var tvungen att rusa till en debatt
om att legalisera cannabis, en friga dir jag forstds foresprékar fortsatt forbud. Lite vid sidan
av tobaksfrdgan, men kunde konstatera i debatten att ocksd cannabisodling har stor
miljopaverkan.
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Pé eftermiddagen var det sa dags for mitt huvudnummer, en presentation om tobakens
miljopaverkan. Jag lyfte bl a att tobaksindustrins klimatpéverkan ar dubbelt sa stor som
Sveriges samlade koldioxidutsldpp, att 1,3 miljoner barnarbetare under 14 &r far illa pa
tobaksodlingar, samt att tobaksindustrin star for en stor andel av avskogningen 1 vérlden, och
dérmed ocksé av utarmningen av den biologiska mangfalden. Mina nyvunna antagonister fran
Philip Motris var pé plats pa seminariet, men argumenterade inte mot mina uppgifter. Nigra
foretradare frdn Swedish match som var pd plats fran start, gick dock efter halva tiden...

Ett nytt torgméte var planerat for kvdllen, men nu Oste regnet ner, sd det fick stéllas in. Visar
pa att det ar klokt att boka in fler torgmdtesdagar, sé att inte allt satsas pa en dag som sedan
regnar bort.

Den 3/7 var jag pa plats och horde ett stort antal seminarier i UNFs télt. Dagens bésta insats
gjorde Henrik Ripa, med mycket dvertygande argumentation varfor det dr viktigt att fortsétta
arbetet for ett helt rokfritt Sverige. Dagens sdmsta insatser var den extremt kunskapsnivan i
den tobakspolitiska debatt som hdlls mellan ungdomsforbunden, och dir jag hamnade pé
ahorarplatsen bredvid Philip Morris representant som jag traffar dagen innan. MUF visade sig
1 och for sig vara paldsta. Men inte pé fakta, utan pa vad tobaksbolagen vill: utnyttja andra
tobaksprodukter for att minska rokningen. LUF, CUF och KDU kom déremot med inldgg som
till och med min biankgranne skakade pé huvudet at och instimde 1 att de var helt utan logik,
och verkligen inte asikter tobaksbolagen matat dem med. KDU:s inriktning var att vi ska sluta
dgna kraft 4t att minska rokningen, och fokusera pa det stora samhéllsproblemet: vardkderna.
Négon insikt om att rokning ger cancer och en rad andra sjukdomar, vilket belastar sjukhusen
och skapar vardkder, fanns inte hos det ungdomsforbundet. LUF:s inriktning var att det ar
symtomen som maste atgérdas, d.v.s. att rokare blir sjuka, inte orsaken, sjdlva rokningen.
Forstar man inte orsakssamband kan man hamna snett... CUF gick till storms mot att det gér
skattepengar 4t opinionsbildning mot rokning, sa dér fick VISIR en sling av sleven. Nér till
och med tobaksbolagen vill se krafitag mot rokning kan man forundras dver hur det kan
finnas politiker som inte vill det.

Idag sken éter solen, sé jag kunde avsluta min vistelse i Visby med ytterligare ett torgméte pa
Donners plats, innan det var dags att rusa till farjan.

Mvh

Niclas Malmberg
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Almedalen 2019 ur Suzanne Bengtssons perspektiv.

Kom till Visby med sena kvallsbaten pa sondagen. Redan pa baten mottes jag av
information om den nya tobakslagen pa batens monitorer. Hela baten var rokfri bade
inne och ute och vad jag sag saldes det varken cigaretter eller snus pa baten.

Gotlandsbatarna borde dven tidigare varit rokfria, de ar ju inrikes kollektivtrafik, men
det har varit tillatet fran Destination Gotland att roka ute pa dack och Region Gotland

(kommunen) har inte agerat. Det har daven salts tobak via automater inte heller dessa

har tidigare fatt nagon tillsyn.

Men nar Destination Gotland tog den nya farjan MS Visborg i bruk i varen 2019 beslot
man att bade den nya och de andra farjorna ska vara rokfria.

Rl ombordl!

Det dr helt rokfritt ombord
(dven ute pa dack) under dverresan.

Tack for visad hansyn!

DESTINATION 3 GOTLAND

Mandag 1 juli

Pa mandagen gick jag in till Visby pa formiddagen med riktning mot Soberian.

Dar hade stiftelsen Choice ett seminarium som hette "Hur kan vi minska
droganvindningen bland unga”. Forst ett foredrag dar en lakarstudent och tva AT-
lakare beradttade om sina insatser i klassrummen pa skolor i Sverige och att de 1att nadde
fram till ungdomarna da de bara var lite dldre &n gymnasieeleverna. Jag kom lite sent
och under tiden jag lyssnade var det en 6vervikt pa prat om narkotika och alkohol, tobak
namndes valdigt sparsamt.

Detta seminarium foljdes av tva paneldebatter i den forsta deltog Leo Gerdén, Sveriges
elevrad, Magdalena Gerger, Systembolaget, Barbro Westerholm, riksdagsledamot (L)
Aven de poidngterade hur bra det var med ungdomar som informerar ungdomar och att
blivande ldkare har pondus. Barbro pratade om att hon gjorde sina storsta insatser hos
gruppen pensiondrer. I den andra debatten var det Karin Dahlman Wright, Prorektor KI,
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Jan Jonsson Socialborgarrad Stockholms stad, Vivianne Macdisi, Regionrad Uppsala,
Henrik Stjernstrom Handlaggare, Arvsfonden.

Jan Jonsson (L) pratade om Stockholms satsning pa partyknarkarna fran rika omraden
som man ska forsoka na via innekrogarna. Det var inte tid till att 1ata publiken stélla
fragor. Jag pratade lite efterat med en av AT-ldkarna om att tobaken kan vara den
drogen som leder till cannabis.

Stannade dven kvar pa lunchseminariet (och fick gratis lunch) Det hette Hur paverkas
vara ungdomar av narkotikadebatten? Medverkande Eric Leijonmark, ECAD, Hakan
Eriksson, Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotaland och en f.d. Hasselaprofil som jag
glomt vad han heter. Det var en ganska sansad debatt och det gick att dra paralleller till
tobaken dar ocksa. Det var mojligt for publiken att komma med inldgg och det gjorde jag.
Bland annat om att tobaksaffarer gér mycket reklam fér cannabis t.ex. tindare med
marijuanablad pa och sdljer extra stora cigarett-papper att rulla jointar med.

Pa eftermiddagen var jag pa Halsa for ohdlsosamma - vad dr egentligen hilsosamt.
Ett seminarium arrangerat av "tobakens vanner” Convinience stores Sweden
Medverkande var David Ebenhardt som driver podden Halsa for ohdlsosamma som
samarbetar med Snusbolaget.se en snusaffar och influecer pa natet.

Ovriga medverkande var Mikael Anefur, riksdagsman frdn KD som var lite rundnitt och
sa att han bade snusade och drack alkohol och tyckte att det var viktigare att ma bra dn
att vara nyttig Han fick fragan vad ANDT stod for och sa alkohol, narkotika, droger och
tobak! Acko Ankarberg dven hon KD, och ordférande i socialutskottet, Anette Rosenberg
Philip Morris (PMI) som fick tillfalle att gora reklam for sina nya produkter och sédga att
de var for ett rokfritt Sverige. Ann-Katrin Tottie, Framtidsanalytiker, ICA som pratade
om [CA:s hallbarhetsstrategier, nyttiga matkassar med mera. Hon kan vara nagon att ha
kontakt med.

Det var fullproppat med folk och bitvis intressanta diskussioner. Pratade med en man
fran en Svensk klassiker efterat. Han ville fa med andra grupper dn svenskar och
berédttade om vart samarbete med moskéer och Rokfri Ramadan.

Sedan hastade jag med Johanna och Birgitta ner till Philip Morris seminarium Okad
nedskripning till féljd av nya rokfria utomhusmiljéer - hur hanterar vi fimparna.
Dar bestod publiken av manga fran tobaksindustrin sarskilt PMI. De medverkande var
PMI:s Norden-chef Anette Rosengren, Johanna Ragnartz kommunikationschef Hall
Sverige Rent, Anna Lindback, Nano-Bin vd for en firma som saljer engdngsaskkoppar och
Menette von Schulman ordférande Visita och hotellchef pd Gotland.

Det pratades om samarbete och hur farliga fimparna var fér miljon att den nya
tobakslagen var otydlig och enskilda naringsidkare skulle bli straffade med mera. Aven
jag deltog i debatten.

Kommentar: Vi borde ta en diskussion med Hall Sverige rent om samarbetet med PMI.

Tisdagen 2 juli, var dag pa Strand hotell.

Larare mot tobak - Frukostmote
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Seminarium genomfordes pa engelska. Foreldsning av Rachel Melsom, Australien, sedan
en paneldebatt med foretradare fran olika finansmaklare. Bide de som fortfarande
satsade pengar inom tobaksomradet och de som inte gjorde det. De senare var i
majoritet.

Manga i publiken som lyssnade och stéllde fragor. Det basta var att de inbjudna talarna
lyssnade pa varandra och kanske blev inspirerade att placera pengar pa ett hallbarare
satt. Ett jattebra seminarium!

Nya rokfria utemiljoer - mojliga effekter pa kommuners folkhéalsa?

Vidar Albinsson, folkhdlsovetare mot tobak, som moderator och Josefin Jonsson FoHM,
Suzanne Bengtsson, VISIR och Farida al Albani, FI som inledde och svarade pa fragor.

Kommentar: Vara inledningar blev helt olika, jag var lite nervds innan att vi skulle sdga
samma saker. Det var manga fragor fran publiken vilket var bra

Jag hade skickat ett mejl till en del anstdllda pd Region Gotland och bjudit in till att
komma och lyssna och det kom faktiskt ndgra fran dem till seminarierna. Det kom en hel
del fragor fran publiken.

Nya tobaksprodukter - den som ar beroende ar inte fri, min
programpunkt.

Jag vart rejalt stord av att det var sd manga fran tobaksbranschen i publiken. Nar hela
publiken fick presentera sig upptackte jag dnnu fler! Bdde de och andra i publiken var
pigga pa att stélla fragor. Vi kom igdng for sent och jag hann inte riktigt sdga det jag hade
tankt sdga - far ta det en annan gang.

Finns nycklarna till god folkhalsa utan tobak inom tandvarden?

Niclas inledde med tobakens miljokonsekvenser, man kan hoppas att PMI lyssnade.
Johanna holl ett inspirerande féredrag om sitt arbete med ungdomar, borde flera hora.

Kommentarer: Vilka vinder vi oss till? Ar det de redan frilsta eller fienden
tobaksbranschen? Hur far man andra att komma och lyssna? Fler politiker? Viktigt att
bjuda in folk kanske locka med nagot.

Kommentar: Det 6sregnade sa jag satt kvar i lobbyn pa hotellet efter vara seminarier dar
snuskommissionen skulle ha mingel och till min gladje var det inte unga frascha som
kom utan mest medelalders man med mage!

Onsdagen 3 juli

Pa morgonen i Soberian var det CAN som presenterade "Hur tobaksvanorna har
utvecklats éver tid.” En sammanstallning av 2018 ars Monitormatningar och tidsserier
hos den vuxna befolkningen. R6kning minskar férutom hos festrokarna och snus ligger
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ratt stilla, och e-cigaretter verkar i alla fall inte vara ndgon stor succé. Efterat var det en
panel debatt med Martina Zetterqvist, utredare CAN, Elin Ramfalk, Cancerfonden, Henrik
Ripa fran Visirs och Cancerfondens styrelse och ordférande Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Moderator var Charlotta Rehnman, Wrigstad, CAN. Manga i
publiken fran tobaksbranschen.

Jag var ocksad som hastigast pa Folkhdlsomyndighetens vidlbesokta seminarium dar Lena
Hallengren och Johan Persson pratade. Pratade med nagra i publiken.

Vid 11.00 var det Hur ska framtidens tobakspolitik se ut? En utfragning av de
politiska ungdomsforbunden arrangerat av Unga drogforebyggare och yrkesféreningar
mot tobak. Efter att ha hort pa ungdomarna kan man verkligen undra hur det blir i
framtiden! Snus ar en halsoprodukt verkar de gatt pa. De tryckte pa den individuella
friheten att valja sjalv om man vill r6ka och var man far roka. Tur att folket i detta land
inte tycker att rokning ar sa glamourost langre!

Kommentarer: Moderatorn var bra, kanske skulle fragorna vara mer ungdomsinriktade
och riktade just till ungdomarna och inte moderpartiet.

Trakigt att ingen fran vare sig socialdemokraternas eller vansterpartiets
ungdomsférbund var dar och det borde varit ndgon annan fran Fi d&ven om Farida kan
svara "ratt” pa alla fragor.

Det kdndes som bara Miljopartiets och Fi:s representanter stod pa var sida. Killen fran
Ungsvenskarna hade lite egna asikter, i 6vrigt hade val Alliansen ateruppstatt dar
ungdomarna i stort holl med varandra att individen ska fritt fa valja att sprida sin rok pa
andra och naturligtvis réka och snusa sjalv. Blev ratt deprimerad av att héra dem och att
de egentligen inte visste s mycket om tobakens skadeverkningar. Ar det vi eller
tobaksbranschen som ska utbilda dem? Pratade med flera efterat i granden utanfor.

Seminariet som inte fanns i katalogen eller pa nitet!

Smet in pa ett seminarium for att jag var kaffesugen pa eftermiddagen. Det var unga
entreprendrer som hade lite olika bolag dar de stottade andra bolag. Det var nog mest
"kompisar” som lyssnade och var entusiastiska, tjoade och busvisslade.

Skrev upp ndgra ord och meningar de sa:

Vaga ga utanfor din komfortzon

Prata mest med de manniskor du inte forstar dig pa

Livslangt larande

Sluta gora saker

Om man gor nagot nytt maste man sluta géra ndgot man redan gor

Pusha varandra, skapa delaktivitet

Vaga misslyckas - det lar man sig mest av

[stéllet for friskvardstimme - larande timme

Symtom hog arbetsbelastning - det dr oftast inte sa utan att man ar uttrakad!

Kommentar: Jag forsoker att kommentera eller fraga under alla foredrag om det finns

mojlighet till det annars prata med nagon efterat ett satt att paverka lite grand. Har
gjorde jag inte det men var lite inspirerad nar jag gick darifran.
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Donners plats

Mandag: Fint vader och de pa Donners uteservering hade forsta parkett! Vi var manga
som pratade. Suzanne, Niclas, Vidar, Farida och Carl Schlyter gjorde ett inhopp. Birgitta,
Lena, Miranda och Johanna turades om att halla banderollen, dela ut flygblad och
plockade aven fimpar. Vi plockade ihop ndgra tomma 33 cl plastflaskor fulla med fimpar
pa en halvtimma pa torget som jag tyckte sdg ratt fimpfritt ut innan!

Folk passerar forbi ndgra stannar till och pratar och lyssnar.

Tisdag: Osregn, vi stillde in.
Onsdag: Fint vader igen! Niclas, Vidar, Suzanne, Lena och Henrik Ripa pratade.

Kommentar: Det kdnns bra nar vi ar flera som pratar. Blir inte sa anstrangande for var
och en att gora inldgg. Vi pratar ocksa utifran lite olika synvinklar, nagot vi kanske skulle
utveckla lite mera. Det vore bra att fa med representanter fran alla partier, tobaksfragan
ar inte partibunden. Men bra att vi "partil6sa” ocksa pratar. Det gar att ha en utfragning
liknande den med ungdomsférbunden pa Donners scen men ocksa som forra aret da
Ann Post lyckades fa upp en rokare/snusare pa scenen for ett bra samtal. Kanske nagot
att tdnka pa till ndsta ar att bjuda in fler talare. Politiker, yrkesverksamma och
ungdomar!

Det blir ofta bara tva av tre dagar forra aret foll en bort p.g.a. fotbollsmatch och i ar av
skyfall.

Tobaksbranschen var rejélt representerade pa Donners plats liksom de var vid andra
seminarier med anknytning till tobak. De la sig dock inte in i debatten utan lyssnade. Vid
vart torgmote pa onsdagen vid Donners plats pratade jag med tvd av dem (en fran Japan
Tobacco International och en EU - lobbyist) och sa att jag kdnde mig forfoljd, var de
nagra slags "stalkers” hade de inga egna seminarier? De skrattade lite och sa att de var i
Almedalen for att lyssna.

PMI maste ha varit arets vinnare de hade hur mycket folk som helst pa plats och manga
seminarier ihop med andra. Kanske har vi nagot att lara av dem?

Hur ska vi mota och bemota tobaksbranschen?

P4 gdgatan pa Oster hade nigra skimtsamma satt upp en rokkur med ett gammalt 13s pa
som man kunde lagga in en (gammal) femma i.

Liberalernas ungdomsforbund hade en manifestation med rokning pa en uteservering
pa sondagen innan det blev forbjudet att roka dar. Dessa bada happenings syntes i
media.
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ROKRUM

MAX 8 PERS.
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