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Ordforanden har ordet

Mychet pnd ging ings 202/

Hosten har kommit och arbetet i
VISIR pagar for fullt. Jag har skrivit
den arliga ansokan om ekonomiskt
bidrag for 2021, som har skickats in
med verksamhetsplan for 2021-2022.
Dessutom hade styrelsen i september
en planeringsdag i Goteborg. Arbetet
i VISIR paverkas fortfarande av
corona-isoleringen. Styrelsemoéten
och natverksmoten sker via
telefonkonferens eller webbmaoten.

Den 7 oktober arrangerade VISIR ett
riksdagsseminarium om tobak, cannabis
och covid-19 med mycket kunniga
foreldasare. Det blev ett uppskattat
webbseminarium dér 100 personer deltog
pa webben med mojlighet att stilla fragor.
Ni kan ldsa mer om detta lingre fram i
tidningen.

Den 9 oktober hade jag mote i gruppen
Regionala Tobacco Endgame i Vistra
Gotaland. Jag dr imponerad av allt tobaks-
torebyggande arbete som pagar. Det dr
insatser som seminarier “Tobaksfri skoltid”
for rektorer/elevhdlsan/larare, dialog-
kaféer, Hélsodventyret Tigern som moter
elever och pratar tobak och webbsemi-
narier. Insatser under Tobaksfria veckan
vecka 47 narmar sig och i ar sker alla insatser
digitalt. Det kdnns vardefullt att fa ta del av
alla dessa insatser.

Under hosten har planering paborjats
med samverkansprojekt “Lagar for allas
framtid” som dr ett projekt mellan Tobaks-

Agneta Alderstig
Forbundsorforande i VISIR

fakta, Yrkesforeningar mot Tobak, VISIR
och ytterligare organisationer som ingar
i Tobaksfakta. Kommunikationsbyran
Infobahn har kontaktas for insatserna.
Projektet kommer att pdga dtminstone dret
ut och férhoppningsvis till 2025 om medel
beviljas.

Niclas Malmberg kommer att upp-
datera rapporten Tobaksindustrins
miljopaverkan. Vi planerar ocksa att
oversitta rapporten till engelska, som ska
finnas pa var hemsida. Vi har gjort foldern
“Forsta blosset och du kan vara fast”. Den
riktar sig i forsta hand till unga. Foldern
finns pa var hemsida www.visominteroker.
se och kan ocksa bestillas fran kansliet.

Arbetet pagar med att forbattra var hem-
sida. Gé girna in pa var Facebook sida och
klicka pa "gilla” och skriv en kommentar.

Bdsta medlemmar: hor gdrna av er till
oss. Vi behover er hjilp med att fa ett
Tobaksfritt Sverige 2025.

Agneta Alderstig



Tobaksfakta fyller 10 ar

Att sammanstalla och sprida fakta om tobakens skadeverkningar
ar en huvuduppgift for den oberoende tanksmedjan Tobaksfakta.
Den grundades 2010 och fyller alltsa 10 ar i ar. VISIR vill gratulera
fodelsedagsbarnet till en angelagen och framgangsrik verksamhet.

Tobaksfakta dr en paraplyorganisation dér
nu 17 organisationer ingdr, och VISIR dr
forstas en av dem. Yrkesforeningar mot
tobak ingar med sina nu 5 delar: Lakare
mot tobak, Larare mot tobak, Tandvard
mot tobak, Sjukskéterskor mot tobak och
Psykologer mot tobak.

Tobaksfaktas kansli,
Klara Ostra Kyrkogata.

Tobaksfakta har ett kansli i Lakarsallska-
pets hus pé Klara Ostra Kyrkogata, centralt
i Stockholm. Ann Post forestar kansliet,
och vilkianda profiler som medverkar
som experter och pressansvariga ar Goran
Boéthius och Margaretha Haglund.

TOBAKSFAKTA

OBEROENDE TANKESMED]JA

Till jubileet har man tagit fram en film
pa ett par minuter, som finns tillgédnglig pa
nitet. Alla som har dator kan se den om
man gar in pd www.tobaksfakta.se-film
och sa klicka pa filmen.

Arne Straby
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Tobakspolicy 1 skolan har
effekt pa rokvanor

Hakan Kallmén vid Karolinska
institutet och Matz Larsson vid
Universitetssjukhuset Orebro och
Lunds Universitet har genomfort en
studie for att unders6ka om en policy
med antitobaksprogram i skolor har
effekt pa rokvanorna vid uppfoljning
tva ar senare.

De flesta som borjar med tobak gor det
i borjan av tonaren, och darfoér borde
skolungdom vara ett lampligt mal for
antitobaksprogram. En tobakspolicy
innebdr att inventera ldaget for tobaksvanor
pa skolan, att sprida information om
skadliga effekter fran rokning och annan
tobak, fraimja social kompetens, ge rdd om
att sdga nej till tobak och ha tydliga regler
om tobak. Personal pé skolan och foraldrar
bor engageras i detta. Effekten av sadana
program dr daligt undersokt i Sverige.

Man undersokte darfor effekten av en
skoltobakspolicy som infordes péd fyra
skolor i Stockholm 2016 och fyra kontroll-
skolor. Totalt bestod studien av 2 671
elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs
2,ialdrarna 15-18 ar, varav 1 998 studenter
(75 procent) besvarade enkdten. Man
startade nar eleverna borjade arskurs 8 pa
hogstadiet och arskurs 1 i gymnasiet. En
enkit om tobaksbruk, hélsa och levnads-

Matz Larsson Hakan Kallmén

vanor genomfors vartannat ar av Stock-
holms stad. Den enkdten anviandes for att
utvirdera tobaksbruket bland eleverna pa
skolorna fore och efter projektet.

Det visade sig att forekomsten av
rokare i drskurs 9 var lagre jamfoérd med
kontroll-skolorna. Dér skoltobakspolicyn
infordes var andelen rokare fore 13,5
procent och tva ar senare 1,6 procent. Pa
kontrollskolorna var andelen rokare initialt
10,9 procent och tva dr senare 10,2 procent.
Det var en uppenbar skillnad som visar
att tobakspolicy lonar sig.

En skoltobakspolicy kan minska tobaks-
rokning och rokdebut ndr den inférs
under tidiga tondr. Tidig rokdebut 6kar
tobaksberoendets styrka och effekter.
Tidig tobaksdebut har dven samband
med alkoholproblem. Studien talar for att
samhallet bor stodja detta som ett sdtt att
minska tidig debut i tobaksrokning.

Arne Straby



Inget utredningsforslag
om forbud mot reklam

pa cigarettpaket

| Storbritannien har man infort
neutrala cigarettpaket, och
erfarenheterna har varit mycket
positiva med en pataglig nedgang
av cigarettforsaljningen. Utifran det
borde det vara enkelt att fa politisk
majoritet for det ocksai Sverige. Men
sa blev det inte. | den utredning som
under aret tittat pa fragan var det
bara Miljopartiets Niclas Malmberg
och Brita Wessinger, som ville ha
en sadan lagstiftning, och darfor
lamnat en reservation.

Den utgédr frdn att en malsdttning om
ett tobaksfritt Sverige 2025 har satts
upp, och att det for att uppna malet
kravs ytterligare politiska beslut. Sedan
lange finns restriktioner mot reklam for
tobaksprodukter. Att dven ta bort en
reklamplats for cigaretter pa paketen vore
ett logiskt nista steg.

Mediegrundlagskommittén fick direktiv
attredovisa hur krav pa helt neutrala tobaks-
torpackningar skulle kunna utformas.
Kommittén ansag att en bestimmelse
kunde inforas i tryckfrihetsférordningen

SLUTA-ROKA-LINJEN |

Niclas Malmberg

med f6ljande lydelse: Utan hinder avdenna
grundlag far det i lag meddelas forbud mot
att pa tobaksforpackningar ange annan
information 4n om produkttyp och till-
verkare samt mot att i ovrigt utforma for-
packningen pa ett sitt som avviker fran
bestimmelser som har meddelats for att
tobaksforpackningar ska ha en enhetlig
utformning

Men dven stodet for att peka ut just
tobaksférpackningar visade sig i slutinden
vara svagt, och med skilda uppfattningar
mellan de bdda regeringspartierna. Kanske
som resultat av det lobbyarbete som tobaks-
industrin och forpackningsindustrin
genomfort.

VISIR har lyft att den rimliga l6sningen
vore att problematiken kring tobaksreklam
pé cigarettpaket hanteras pa det sitt som
Mediegrundlagskommittén pekade pa,
dvs en lagstiftning som gor det majligt att
kréva helt neutrala cigarettpaket. Forhopp-
ningsvis kan detta vara en linje som ocksa
andra for fram nér utredningens slutsatser
skickas pa remiss.

Niclas Malmberg
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www.slutarokalinjen.org
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Nya ledamoter | forbundsstyrelsen

Marie-Louise Hanel Sandstrom

Vid forbundsmotet den 8 mars valdes
tva nya ledamoéter in i forbunds-
styrelsen. De ar bada ledamoter i
Riksdagen och bor alltsa ha goda
mojligheter att driva VISIRs krav om
ett rokfritt samhalle.

Marie-Louise Hénel Sandstrom &r 51 ar
och sitter i Riksdagen for moderaterna och
bor i centrala Géteborg. Hon ar uppvuxen i
Askim, i sodra Goteborg, men har bott inne
stan i 30 ar. Hon har familj med tva soner.
Sa hér far hon berdtta vidare sjalv:

- Jag gick med Askims MUF (Moderata
Ungdomsforbundet) nér jag var 14 ar. Det
som fick mig att bli medlem var diskussionen
om att ta bort betygen i skolan, vilket jag
tyckte var en dalig idé. Sedan dess har jag
arbetat politiskt pa fritiden inom Goteborgs
kommun och Vistra Gotalandsregionen.

- Jag studerade och utbildade mig till
lakare och dr specialist inom allmin-
medicin. Sedan 2007 ir jag verksam vid en
vardcentral i Lerum men har tidigare varit
vid Sahlgrenska i Goteborg och vid Sodra
Alvsborgs sjukhus. Jag har bland annat
arbetat mycket med motiverande samtal
kring rokstopp. 2018 blev jag invald i Riks-
dagen for Moderaterna och dr nu tjanstledig
fran mitt arbete som ldkare.

Ledamot
Marie-Louise
Hanel
Sandstrom

- Min mamma ér ldkare och jag har lart
mig sedan jag var liten att “det dr farligt
att roka”, sa jag har aldrig rokt sjdlv. Den
kunskapen och vanan har vi dven fort 6ver
pa vdra soner.

- Som ldkare har jag bland annat arbetat
mycket med motiverande samtal kring
rokstopp. Ett led i forebyggande hilso-
vard dr att jag alltid fragar om alkohol-
och rokvanor. Det brukar bli bra samtal. Vi
kan erbjuda samtal med rékavvénjare och
dven medicinsk behandling f6r att under-
litta ett rokstopp. Det finns dven mojlighet
till rokavvinjning digitalt. Jag har deltagit
i ett KOL-projekt ddr rokare blev utredda
om de hade drabbats av KOL (Kronisk
obstruktiv lungsjukdom).

- Sedan 2018 ir jag riksdagsledamot
for Moderaterna och tjanstledig fran mitt
arbete som ldkare. Jag har dock hoppat in
som ldkare under varen och delar av som-
maren fOr att hjélpa till under pandemin. »



Uppdraget som riksdagsledamot ar
mycket spannande och fyllt av mojlighet.
Undra hostens motionsarbete har jag och
en partikollega (Sofia Westergren) lamnat in
tvd motioner om rokning: rokfri skoltid samt
att samtliga nikotinprodukter ska klassas som
tobak.

- Jag har pratat mycket om arbetat mot
rokning under manga ar med min nu bort-

Anna Sibinska

Anna Sibinska ar 57 ar och sitter i
Riksdagen for Miljopartiet sedan
2018. Hon bor i Goteborg och
ar grundskolelarare i tyska och
samhallsorienterande amnen

- Jag har varit aktiv i politik linge, sikert
20 ar. Under 8 ar var jag ordférande i
Stadsdelsndamnden i Centrum i Goteborg
med ansvar for bland annat skola,
socialtjanst, dldreomsorg, folkhilsa och
kultur. Jag engagerade mig mycket i just
folkhilsofragor, som tobak, cannabis och
alkohol, psykisk ohilsa och sjalvmord.

- Vi har goda resultat i arbetet med att
motverka tobak och alkohol men simre
med cannabis. Jag har ocksa varit ord-
forande for Regionteater Vist som
producerar scenkonst for barn och unga.
Kulturfragorna ligger mig véldigt varmt
om hjédrtat. Nu under pandemin nér vi
ser att stora delar av kulturen stannar sa
blir det uppenbart vad den betyder for oss
manniskor. Ndr kulturen tystnar gar vart
samhille miste om nagot viktigt.

gangne partivin Henrik Ripa.. Jag har dven
haft kontakt med "Likare mot tobak”. Det
var Agneta Alderstig som tidigt i varas
fragade om jag ville inga i styrelsen for
VISIR, och da blev jag forstas medlem
ocksa.

VISIR gldds at en ny och kompetent
ledamot i styrelsen.

Arne Straby

Ledamot
Anna
Sibinska

- I riksdagen har jag engagerat mig i
fragan om kulturens frihet fran politisk
paverkan, om mediernas oberoende som
ett fundament for var demokrati och for
dansen som konstform. Jag vill ocksa garna
bidra att utveckla demokratiiandra ldnder
och har blivit invald i en parlamentarisk
demokrati-grupp med uppdrag att stodja
utvecklingen i Nord Makedonien.

- Jag bor ganska centralt i Goteborg. Men
pa min fritid &r jag biodlare och tar hand
om mina bin for att frimja biologisk méng-
fald och pollinering. Jag har en bigard med
manga olika trad utanfor Trollhéttan, sa
det blir forstas en del resande. Men honung
ar en fantastisk biprodukt och biodling ar
den bdsta ”bisysslan” tycker jag.

Arne Straby
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Henrik Ripa har lamnat oss

Ett sorgesamt budskap nadde
oss i juli i ar, da vi fick veta att var
tidigare forbundsordférande Henrik
Ripa har avlidit, bara 52 ar gammal.
Han drabbades av en komplicerad
cancer, som trots vard till slut
besegrade honom.

Henrik har haft flera politiska uppdrag
under manga ar, sdvil nationella och
regionala som kommunala.

Fran 1998-2019 var han kommun-
styrelsens ordférande i Lerum for
Moderaterna, och 2010-2014 var han
riksdagsledamot for partiet. Sedan valet
2018 har han varit styrelseordforande pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
ledamot i regionfullmaktige i Viastra
Gotalandsregionen.

Henrik valdes till ordférande vid
VISIRs forbundsméte i Stockholm i april
2013. Aven om han bodde i Lerum sa
hade han som riksdagsman mycket verk-
samhet i Stockholm, sa han hade tid och
mojlighet att leda VISIR ocksa.

Jag intervjuade honom i riksdagshuset i
VISIR-aktuellt nr 2/2013. Han framholl da
det angeldgna med att ridda manniskoliv
genom att arbeta mot tobaken och tobaks-
bolagen. Det ville han gora bade i Riks-
dagen och i VISIR.

Men aret ddrpa blev Henrik kommunal-
rad i Lerum. Med den positionen ansag
han sig inte langre kunna vara forbunds-
ordférande i VISIR. Han eftertraddes av

4 {1l ‘!

Henrik Ripa i sitt rum pa Riksdagen.
Bild: Arne Straby

Agneta Alderstig men kvarstod i styrelsen
som vice ordfdrande.

Agneta dr dnnu var férbundsordférande.
Sa har sager hon om sin foretradare och sitt
samarbete med honom:

-Jag lirde kdnna Henrik som en klok,
engagerad och framsynt person. Han fick
respekt och beundran for sina sjdlvklara
asikter, stallningstagande och budskap.
Henrik var latt och inspirerande att
arbeta med. Han var gladlynt, utatriktad
och lite kaxig - han behdvdes i det
tobaksforebyggande arbetet.

- Henriks stora engagemang och
resultat av hans insatser lever kvar i
VISIR. Vi har forlorat en fin vdn och
mangarig styrelseledamot.
Henrik och tdnker pa hans familj.

Vi sorjer

Arne Straby



Tobaksfakta satsar pa
rokfritt boende

Manga boende stors av sina grannars
rokning och vill fa stopp pa den
passiva rokning de utsatts for. Det
ar dock svart eftersom lagen skyddar
rokarens ratt att roka i hemmet.
Tobaksfakta lyfter pa sina hemsidor
(www.tobaksfakta.org) problemet
med rokning i flerbostadshus. Det
ar ett problem som lagstiftarna annu
inte har tagit tag i.

Eftersom rokning i flerbostadshus ér ett
problem som drabbar méanga ar fragan
viktig. Tobaksfakta har beskrivit problemet
och intervjuat boende som pa olika sitt
torsokt stoppa sina grannars rokning,
oftast utan framgang. Ett problem éar att
lagstiftningen skyddar rékarens ratt att
roka men skyddar inte manniskor mot
passiv rokning. Tobaksfakta vill ge tips till
boende som vill forsoka stoppa den passiva
rokningen i sitt bostadshus.

Exempel pa rokfritt bostadomrade

Vad kan fastighetsagare gora? Det finns
flera som har tagit saken i egna hénder
och satsat pa rokfria bostidder. Det dr goda
exempel som manar till efterféljd. Tobaks-
fakta har ocksa redovisat hyresgist-
foreningens syn pa hyresgasters ratt att
skyddas fran passiv rokning.

Arne Straby

HAR DU DATOR OCH E-POST?

Skicka garna mejladressen till

visir@telia.com

Da kan vi skicka information till dig utan att anvanda vanliga brev.
Uppge vem du ar om det inte framgar av mejladressen.
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Nikotinpasar
- den nya snustrenden

Snustillverkningen var hotad av nedldaggning pa 1960-talet. Det var fa
som snusade, och mest var det dldre man pa landsbygden. Sa kom
larmrapporterna om rokningens skadeverkningar. Kanske bidrog det till att
man beslot att satsa pa att marknadsfora snus pa nytt. 1967 lanserades den
runda snusdosan, liknande en ishockeypuck, och 1973 kom portionsprillor.
Bada dessa nyheter bidrog till att snusningen 6kade.

Bland vuxna kvinnor har snusandet
fordubblats de senaste aren, fran 4 % 2013
till 8 % 2019. Bland méan har snusandet
ocksd okat under samma period, fran 22 %
till 26 %.

I Stockholmsenkdten 2020 som genom-
tordes i 21 kommuner i Stockholms lidn
visade det sig att snusandet bland flickor
hade okat fran 2 % till 10 % mellan 2018
och 2020, och @ven bland pojkar hade snu-
sandet okat fran 19 % till 25%. Ungdomar
snusar i lika hog utstrackning som vuxna.
I samma undersokning uppgav halften av
ungdomarna under 18 dr att de kdper sin
tobak sjdlv i butik. Det dr en minskning
fran 2018 men dnda en alldeles for hog
andel. En gissning ar att nikotinpasarna ar
en anledning till 6kat snusandet.

Swedish Match var forst med att lansera
nikotinpasarna i dagligvaruhandeln (2014
i USA och 2018 i Sverige) Nikotinpasar ar
portionsprillor med vixtbaserad fyllnads-
massa indriankt med nikotin i olika styrkor.

Den svenska lanseringen mojliggjordes
av “e-cigarettdomen”, dér det fastslogs att
nikotin var ett njutningsmedel, inte ett

likemedel. Apoteket har salt nikotinpasar
som produkter for rokavvinjning sedan ar
2000. Nu har de flesta andra tobaksbolag foljt
efter med nikotinpasar, och det finns mer &n
100 varianter av vad de kallar ”All-White”
produkter eller nikotinpasar.

Tobaksbolagen forfinar sin marknads-
toring ndr det giller alla produkter. Det
finns sorter, smaker och design for alla
sorts manniskor och alla tillfallen.

Nikotinpdsarna lanseras som vita och
frascha, de rinner inte och tinderna blir
inte missfirgade utan behéller sin vithet.
Produkternas namn leder tankarna till
ndgot nyttigt. Exempel: Cryo, Lyft, Nordic
Spirit, Sno, Shiro, Det finns reklambilder
med frukt, bar, natur och friluftsliv. Det
framstar som hilsosamt och en frihet att
anvinda dessa produkter.

Sma vita gulliga
nikotinpasar i
runda askar.

Vi vill varna for
dem, beroende
ar inte bra!

10



Har saljs nikotinpasar pa ICA
langst ned bland lakemedlen.Inte
riktigt lagligt!

Nikotinstyrkan pa vanligt snus har okat
betydligt de senaste aren, 2014 var nikotin-
halten i snuset mellan 6 - 11 mg/g. Nu finns
snus med upp till 45 mg/g. Nér nikotin-
pasarna lanserades var de i styrkorna 3 och
6 mg/g, men nu dr medelstyrkan betydligt
hogre, kanske 14 mg/g och det finns ett marke
med 50 mg/g och flera strax darunder. Det
finns inga regler for hur mycket nikotin som
far finnas i snus, men det finns en foreskrift
fran Livsmedelsverket som reglerar vilka till-
satser som far goras i snus. Nikotin dr inte en
av dem. Det finns regler nar det giller hur
mycket nikotin som fir finnas i cigaretter och
e-cigaretter men inte i andra tobaksvaror.

Nikotinpasar &r inte lagreglerade dnnu.
Detta innebdr att vem som helst kan silja
sddana, utan hdlsovarningar, aldersgrins,
eller regler for marknadsforing.

Vivet att det tog ménga decennier innan
man forstod att tobaksrokning innebar
stora hidlsorisker. Snus ar ingen hélso-
produkt. Det finns inte lika mycket forsk-
ning pd skadeverkningar, det dr ju framst
en svensk produkt. Vi vet att nikotin dr
dodligt giftigt och starkt vanebildande samt
paverkar hjérta och karl.

Ett annat problem ér att tobak, som det

11

mesta nikotinet utvinns fran, odlas pa ett

oetiskt och icke miljévanligt sitt. Nyligen
meddelade dock ett kinesiskt bolag att man
borjat tillverka syntetiskt nikotin, framst
for anvandning i e-cigaretter. Vi far se om
den processen blir mer miljovanlig.

Rokning av cigaretter minskar i alla
aldersgrupper, si det géller for tobaks-
bolagen att hitta pa nagot nytt! Nikotin
som dr starkt beroendeframkallande vill
man ju inte missa. Darfor sker en lansering
av nya rokfria produkter!

Suzanne Bengtsson

UTREDNING

Den 6 februari 2020 beslots
att en utredning ska tillsattas
som ska komma med forslag
pa en “sammanhallen reglering
av tobak, e-cigaretter och
pafyllnadsbehallare samt
tobaksfria nikotinprodukter
och, vid behov, tobak- och
nikotinfria produkter som
anvands pa ett likartat satt som
tobaksvaror”. Utredningen ska
vara klar senast 31 mars 2021.
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Utblick i varlden - Japan

Jag besokte nyligen Japan, och innan jag akte hade jag en forestillning
om att japaner rokte mycket och overallt. Sa var det inte.

Japan ér ett land dar det ar valstadat,
inget skrdp pa gatorna, och det finns inga
papperskorgar! Under tva veckor i Japan
sag jag ytterst fa fimpar pa marken, kanske
ett 20-tal. Anda besokte jag tre stora stider
och flera byar pa landsbygden. I Sverige ér
fimparna sd manga att de inte gér att rakna.

I stader som Tokyo var det forbjudet att
roka pa trottoarer, gator och torg. Det var
bara tillatet att roka i det egna hemmet, pa
ndgra restauranger och i speciella rokrutor.
Rokrutorna kunde vara i ett horn av en
park eller vid affirer dér det saldes tobak.
Pa rokrutorna var det nédstan bara vuxna
madn, jag sag bara en japansk kvinna och
inga ungdomar.

Japan har en nationell tobakslag som
uppdaterades 1 april 2020 med inférande
av fler rokfria miljoer som pa restauranger.
Overtridelser botfills. Det ir prefekturerna
(kommunerna) som bestimmer botes-

belopp for rokning pa fel plats.

Rokningen i Japan har minskat mycket
de senaste dren. 50 % av méinnen rokte
2001, 2018 var det 25 %. Mycket férre
kvinnor roker, ca 10 % 2018. Det dr alders-
grans pa 20 ar for att kopa tobak.

Det dr forbjudet att sdlja e-cigaretter och
e-juice med nikotin i Japan. De dr klassade
som likemedel och siljs mot recept pa
apotek. De nya heat-not-burn-produkterna
var dock vildigt vanliga, cirka halften av
“rokarna” anvinde sadana.
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Tydlig information om rokférbud
direkt pa en trottoar.

Hur du uppfor dig och hansyn till andra
ar viktigt i Japan. Den egna hélsorisken
verkar inte sa betydelsefull nar det giller
rokning, men information siager att genom
att roka pa en trottoar kan du orsaka en
eldsvada, eller ett barn kan bli brant av
gloden pé en cigarett!

Minniskor i Japan och andra asiatiska
lander 16per mindre risk att drabbas av lung-
cancer dn européer. Trots det berdaknas mer
an 150 000 manniskor i Japan do varje ar av
rokningsrelaterade sjukdomar. Japan har en
befolkning pa 124 miljoner manniskor.

Det var skont att under tva veckors tid
slippa bli exponerad for tobaksrok.

Suzanne Bengtsson
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Riksdagsseminarium om
tobak, cannabis och covid-19

VISIR har sedan 1974 arbetat mot
tobak med bra resultat. Men vi ser
samtidigt allvarliga tendenser till att
drogliberala varderingar okar, vilka
kan leda till att tobaksbruket ersatts
med andra droger, som cannabis.
Alarmerande ar att ungdomars
installning till droger har blivit
allt mer tillatande. Cannabis roks
ofta tillsammans med tobak, och
cannabis Ookar i samhallet trots
vetenskaplig dokumentation av
langsiktiga och akuta skador.

Anna Sibinska, riksdagsledamot och
styrelseledamot i VISIR, och jag satt och
funderade 6ver vad VISIR kan bidra med
mot 6kad drogliberalisering. Anna foreslog
ett riksdagsseminarium under hosten. Sagt
och gjort...

Onsdagen den 7 oktober arrangerade
VISIR ett riksdagsseminarium under
rubriken "Roékningen minskar, men
intresset for cannabis vinner mark - hur far
vi ett bade tobaks- och cannabisfritt sam-
hille?” Vidrd for seminariet var Anna Sib-
inska, och Niclas Malmberg var moderator.
Pa grund av covid-19 var inga dhorare
inbjudna till seminariet utan seminariet
sandes direkt pa webben och det gavs
mojlighet att stdlla fragor till féreldsarna,
och ménga fragor kom.

Intresset for seminariet var stort och
hundra personer deltog pa webben. Det
visar att frigorna engagerar. Seminariet
kan ses i efterhand, och hitintills har semi-
nariet haft 386 visningar pa Youtube. Vill
du ocksa se seminariet klicka pa bifogad
lank till seminariet https://youtu.be/
RanN2sjgt6k.

Riksdagsseminariet inneholl aktuell
kunskap om:
o Utveckling av ungdomars tobak- och
cannabisanvindning
« WHO om de hilso- och sociala effekter
av cannabis
» Tobak och covid-19 pandemin.

Jag kan varmt rekommendera att
se seminariet pd webben med dessa
intressanta och engagerade foreldsare och
proffsig personal bakom kameran. Tack
alla medverkande!

Agneta Alderstig
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VIMV BIOCECK! Skicka in din 16sning senast
25/2-21 till VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23B,
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Vilkommen med din 16sning till VISIR, Hélsans Hus, Fjdllgatan 23B, 116 28 Stockholm.

Posta din 16sning senast 25/2-21. Tre slumpvis dragna l6sningar vinner var sin Dubbeltriss
Forutsattningen for att du blir dragen dr att du dr VISIR-medlem eller att du betalar

din medlemsavgift samtidigt som du skickar in din 16sning.
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Riksforbundet VISIR POSTTIDNING B
Halsans Hus

Fjallgatan 23B

116 28 Stockholm

Inbjudan till forbundsméte
Riksforbundet VISIR haller forbundsméte i Halsans Hus pa Fjallgatan 23 B, Stockholm:
Forbundsmote sondag den 7 mars 2021 klockan 13.00.
Motioner skickas till kansliet senast den 7 januari 2021, per post till Riksforbundet VISIR,
Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm eller via e-post till visir@telia.com.
Anmalan om deltagande gors senast den 28 februari 2021 till kansliet enligt ovan.

Inbjudan till arsmote i Stockholm
Foreningen VISIR Stockholm/Uppsala halsar valkomna till:
Arsméte sondag den 17 januari 2021 klockan 13-15.
Plats: Olof Palmes gata 25. Enkel fortaring serveras.
Anmal deltagande till Yvonne Berling, telefon 070-575 77 02.

varmt villkomna till forbunds-och drsmote!
Nya foldrar fran VISIR

VISIR har tagit fram nya foldrar som kan bestallas fran VISIRs kansli.
De kommer ocksa att finnas pa hemsidan. Den ena behandlar tobaken som miljébov
och den andra géller passiv rokning. Bada ar 4-sidiga och i samma fyrkantsformat.
ViEiPKiibBen Vi har aven en broschyr inriktad sarskilt pa ungdom.
Bestall per E-post, telefon eller adress, se nedan.

-
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Dags att betala medlemsavgiften for 2021

Medlem 200 kr/ar. Medlem par (2 vuxna pa samma adress) 250 kr/ar

Standig medlem 2000 kr. Ungdom upp till 20 ar: 0 kr/ar. Ange fodelsear och e-postadress.
Stédmedlem 50 kr/ar. Organisationsmedlem (skolor, bibliotek, féreningar etc) 300 kr.
Vi behdver medlemsavgifter for att kunna bedriva verksamhet och ge ut var tidning.

Stéll upp for VISIR!
| medlemskapet ingar tidningen VISIR Aktuellt utom fér stbdmedlemmar.
Betalning sker till Plusgiro 60 94 07-2 eller med Swish nr 1233244621.

VISIR - VI Som Inte Roker - &r en ideell forening, politiskt och religiost fristdende.
VISIR arbetar for fler rokfria miljéer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas for tobaksrok.
VISIR bedriver ett informations- och opinionsbildande arbete.

VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm Tel: 08-591 282 11
E-post: visir@telia.com Hemsida: visominteroker.se



